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དཀར། ཆག 


བྫསས་གྲུང་ཏི་མའི་འད་ཟེར། 


མཆོད་བརྫོད་སོགས། སཾ ཉངྫིངྫངིང&ང་་ (1) 
ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནམ་བཞག རིྲསིཾིཾིྲཾྣེྲྣྲྣཾཾླཾྲ་ (1) 
ཡོད་རོགས་མེད་ཉོགས་ནྣམ་བཞག ལོར་ོཊ་ོཆི་ོ་་་ོ/པདོང་འཛོང་ཀོཀ༡/)༩༨༩༡༡༩)༨༩༦ (15) 
ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་བཞག :5225205ཉ2232329222722522/25922 2 ཉེད (25) 
ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཞག ཀྲུ ཛོ” (39) 
རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བའི་རྣམ་བཞག སྲཾ  ྣན་ྒཀྲ་ ༢༨༠ (47) 
གཅིག་ཐ་ད་ད་ཀྱི་རྣམ་བཞག.--.-.----..༡༨༡---༡-༨-༨༨༡.-༨༡༡༡--༨༡༡༡༨༡༡.-༨༡ 352. (63) 
ཁྱབ་མཐའ་འགོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག པིས (73) 
ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག ྟདོར་རཆངའར།ཉི་འོཉཔོདས9252262275ཿཿྟཿ (81) 
སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་བཞག 2522702ྦ26222/252227ཿཿལྟ9622ཿྦ267%% (102) 
འགལ་འབྲེལ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་བཞག ླ ླྣ|{ོིོི (119) 
མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག 352252205225222662ྟྟ 2222 (129) 
རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་བཞག སས་་ིིཾྲགྲཀྣསགསྭཾིཇྲཇྨྦེཾཾེཾེཾེཾེ་ (143) 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་གྱི་རྣམ་བཞག རན ླྣྷྣ}/)}ླ#ྣཛྣཾ~ཨཾངོམཇང (162) 
ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག :2::2722252255222252མ: 3253 (172) 
དྲུག་སྒྲའེ་རྣམ་བཞག སཾ ཾོིོིྲ  =552552525 2 (186) 
ད་གག་གཞི་བརྩི་ཚུལ། :452542522:022223122222442-45:2:22/253 (199) 


ཐལ་འགྱུར་ཆུང་བའི་རྣམ་བཞག ཨོངང༨2:22742/252༢༨ཿ༢༨ྟ༦ ༡༦༦ ༦༦2༦ (212) 


དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག རང་ས  ྣིརཱིཇམའ (232) 
རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་བཞག ཐི: ྕ2ིྟ22ྟ7 2ྟ2ྟྡྟྟྡ (240) 
སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག 14522-272. 25 ༤ྟྟ ༦༨༨༦ (254) 
བརྫད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག :952༦༥༨༦༦༦༡༦༦༩༦༨༦༦༦༨ ༦༥༦ ཉ༦༢༩༦༩༦༦་ (267) 
ཞར་བྱུང་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་བཞག ཐཾ ྣྣཾན|༢ོིྒང (281) 
ད་གག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཚ༩པ༦༦༨༦༦-༧།༨༢༨༦༨༢༨༦༩༦ ༥༦༢ ༦༦༦༦༧༨པཔཔ༦པ (282) 
གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག 2529129222925222959ྦ ༦༦༧༡) (295) 
འགལ་འབྲེལ་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག ོ་ོ་ནོ་ཤོ་འི་ད་ྱིཉ225ྟ200232722)ྟ4ྟ5ྟྦ2 26 (306) 
ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག ༡༦༦༦ ༨༢༧༧༩༥༨༦༡༢༧།༦-༩༦ (315) 
རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག འ)ི་དོའི་ཕྲི་འེ་ཞོ།92257655277524 5225 (332) 
བསེ་བྣསས་ཆོམ་འཕཛོོ། 
མཆོད་བརྫོད་སོགས། ར་པ ་ (344) 
ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་བཞག ‰2:23202/592222358262 (345) 
ཡོད་རོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག %22252/25༨ྟ ༢༨༧༢༢༢༢༡༦༢༧༢༧༨༧)༩ (400) 
ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་བཞག 5:22: 32:32:22: (416) 
ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཞག 72424ྟ92ྟ42ྣེཿོོདཿས42202+ྕ 2722; (452) 
རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བའི་རྣམ་བཞག ཐ་ས ྣནངགང་ངཔ (471) 
གཅིག་ཐ་ད་ད་ཀྱི་རྣམ་བཞག (:ཿཿཿཌ་རར་ཉེ་ཐཏ་མཉདོང་ྱི:23252224222522422ཿ226225222 (512) 
ཁྱབ་མཐའ་འགོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག ཏི 32325 22 5ཾཉའ་རདོ་ྔོགུ་5225622292ཿཿ (527) 
ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག སས ི་ (536) 


བཅས་གཞུང་ཧི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
༄༅། ། བྫམས་གྲའང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། ། 

༄༅། །རྟོབས་བཅུའི་མཐར་སོན་མཉམ་མེད་སྲས་གཙང་སྲས། །ས་ 
བཅུའི་ད་བང་ཕྱག་མི་ཕམ་འཇཛམ་པའི་དབྱངས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཐགས་མེད་ཞབས།།ཆདོ་དང་སེ་བྱཅུན་གསུལ་མཛད་ནུགས་ལ་འདུ་ད།། 
བླ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཆ་བ་ཚོས་སེང་སོགས། །རིགས་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་སྔོན་ 
བྱོན་མཁས་རྣམས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། ། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། །འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ 
དངག་ཐུ་ཐུ་བཙན་བཞད་བའི་གཏོན། །དཀོན་ཆོག་གུ་ར་འཛྲུ་ས 
འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་དབང་། །ང་ག་ལ་ད་བང་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣ་མས་ལ་གུས་པས་འདུད། །རབ་འབྱམས་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་སྒོ །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་གི་ 
ད་གོངས་པའི་བཅུད། །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་བསྫུས་གཞུང་འོད་སྟོང་ 
ཅན། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་པདྨོ་བཞད་ཕྱིར་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་རབ་འབྱམས་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་རིགས་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་བསུས་གཞུང་ལེགས་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ 
མ།8ླ་༔་ནཱ་ཆ 

ཁ་དག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་བཞག ཁ་དོག་ཡིན་ན། དམར་པོ་ཡིན་ 
ཅན། ད་མར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་ཐུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐཝ། ཚེས་ཇྲུ་ཐ་དྲ་རྐན་བོའི་ 











1 


བསྡས་གཤཞྲང་ཏི་མའི་ཁོད་ཟེར། 

ཁ་དོག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོ་ད་ན། ཆོས་དུང་དཀར་ པོ་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་ པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ 
དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། ད་མར་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སེར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཁ་ 
དོག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་ 
གཏཿ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཆེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ ཁ་དག་ཡེན་ན་ 
དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། པདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆྩ་བར་འདོད་ན། པདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཡདྭ་བ་རྔ་ཐལ། དཀར་དམང་གཏིས་ཀྱི་ཡིན་ཝ་མེད་ངའི་བྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཨརྡྷ་ཧཱཱི་ལའི་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ 


༦ 














བསྔས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཞོད་ཟེར། 

ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་དབང་སྔོན་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་ཛྫན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཨརྫ་ཧཱི་ལའི་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། དཀར་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། 
ཆ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཆུ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བམུས་པའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་ 
འདོ་ད་ན་ སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཚ་བའི་ཁ་ 
དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

སེར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དམར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། སྔོན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁ་དོག་ 
ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྔང་གུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། 
སེར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སང་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ 
ཅན། ཅ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ལི་ཁྲིའི་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་ 

















བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལི་ཁྲིའེ་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཚུ་བའི་ 
ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་སེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཁ་དོག་ཡིན་ན། དྭ་བིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྦིན་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་ཚོས་ཅན། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། སྤིན་དཀར་པོ་གྱུ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡའོ 
ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྦིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྦིན་ 
དཀར་པོ་གྱུ་བཞི་ཆོས་ཅན། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབྱིབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྒང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། སྤིན་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་ཚོས་ཅན། དབྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབྱིབས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ལྷམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གྱུ་ 
བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྤིན་དཀར་པོ་གྱུ་བཞི་ 
ཚཆོས་ཅན། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦིན་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
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བྫས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱ་ལེ་བ་ཚོས་ 
ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། ཕྱ་ལེ་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕྱ་ལེ་བ་ཚས་ཅན། ཁ་དོག་ 
མ་གྱུབ་ན། ཕྱ་ལེ་བ་དེ་དབྱིབས་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ 
མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཇྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་ 
འདོད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། མཧན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཆན། མཉམ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཙན་ད་ན་གྱི་ 
དྲི་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྲོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ 





























བསྫས་གྲྭའང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

པའི་ཕྱེར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ 
ན། ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ 
ཤེས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
སྩོང་བྱ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་འདོད་ན། རུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨྫིནྨ་ནཱི་ལ་སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་ 
དེ་སེར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་སེར་པོ་ཚོས་ཅན། སེར་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ 
དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

རེག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཡིན་ 


བསྣས་གཙྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཡིན་ན། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ངག་ཆོས་ཅན། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ངག་ཆོས་ཅན། མ་ 
ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟིན་པའི་འབྱང་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ལྩེ་ད་བང་ད་ང་། ལུས་དབང་གིས་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་ 
རྐན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུའི་ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པའི་སྦྲལ་བས་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བཛྫོད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཟིན་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཛྲད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པའི་སྨྲལ་བས་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརོད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཟིན་ 
པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་བོས་ཟིན་པའི་ 


ཤཿ 














བསྫས་གང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་སྦྲལ་བ་ཆོས་ 
ཁྱོད་ལ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཐིན་པའི་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁུད་ཁ་ད་བང་ང་གཟུགས་ཅན་མིད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་སྦུལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་གི་ལུགས་ལ། དུ་མ་སྤུངས་པའི་གཟུགས་སུ་རུང་བ། གཟུགས་ 
ཕུང་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། བེམ་པོ་ 
རྣ་མས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིའི་གཟུགས་དང་། ནང་གི་གཟུགས་ 
གཉིས། ཕྱིའེ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ 
དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དང། 
རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེག་ཤེས་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་དོན་ 
གཅིག དེ་ལ་ད་བེ་ན་བྱརད་ཡོད་དེ། དྲ་བིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ངིང་པོ་དང་ཐུང་དུ། མཐོ་ 
བ་དང་དམའ་བ། ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པོ། ཕྱ་ལེ་བ་ད་ང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷམ་པ་ནི་གྱུ་བཞི་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ 
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བསྔས་གྲྲང་ཏེ་མའི་ཁད་ཟེར 
ད་ང་། ཟླུམ་པོ་ནི་གོར་གོར་སྒོ་ང་ལྟ་བུའི་ད་བྱིབས་ད་ང་། ཕྱ་ལེ་བ་ནི་ངོས་ 
མཉམ་པའི་དྲྭ་བྱིབས་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ངོས་མི་མཉམ་པའི་ 
དབྱིབས་རྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ལ་ད་བྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྩ་ 
བའི་ཁ་དོག་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཙ་བའི་ཁ་ 
དོག་ལ་དྱ་བེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། སྔ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ལ་ད་བྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྦིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་ད་ང་ 
ཁུག་སྣ། སྣང་བ་དང་མུན་པ། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཏེ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ནི་རླང་ནག་འཚུབ་མའི་རུལ་ད་ང་། 
བར་སྣང་ལ་ས་མུན་འཐིབས་པའི་རུལ་སོགས་དང་། ཁུག་སྣ་ནི་ལྷོ་འུར་མ་ 
མུན་པ་དང་གྲིབ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་ 
ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་། རང་ནང་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་མིག་ལ་སྣང་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་གྲིབ་མ་ད་ང་། རང་ནང་གི་གཟུགས་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
མུན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
མུ་དང་། རིང་བོ་ད་ང་ཐུང་ངུ་། ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པོ་བཞི་ད་བྱིབས་ཡིན་ལ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ད་ང་། འབྱུང་བ་བཞི་བོ་དེ་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོ་ག་ 
དང་ད་བིབས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བརྫོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ན་ཤེས་ཀྱི་མཉན་ 


ཿྨ 




















བྫས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། སྒྲའེ་ཁམས་དང་། མཉན་བྱ་ 
གསུམ་དྷོན་གཅིག སྒ་ལ་དབེ་ན་གཉིས་ཡད་དེ། ཐེན་མའི་འབྱང་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་ད་ང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་པ་ 
ལ་སྟན་མི་སྙན་གཉིས་ད་ང་། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་སེམས་ 
ཅན་དུ་མི་སྟན་པ་ལ་ཡང་སྟན་མི་སྙན་གཉིས་དང་བཞི་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ 
འ སྐྱེས་བུས་གླིང་བུ་འབུད་པའི་སྒྲ་གསུམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒ་ 
ལྟ་བུ་བཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ཟིན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ 
སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་པ་ལ་སྙན་མི་སྙན་གཉིས་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྟན་མི་སྟན་གཉིས་ 
དང་བཞི་ཡོད་དེ། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་སྦྲལ་བས་ཆོས་བཤད་པ་དང་པོ་ | 
དང་། གང་ཟག་མ་ཡིན་སྦྲལ་བས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་གཉིས་པ་དང་། ཇོ་སྒྲ་ 
གསུམ་པ་དང་། ཆུ་སྒྲ་ལྟ་བུ་བཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ 
དང་།དིའི་སྐེ་མཆེད་གསུམ་དོན་གཅིག དྲི་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡིད་དེ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་དང་། སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤས་མི་ཆེ་བའི་མཉམ་པའི་དྲི་ད་ང་། ཤས་ཆེ་བའི་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཁེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར་ 
མ ཉམ་པའི་དྲི་ད་ང་། ཤས་ཆེ་བའི་མི་མཉམ་པའི་དྲི་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རོ་ད་ང་། རོའི་ཁམས་ད་ང་། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དོན་གཅིག དེ་ 
དང་ལན་ཚྭ་བ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
མངར་བ་ནི་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ང་། སྦྱར་བ་ནི་སྐྱ་རུ་རའི་རོ་དང་། ཁ་བ་ནི་ཏིག་ 
རོ་ལ་རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། མངར་བའི་མངར་བ། མངར་བའི་ 
སྐྱར་བ། མངར་བའི་ཁ་བ། མངར་བའི་བསྐ་བ། མངར་བའི་ཚ་བ། མངར་ 
པའི་རོ་ད་ང་། འཇུ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ལུས་སེམས་ལ་མི་གནོད་ 
ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཁམས་དང་། རེག་བའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དོན་གཅིག དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། འབྱང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་གཉིས་པའི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱའི་གཟུགས་དང་། འབྱུང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག འབྲས་བུའི་གཟུགས་ 
དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་གཉིས་དོན་གཅིག འབྱུང་བ་ལ་ད་བྱེ་ན་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ས་ད་ང་། ཚུ་དང་། མི་ད་ང་།ཆུང་ད་ང་བཞི་ཡོད་བའི་ཕྱིར།དེ་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་སའི་མཚན་ཉིད། བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་ཆུའི་མཚན་ཉིད། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ཞིང་ 
གཡོ་བ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་། སའི་ཁམས་དོན་གཅིག 

ཅུ་དྭ་ཛ།ཁུཝཁམས་དོན་གཅིག ལྐག་མ་གཉིསལ་འེགྒམ་ཞདྲ། འཇྱུང་འཚུར་ 
གྱི་རེག་བྱ་ལ་ད་བྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། འཇམ་པ་ད་ང་རུབ་པ། ལྕི་བ་དང་ 
ཡང་བ། གྲང་བ་དང་བཀྲེས་པ། སྐམ་པ་དང་བདུ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནང་ 
གི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འབྲབས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་ 
དབེ་ན་ཝ་ཡན་ད། ཐིག་གི་ད་བང་བ། ན་བའི་དབང་པ། སྟའི་དཱབང་བ། 
ལྕེའི་དབང་བོ། ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་དབང་ 
བོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འབྲབས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་། མིག་གི་དབང་བོ་དང་། མིག་གི་ཁམས་དང་། 
མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོན་གཅིག མིག་དབང་ལ་དབབེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་དང་། ཉེན་མཚུངས་ཀྱི་མེག་དབང་གཉིས་ཡོད་ 
པའྲིཏིན། གཟགས་བགས་ཆཐོང་བཞིན་པའི་སིག་དབང་དང་པ། གཉིད་ 
ལོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིག་དབང་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འབྲས་རྣ་ 
ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དངས་པ་དེ། ན་བའི་དབང་བའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་དེ། ལུས་ཀྱི་ད་བང་བོའི་མཚན་ 
ཉིད ན་བའི་དབང་བོ་དང་། ན་བའི་ཁམས་དང་། ན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
དོན་གཅིག ལྷག་མ་གསུམ་ལ་རིགས་འདྲ། དེ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་བཅས་དང་། རྟེན་ 
མཚུངས་ཀྱི་ད་བང་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཐོས་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣ་ 
བའི་ད་བང་བོ་ད་ང་། དྲི་སྣོམ་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣའི་ད་བང་བོ་དང་། 
རྩོ་མྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྕེའི་ད་བང་བོ་ད་ང་། རེག་བྱ་རྱོང་བཞིན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་རྣམས་རྟེན་བཅས་དང་། གཉིད་ལོག་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་དེ་བཞི་སོ་སོར་རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་བོ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་དུ་མས་གཅིག་ཏུ་སུངས་པའམ་འདུས་པས་ན་ཕུང་ 
མཆེད་ཅེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་དང་གནས་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་སོགས་ཁམས་ན་མས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། འབྲབ་བུ་འབྱང་བའི་རྒྱུའམ་རིགས་ 
དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ 
ནས་ཕྱིའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ཚོས་ཅན། ཕྱིའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཏི་མའི་ཁ་དོ་ག་ཕྱིའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
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བསྡས་གཤྲང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 
ཁུབ་བམ་སྟམ། ཁདོད་ཞ། ཉེ་ཝའི་ཁ་དོག་བྱིའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐཝ། 
དོ་ག་ནང་གི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཏི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མིག་གི་དབང་ཉེན་ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། མིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རེན་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རེ་ 
རེ་ནས་འགྲིག ཡང་ཁོ་ན་རེ། སའི་ཁམས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁོད་དུ་གླུར་བའི་ལྟན་སིན་འཇུ་བྱེད་ཡོད་པའི་བྱིར། མ་གྲུཐ་ན 
སའི་ཁམས་སྲུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ས་འབྱུང་རུང་ 
གི་ནུས་པའམ་ས་བོན་ཞིག་སའི་ཁམས་སུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན 
སའི་ཁམས་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ 
གི་ཁམས་ཡང་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན་དཀར་ 
པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུ་ང་དཀར་པོའི་ 
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བསྡས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཚོས་དུང་ད་ཀར་ 
པོའི་ཁ་དོ་ག་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཆོས་དུང་ 
དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱིད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རིང་ཐུང་གཉིས་ 
མ་གྱུབ་ན། དམར་སེར་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམར་སེར་ཡིན་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོ་ག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཡོད་ཚོགས་མེད་རགསྲ་ཀྱི་རམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་གྱུབ་པའི་ཐལ། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
/ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ། གཞི་གྲུབ། ཤེས་ 
བྱ། གཞལ་བྱ། ཚད་མས་དམིགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 














15 


བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆེས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའྱིསིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ། ཚད་མས་ཁེགས་པ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ། ཚད་ 
མས་བསལ་བ། ཚད་མས་བཀག་པ། མེད་པ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
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བྱབས་གཏང་ཅི་མའི་ཁྲང་ཆེར། 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ` 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་ 
པར་རཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ 
རཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནུས་པ་བུམ་པའི་མཚན་ཤིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་བྱས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོང་ཟེར། 
ཐལ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པར་ 
ཙོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། བྱས་ 
པ། མི་རྟག་པ། འདུས་བྱས། དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་ཙོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། ན་མ་མཁའ་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། མེད་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིས་བརྩེགས་དེ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་དང་ 
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བསྣས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
བཞི་དང་དྲུག་སོགས་ཆ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བར་འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་ 
རོ་གས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཆོས་ཅན། མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་ 
རཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱ་བ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་དུ་ཉོགས་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་མེད་དུ་ 
རོ་གས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

















བཿ 








བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 

ཁྱོད་ད་ངོས་མེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་ཆོས་ 
„ ཅན། ཁྱོད་ དངོས་ མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ དངོས་པོ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ པར་ཐལ། དངོས་ མེད། མ་བྱས་པ། དོན་ བྱེད་ ནུས་ སྟོང་ ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཆོས་ཅན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ 
མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པ་ ( 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 

ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་དུ་ 
ཉཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་། མ་ 
བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ན་མ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་ 
པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པ འི་ཚད་མ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྣ་མ་མཁྱེན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ནག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ན་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རོགས་ 
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བསྔས་གཙྲང་་ེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

པའི་ཚད་མ་དང་། མ་བས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ཞིག མ་བྱས་པར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྣ་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ནྣ་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཚད་ 
མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཞི་ 
གྱུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་བྱ་ 
གཉིས། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ 
མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་ 
ད་ཐྭ་རཱང་དི་ཡིན་པའི་བྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་གཏིས་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མེད་པ་ལ་སྒྲས་བརྫད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་མེད་པ། སྔ་ནས་མེད་པ། ཞིག་ནས་མེད་པ། གཏན་ནས་མེད་པ་ 
དང་བཞིར་བཤད་ན། ཏ་དང་བ་ལང་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
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བྣསྔས་གྲྭའང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དེ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡུལ་དུ་ས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་སྦྱར་ 
ན། ༈ག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ། རྟག་པར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རྟག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ། རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ། རྟག་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བྱས་པར་ 
བྱས་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ། མ་བྱས་པར་ཚད་མས་རོགས་པ། མ་བྱས་ 
པར་ཡོད་པ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོར་ཚད་མས་ད་མིགས་པ། དངོས་པོར་ཡོད་པ། ད་ངོས་པོར་གྲུབ་ 
རནངས་ཅརྒ་ཁྲསཏ་ན་གྲྭ་ཏྲེག་ཡིན་ག།་ཇས་ཇི་མིན་ནཱ། ངྱཛཧཱ་ན་ཛ 
པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་དང་། ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྟག་པ་དང་། རྟག་པར་རོགས་པའི་ 
ཆད་མུ་ཡོད་བ་གཏིས་ཡང་ཡིན་ཁབ་མཏམ་ཡིན་ཏེ། ཏག་པ་ཡིན་ན། རྟག་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པུ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གཉིས་ཕན་ཆད་ 
མེད་པས་ཁྱབ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཙམ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ 
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བསྔས་གཤཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བླའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡིན་པ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
འདོད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཚོས་ཅན། མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱབམམ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མི་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
` ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། མི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན། 
ཚད་མས་ཁྱོད་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐའ།བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དེ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན། 
ཚད་མས་མི་དེ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ད་ང་། 
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བརྩས་གཞྲང་ཏི་མའི་འོད་ཟེར། 

མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་ཁྱབ་ 
མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པ་ཡོད་ན། མེད་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ།ཡོད་པར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྱུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁྱོད་རང་ལ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། གཞི་གུབ་པར་ཐལ། གཞི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་དངས་པོར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉྟག་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་ 
ཡིན་ཏེ། མི་དེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མི་དེ་ད་ངོས་པོར་རོགས་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཞལ་བྱ་ཉོགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཞལ་ 
བྱ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཡོ། །འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཡིན་ལོག་མེན་ལོག་གི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅི་ན་རེ། ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཌྷ 











བསྔས་གྲང་ཧེ་མའི་ཁད་ཟེར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་ མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
མ་ཐྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གང་ རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཐུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ 
ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་མེད་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བསྔས་གཤཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
,མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་མེད་པར་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
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བྫསྫས་གྲང་ཉེ་མའེ་ཁད་ཟེར། 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཆོས་ཅན། ཉག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དང་། རྟག་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཆོས་ཅན། ཉག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ 
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བསྫས་གཙྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཆོས་ཅན། རག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
རྟག་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆྩ་པར་འདོད་ན། མཚན་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚོན་བྱ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཅོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ 
རུག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ནརེ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ན་མ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་མེད་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། ཆ་བར་འདོད་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའིེ་ཁད་ཟེར 
ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐོགས་རེག་བཀག་ ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
ད་གག་དེ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། 

















བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ 
ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་གཇ་ཟག་གྲི་བདྡག་མེད་ཡེན་པའི་ཕྱིནུ། ཆ་བརཿའད་དྭ་ཞྒ། གྲསེ་་ཐུ་མྨ། 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱས་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
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བསྫས་གཞྲང་ཁེ་མའེ་འོད་ཟེར། 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ 
ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཆ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
མ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དང་། མ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་དང་ ྱ 
བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པ་དང་། བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ 
བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གདུ་ང་འདེགས་ཀྱི་ 
བོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གདུ་ང་འདེགས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ། ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་དང་། བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཟུགས་ཤེས་ 
ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྡན་མིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཤེས་པ་ཚོས་ ཅན། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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བྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཞིག དེ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་དེ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤེས་ 
ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟགྲ་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བྱ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདྲག་མེད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཚ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་ནགང་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
གཞན་འའང་རིགས་འདྲ། ། 

རང་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། གང་ 
དང་། མིད་པ་གིས། ཡོད་པ་ཆ་དྩོབེ་ནོ། དངོས་པོ ཏག་པ་གཏིས། དོན་བྱིད་ 
ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ། རང་མཚན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ། མངོན་འགྱུར། སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་རྣམས་དོན་གཅིག སྐད་ཅིག་མི་ 
རག་པའི་མཚན་གིད། ད་བེ་ན། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད། 
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བསྣས་གཞྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར་ 
བེམ་པོ་ལ་དྭ་བེ་ན། གཟུགས་རགས་པ་དང་། གཟུགས་ཕྲ་བ་གཉིས། བུམ་ 
པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་གཞི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། རིག་པ་ 
ཁླའི་མཚན་ཉིད། བླ་ད་ང། རིག་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། གསལ་བ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག འདུ་བྱེད་གང་ཞིག རང་དང་མཆཚུངས་ལྡན་མེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་དེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་དན་གཅིག སྐྱེས་བུ་དེ་ 
དེའི་མཚན་གཞི། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། རྟག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རྟག་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས། སྤྱི 
མཚན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། ཀུན་བཏགས་ 
དང་ཡོངས་གྱུབ་གང་རུང་གིས་བསུུས་པའི་ཚོས་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་ 
དྲ་བི་ན། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟག་འགོག་ད་ང་། སོ་སོར་བརྟག་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་ད་ང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་བཞི་ཡོད། བཞི་བའི་མཚན་གཞི་ནི། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད། 
གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ། གཟུགས་མཚཆོན་བྱ་ཡིན་པ། གཟུགས་རུང་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ། གཟུགས་དང་གཟུགས་རུང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཡིན། དེས་བུམ་པ་སོགས་གཞན་ལའང་འདྲའོ། ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ནམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་དངོས་པོ་སོགས་ཆོས་གཞན་ལའང་རིགས་འདྲ། རྟག་པ་ཁོ་ན་དང་། 
ཏུག་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ 
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བཅས་གྲང་ཧེ་མའི་ཁད་ཆེར། 

ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་ལའང་ 
རེགས་འདྲ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚན་མཚོན་གཉིས་བཞིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན། 
ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་བཞིན་ནོ། །དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་ 
མེད། མ་སྐྱེས་པ། འདུས་མ་བྱས། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རག་ 
པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་ངོས་མེད་ལས་ལོག་པ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ད་ངོས་མེད་ལས་ལོག་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གེང་དྲུ་ཞདོ་ན་ན། དང་ས་མེད་མུ་ཡིན་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ད་ངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
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བསྫས་གཞྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཐ་ 
དད་ལས་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཐ་མི་ད་ད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ད་ང་གཅིག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མིན་གང་རུང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་ 
ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མིན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
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བསྫས་གཤྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཕྱ་ལེ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ལ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁོ་ནའི་སྒྲས་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁ་ནའི་སྒྲས་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཡོད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། དངས་པོ་ཡིན་མའི་བྱིཆ་ཟེམ་ན། ཚ་རྒཞིཧུ་ནཱ་ཝན་ཡིན་ནཾ།] 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
རེ། སྒྲ་ཁོ་ན་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་ལ། སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་བའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉག་པ་ཁོ་ན་རྟག་པ་ཡིན་ 
ན་རེ། སྤྱིར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
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བསྫས་གཤཞྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 

གྱུར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱིར་ཆོས་ཅན། 
ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་ལུགས་ལ་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྡོག་པ་ངོས་འཇེན་གྱེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་ 
པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོ་ན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་དོ་ན་ལྡོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་ 
པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
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བསྔས་གྲའང་ེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ན། གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བར་འདོ་ད་ན། སྒྲ་ ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
གཟུགས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་དུ་མ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ད་ང་གཅིག་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
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བསྫས་གྲའང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཅན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་ལྡོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། ཉག་པ་ནྣམས་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པའི་ལྡག་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་དགོས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། སྒྲ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲའི་ལྡོག་པ་ལས་དོན་ཞགན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། སྒྲ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་ལྡོག་པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ང་སྒྲ་གཉིས་ད་ངོས་མིང་ཐ་དདུ་ཀྱི་སོ་ 
སོར་གོ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་ལྡོག་པ་ལས་དོ་ན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
མྲ་བུབ་ན། དེ་ཚཾས་ཅན། དེར་ཐལ ཁད་ཐཱའི་ཝཾག་ཐ་ཁས་གཞན་དྲུ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐག་ཁད་ཟའི་ཝག་པ་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཅ་བར་འདད་ན། སྒའི་ལྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། 
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བསྫས་གཤྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
ཁྱོད་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལཾག་པ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གླུབ་གསྒ་རུང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀི་རང་ཛཾག་ཡིན་པར་ཤལ། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་དན་ལྡག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོ་ད་ན། གཟུགས་རུང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
རཐུགས་ནྭ་ང་ཐ་དད་ཡིན་མའི་ཕུ་རྭ། གཞད་ཡཇུ ཐུས་བཛསྔ་ཆན་ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ་ གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ 
གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརྭ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། གཟུགས་ད་ང་ར་ད་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཁྱོད་ལྡིག་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དང་ཐ་དད་ཁས་ལག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཐྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐམ། 
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བསསྔས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཁྱད་གཞི་གྲུབ་པའི་བྱིར། ར་བར་འད་ད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚེས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ 
ལྡོག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ན་ལྡོག་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མས་ 
གུབ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་འཛོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
པའི་ལྡོག་ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དངང་ཐ་ད་ད་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནྭ་ཧཁྱཐ། མ་གུ་ཐ་ན། ཏེ་ཚམ་ཅཧྭ། ཧེརྲ་ཁག བརྡུ་ཝྔ་ད་ཅ་ནནཱམྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་ཐ་མི་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ 
ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དེ་འི་གཞི་ 
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བྫས་གཞུང་ཏི་མའི་འོད་ཟེར། 

ལྡོག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་འི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁག། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་གཞི་ 
ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སྒྲ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས་ཡོད་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡོད་པ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཆས་དེ་འི་གཞི་ཚོག་ཡོད་ན། ཚས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་པས་ཏྱབ་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྱུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ 
ཤེསྭ་ཐཱ་ཡིན་པའྱེ་ཕིརཾ། ཚ་བར་ཞདད་ན། གྲབགས་ན་ང་དངོས་མོ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་མཚོན་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ།། 

ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་དེ། 
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བསྫས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པའི་མཚན་ིད། ད་ངོས་པོ་དེའི་མཚན་གཞི། ད་ངོས་ 
དང་། དངས་པོའི་དོན་ཚྡག་དང་། དངོས་པོའི་གཞི་ཚྡོག་དང་གསུམ་ཡོད། 
དངོས་པོའི་རང་ལྡོག་ད་ང་། ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ད་ང་གཅིག་ 
ལ་རིགས་འདྲ། ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་དེའི་དོན་ལྡོག་འདྲའོ། ། 
སྒ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལྡག་ཡིན་ལ། ཚོས་དེ་འི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན། ཚོས་དེའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་དེ་འི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་ཚོས་དེའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཞི་གྱུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་མེད་པས་ 
པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་རང་ལྡོག་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་ད་ངཾས་གཉིས་རང་ཚྡོག་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་རང་ལྡོག་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་རང་ལྡོག་སོ་སོ་བའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་ལྡོག་སོ་སོ་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ 
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བྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་དུ་མ་མིན་ཟེར་ན། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཡོད། དེ་ 
གཉིས་ལྡོག་པ་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ལྡག་པ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དུ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དུ་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་དངོས་གཉིས་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྡག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་དེ་ཉག་དངོས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་དེ་དངོས་ 
པོའི་ལྡོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་ན། ཚོས་དེ་འི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་དང་བྱས་པ་ 
གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉོག་པ་ 
མི་ཆུས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྡག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 


46 














བསྔས་གྲྭའང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

ཀྱི་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་དོན་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 

རྒྱ་འབྲས་ཆུང་ངྲའི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། རེས་ 


4 


























བྫས་གྲྭང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རེས་ 
འགའ་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
འྲབས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། སྒྲའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་ 
བྱུང་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
བུའི་ཚྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ 
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བསྫས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པར་ 
འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པར་འགྱུར་ 
ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ 
བརྩེགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
བུམ་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྲ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
་རུཐ་ན། དེ་ཆག་ཅན། དྲེན་ཁག རྫ་བུམཧྲུ་འགྱུར་ཐེས་ཡིན་ཐའི་ཕྱིན། 
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བསྣས་གཙཞྲང་ཏེ་མའིེ་ཁད་ཟེར། 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫ་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫ་བུམ་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཁྱོད་དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ན་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྫ་བུམ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། རྫ་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྫ་བུམ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ 
རྒྱུན་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཚོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
སྨ་བའི་ཉི་མས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུ་ན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། 
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བསྔས་གཤཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་འདྲའི་རྒྱན་མེད་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐཀ།ཀྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཆད་ཁ་མའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ན་མ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
ཅན། ནོམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ནྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
བ་ཁས། ཟྭ་གུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉིན་ལེན་ཡིན་བརྡ་ཐག གྲ་ཕ་ 
ཤེས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ན་མ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱོད་རང་གི་རྫས་རྒྱན་དུ་རྫས་སུ་ 
གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར་ 
པ་ན་མ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པས་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱཐ། ཐངད་མི་ནུ་ས་ཏི། གང་ཟུག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། གང་ཐག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བའི་བྱིར། དེ་ར་ཐལ། གང་ཟག་གི་རྟས་སྱྱན་སྔ་མ་ཡིན་ན། གང་ཟགཱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་ གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་ 
གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
ཁྱོད་སྔར་དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་མྱོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྔར་དུད་འགྲོར་ 
དུ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་མ་ཐག་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། སྔར་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་མ་ཐག་པ་ 
མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་འཁོར་བར་འཁོར་མ་རྱོང་བའི་གང་ཟག་ 
ནས་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་གང་ཟག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཆོས་ 
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བྫས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཅན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་རོལ་ 
ནས་གང་ཟག་གང་ཞིག བློ་རྩེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གང་ཟག་ 
ལས་ནུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱལ་བོ་ང་ 
ལས་ནུ་ཡིན་དུས་གཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་ཚོལ་བྱུང་ 
རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་དེ་རང་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྩོལ་བྱུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་རོལ་ 
བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ན་བུམ་པའི་རྒྱུ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་ 
བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཧེ་མའེ་ཁོང་ཟེར 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། བུམ་པའི་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྫེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་གང་ 
ཞིག་བུམ་པའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
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བསྔས་གཤཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར 
སུ་འགྱུན་ངེས་སིིན་ཕ་མེད་པའི་བྱིན། མ་ཐུག་ན། དེར་ཐག་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་གྱུབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ 
མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཁྱོད་དང་ 
རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མེད་ན་ཀ་བ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ནས་རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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ང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

ཁས། འདོད་ན། ཉེར་ འིག ནས་རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
པའིནས་དག་གཅིག་པ་དེ་ཡེན་ཉའི་ཕྱིན། ་ཐྱུབ་ན། དེ་འདྲ་ཡིནས་འཐྱུ་ 
འབྲུ་ཆེ་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆུང་བ་དེ་འི་ཀྱང་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ནས་རྡོག་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། སྔ་མའི་ནས་རྡོག་ 
དྲ་ས་ཡིནུ་ས་གྲཇ་ཛིག ད་ཁས་གནན་ཞེིག་གཞུག་ཏུ་རེད་ཅཆྱིསིས། རེགས 
པ་དེས་དེ་འདྲའི་ནས་འབྲུ་ཆུང་བ་ལའང་མཚུངས་སོ། །བྱས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། ཉེར་ལེན་ནས་རྡོག་གཅིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྫས་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འབྲུ་ཆེ་ཆུང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་དེ་གཉིས་ཀར་གྱུར་མ་ཐག་གི་དུ་ས་ 
གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
ུག་སྩཆླ་ཨཁ་མཚྒ་ཡདེེ་ཐག། ཁ་ཅིགྐ་ན་འེ། ན་ང་ཐཾ་བོའི་གླུ་ཡིནཱ་རྒ། 
ད་ངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་ད་ང་། ད་ངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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བྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
རྒྱུ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་ད་ང་། དངོས་ 
པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ད་ངོས་རྒྱུ་དང་། བརྒྱུད་ 
རྒྱུ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ད་ངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོའི་ 
བརྒྱུད་རྒྱུ་དངོས་པོའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཚོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀའི་བར་དུ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ངོས་ 
པོ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་དེས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ད་ངོས་རྒྱུ་དེས་ཆཚོད་པར་ཐལ། དང་པོ་དངོས་པོའི་བརྒྱུད་ རྒྱུ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་ 
གི་རྟ་གས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་རྒྱུ་དེ་ད་ངོས་པོའི་བརྒྱད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་དང་། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ 
དངསཔི་ཐཛྙུད་ཀླུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།རགས་ཁག འད་ད་ན། ད་ཛཾ་ཐ་ཛེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
གི་ད་ངོས་རྒྱུ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

རང་གི་ལུགས་ལ། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཀྱི་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
རྒྱུ་ལ་ད་བྱེ་ན། ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད་། གཟུགས་ 
ལེན་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་དང་། 
ན། བེམ་པོ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ནི་མེད་དེ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་ 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ། རང་གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་ 
གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ། རང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་ 
རེ་རེ་ནས་དེའི་མཚན་གཞི། དེ་ལ་ཡང་རང་ཡིན་གྱི་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་སྔ་མ་ནྣམས་ 
ལས་ད་པག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྒྱུ་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། གཟུག 
ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོ 
སུ་སྐྱེད་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུག 
ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། གཟུག 
ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུ 
བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། དེས་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སོག 
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ཟོ ༼༽ རོབ ཟོབ ༧ 


བསྣས་གཤྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར་ 
རེགས་འདྲ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང། འདུས་བྱས་རྣམས་དོན་གཅིག གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་དུ་ས་ཀྱི་སྒ་ན་ས་དབྱེ་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱད་འབྲས་གཉིས་ཡོད་། 
ཉིད་། གཡུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་བྱ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱད་འབྲས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉེར་འབྲས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་དང་བརྒྱུད་འབྲས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་གཞི་སྔ་མ་ལ་ད་པག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ 
བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཕན་ཆད་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བརྒྱད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཚ་མཉམ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ད་ང་དུ་ས་ 
ཆམུཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་གཅིག་གིས་མང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་འགྲེས་འདི་དག་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
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བསྔས་གཙྲང་ེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
ཚས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཚེས་ 
ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཚེས་ཅན། སྒའི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ན། བྱས་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་འབྲབ་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ད་ངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ལས་ད་ངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁད་ཟེར། 

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་ 
འདོད་ན། ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
པ་དེ་འི་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་ཟེར་ན། བུམ་པ་དེ་རྒྱུ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དུ་ས་སུ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཞི་གྱུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གྱུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྣ་མ་ 
ཁྱོད་རང་ལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་ད་ཡིགས་མ་དང། རླུ་གཏིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་ཝ་འབྲེག 

འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་ 
པའ་ཚུ་ཡིན་པའི་པིར། ཊྲགྲས་ཁས། ཁདད་སི་ནུས་ཏེ། བདྲག་མིད་ཡིན་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐཝ། དངོས་ཐོ་ཡིན་ན། སྔར་མེད་གསན་སྐྱེས་ཡིན་ཐས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དེ་འི་ཕྱིར་རིལ་ 
འདི་རྟག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་དངོས་པོ་གསར་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའིེ་ཁད་ཟེར 
འདུས་བྱས་རིལ་བོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐྱེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞིག་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། བཙས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བཙས་ནས་ལོ་བྱར་ལོན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོ་སྟོང་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྟོང་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཛོད་ལས། སྒྲ་མི་སྟན་ན་ལོ་རྟོང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། བཙས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཁོན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ནས་ལོ་དུ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་ནས་ལོ་དུ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡོད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡོད་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྐལ་བ་མ་རྫོགས་ 
བར་དུ་སྡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མེ་ཆོས་ཅན། དུ་ 
བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དུཿ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་དུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དུ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནི 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་བ་སྐྱེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། མེས་དུ་བ་སྐྱེད་པ་དེ་མེའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། མེས་ 
རང་འབྲས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་མེའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབྲས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཅིག་དང་ཐ་དདྭ་ཀྱི་ནམ་བཞག་འཆད་ལ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེན་ན། རྟག་མ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཨ་གྱུཐ་ན། དེ་ཅཾས་ཅན། དེར་ཐག་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་པ། རང་བཞིེན་གཅིག་པ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ནམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཁྱིན། 
ཅབར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཐྭ་ད་ད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་ 
ཐམ། ཏུགྲ་པ་ཡེན་པ་དཇ་ཐ་ཧྭཱདཱ་ཡིན་པ་གྲང་ཞིགྭ་ཡོད་པ་ལྟག་མ་ཧྲཇ་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རག་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་ 
ཐ་ཏྭད་ཡིན་ཐར་ཐལ། ཁད་ཡཾད་མ་ག་ཞིག་ཡོད་མ་དཱ་ཇ་གཅིག་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
ཏུགས་གིས་པ་མྲ་གུབ་ན། ཡད་པ་ཚས་ཅན། བྱད་རྟག་བ་ད་ཇ་ཐ་ད་ད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་ 
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བསྩས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
རྭའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་ 
ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
ཐ་མི་དད་ཡིན་ན། གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
དང་གང་ཟྲག་གི་བརྟག་མེད་གཏམ་ཆག་ཅྲན། གཅག་པ་ཡེན་པད་ཐཡ། 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དོན་གཅིག་མིང་གི་རམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་དང་ད་ངོས་པོ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ལྡཾག་ 
པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་མ་གྱུབ་པའི་ 
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བས་གཞུང་ཏི་མའི་ཁད་ཟེད། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་ན། ཛུས་རྭགས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ག་བ་ན་བ་ཀྲ་ག་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ཡིན་དགོས་ 
ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་རྫས་རིགས་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གཞི་གྱུབ་ན། རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁག་འད་ན། དེ་ཚེས་ཙག། ཛུས་གཅིག་ད་ང་རྫས་ཐད་དོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
སརྦ་ཐཱག ཛཱས་ག་་ཐོ་ཡྲིན་བགས་ཞིགུ་ རུས་བགད་མ་ཡིན་ཐཡི་ཏིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། ངོ་བོ་སོ་ 
སོ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ ན་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ དང་། ད་ངོས་པོ། རྫས་ཡོད། འདུ་ས་བྱས་ རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་ 
གཅིག་ཁིན་ཡས་ཁྱབ་ཟེ་ན། ཉེར་ལེན་ནག་དྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེ་ཁ་བའི་ 
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བསྣས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
ནས་འབྲུ་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་རིགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཉེར་ལེན་ནས་རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་དད་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
. ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་རིགས་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཁང་པའི་ནམ་མཁའ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོག་པ་རིགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པར་ 
གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེ་ར་ཐལ། དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་པའི་མེད་དགག་ 
ཡིན་ཐའི་ཕིན། མ་ཐུབ་ནུ། དེ་ཚཾས་ཧན། དེ་རུ་ཐག་དགག བྱ་འེགས་གཅིག་ 
བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐ་དད་པའི་མེད་དགག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་གཅིག་པོ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐྭཏཉ་པ་ར་ཐུཿ་ཏཱ། དེ་ཧཾས་ཙུན་ ཐ་ཐཱདཾ་པའེ་མིད་དེ་གྤུག་རྒིད་ཁ་ཐཏཾ། 
ཐ་ད་ད་གང་ཞིག མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། ཚྩ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཁང་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རྫས་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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བསྫས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་ནག་སྒུར་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ 
པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཟླུ 
པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ད་ང་གང་གིས་ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་དང་འདི་འདྲའོ་སྟམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་འདོད་ན། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་ 
ནག་སྙུར་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། རྟ་དང་བ་ལང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་བད་ག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་བད་ག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། ར་དང་ 
བ་ལང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་དོན་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་ན། གྲུབ་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

གཉིས་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲུབ་པ་དུས་མཉམ། གནས་པ་དུས་མཉམ། འཇིག་པ་དུས་མཉམ་ 
གཉིས་གྲུབ་པ་དུ་ས་མཉམ། གནས་པ་དུས་མཉམ། འཇིག་པ་དུས་མཉམ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བད་ག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུ་རམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རོ་གཉིས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
. ཁྱོད་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་གི་ལུགས་ལ། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ། གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་མགྲས་ཁཇྫད་རེགས་ཀྱི་རླ་ནུས་ད་བྱི་ནྐོ། རླབ་ཞྟག་གཟིག་པ། ཇ་ཐ་ 
གིགུཔ།རེགས་གཅགསཔ་དྲང་གསུམ་ཡད། རོངནྲ་གསཛ་ཨུ་ལེར་ཐའི་ 
ཆོས་དེ། རང་ལྡོག་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་དེའི་ 
དང་རང་ལྡོག་གཅིག་གི་མཚན་ིད། ཤེས་བྱ་དེའི་མཚན་གཞི། དེས་ཆོས་ 
གཞན་ལའང་རིགས་འདྲ། ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའ་གཅན་ཉིད། ང་བྲ་གཅིག་ག་འོ་བཞིན་གཅིག་ག ཐད་གྷ་ཏྐོད་གཅིགོ 
པ་རྣམས་དོན་གཅིག ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
དེ། བོད་པ་ད་བ་རང་བཞིན་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། རག་བདེ་དེའི་མཚན་ 
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བསྫས་གཙྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
གཞི། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དེ། རྫས་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཤིད། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དེའི་མཚན་གཞི། འདུ་ས་བྱས་སུ་གྱུར་ 
པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། རྫས་གཅིག་པ་གཉིས་དོ་ན་གཅིག རིགས་ཀྱི་ 
སྒ་ནས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚོས་དེ། རེགས་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་རྫས་རིགས་གཅིག་པ་ད་ང་། ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་པ་ 
གཉིས་ཡོད། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་བྱང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གྲུབ་ཅིང་། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དེ། རྫས་རིགས་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། རྫས་རིགས་གཅིག་པ། 
རྫས་རིགས་འདྲ་བ། རྫས་རིགས་མཐུན་པ་རྣ་མས་དོན་གཅིག དེ་ལ་ད་བྱེ་ 
ན། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་ནས་ལྡོག་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ནས་འབྲུ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ད་ང་པོ་དང་། སེམས་ 
ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་པ་ད་ང་། སྒྲའི་བྱས་པ་ད་ང་། སྒའི་མི་ 
རྟག་པ་གཉིས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག བརྡ་ལ་བྱང་མ་ 
བྱང་གི་གང་ཟག་གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་དང་འདི་འདྲའོ་ 
སྟམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེད་ནུ་ས་པའི་ཆོས་དེ། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་ 
རིགས་ གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་རང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་དེ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་གླིང་བུའི་སྒྲ་གཉིས་དང་ 
པོ་དང་། ཛོན་འཛིན་ཡིག་ཤེས་དང་ཁ་འཛིན་ཡིག་ཤེས་གཉིས་གཉིས་པ་ 
དང་། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ད་ང་ཀ་བའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་གསུམ་ཡིན་པའི་ 
རྩིར དྲགག་བརྡ་ནྒུར་བཁེནགཝ་འེཀང་གཅིག་གི་ཁམཆན་ཉིད་ཡརྡ་དེ། 
ནགུག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་བྱི་ཐ་ད་ད་བཟི་མེད་ད་གགུ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁད་ཟེར་ 
ཀ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཨད་དེ། ཐ་ཛ་བའི་ཚོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁ་ད་བྱེ་ན་གསུམ་ཡད་དེ། 
རྔང་ཚག་ཐྭ་དྲད་དང་། ང་བོ་ཐ་དད་དང་། རིག་ས་ཛ་དདོ་ད་ཛ་གསུཆོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལྡོག་སོ་སོ་བའི་ཆོས་དེ། རང་ལྡོག་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད། 
རག ་རེརུག་གྲྭ ཧ་རྡེྲེརླཙནོ་གྲ.ྲཾ། ཧྲང་གྱམནྡཧཱ་ནང་ཛཱག་སཾ་སོ་ཁའི་ 
ཆོས་དེ། ད་ངོས་པོ་དང་རང་ལྡོག་ཐ་དད་པའི་མཚན་གིད། སྒྲ་དེ་དེའི་མཚན་ 
གཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འྲ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
ངོ་བོ་སོ་སོ་བའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཐ་དད། བདག་ཉིད་ཐ་དད་། 
རང་བཞིན་ཐ་དད་ནྣམས་དོན་གཅིག རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་སོ་སོ་བའི་ཆོས་ 
དེ། རག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུ། 
རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་བར་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
ངརྡ་རྙགདཐྲ མགྲཐྲ་སཾ་ཨཾཁྲའི་ཚཝ་དེ། ནིཟུས་གྲཧནྡ་ཝའི མཚན་ཧིན། 
བའི་ཆོས་ད་ང་། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། རིགས་མི་མཚུངས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་ཐ་དད་ 
པ་དང་། དགག་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཤེས་གཉིས་དང་པོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཉིས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒའི་བྱས་པ་དང་སྒའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁད་ཟེར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ད་ང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ 
པ་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོག་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་ ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ 
མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བུམ་ གཉིས་ ཀྱི་ ལྡོག་པ་དུ་མ་མ་ཡིན་ པར་ 
ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
རེགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
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བསྩས་གྲྲང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ད་གག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་བྱེཆ། མ་ཐུབ་ན། དེ་ཆཝ་ཅན། དེར་ཐག མེད་དྲ་གག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་དཱ་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཚས་ཅན། ད་གག་ 
ཐ་ཆྲགས་གཅིག་བཅད་ཙམ་ཕྱི་སྐེད་དགྲག་ཡིན་ཐར་ཐལ། མེད་དུ་གྲག་ 
གང་ཞིག ་ཡིགས་གཅིག་ཡིན་མའི་བེན། ཧ་གས་ཅི་ས་ཁུག།ཞད་ད་ཨི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ། 
ཡཇཁ་ཅིག་ གིག རྱྱ་གཅིག་པའེལྟ་ཁྲེ་གཉེས་ཚས་ཅན། དེགས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དད་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྒྱུད་གཅིག་པའི་ལྷ་ 
མི་གཉིས་རིགས་མི་གཅིག་པར་ཐལ། ལྷ་མི་གཉིས་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟ་དང་བ་ལང་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རྫས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
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བྣསྔས་གྲྭཌང་ཉེ་མའིེ་ཁད་ཟེར། 

ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན། 
ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་དང་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ།། 

ཁྱབ་མཐའ་འགོད་རལ་གྱེ་རམ་བཞག་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ང་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། 
གཅིག་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་ 
བདག་མེད་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ན། 
ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
རྱྱུར་པའི་ཚོས་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མེད་པ་ 
གང་རུང་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མེད་པ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ད་ང་མེད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 


74 











བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ན། ཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྱུབ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ར་ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྱིས་ད་ང་བྱས་པས། 
རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངང་། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ཟེར་ན། རྟག་པར་རཉོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པིའ་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ 
པོར་རོག་ས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བྱས་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ད་ངོས་ -. 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བྱས་པར་རྟོགས་པིའ་ཚད་མ་དང་ 
དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚན་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
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བསྫས་གཞྲང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
གིག བདྲག་ཆེད་ཡིན་ན། བད་ཡོད་པ་དངྱཏད་མེད་མ་གཉིས་ག་ཚ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ༈ག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
དང་ཁྱོད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ 
པ་དང་། ཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཐན། ཁ༔ྱྒྲཾག། ཉ་ག་རྟངས་གང་ཆུཛ་ཡིནྐ་ན་ཏག་དྲ་ངས་གངཆུངཇ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། རྟག་ད་ངོས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་ད ངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་རྟག་ད་ངོས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། 
རྟག་དངོས་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་ད་ངོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ 
ཐྔཿ་ཅྲིས། ལྔབ་ཁོན་དྲ།ཚུག་ནངཝ་གང་ཆུང་ཡིན་ཞྲ།ཉག་ཇྲ་ངས་ཞྭར་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་ད་ངོས་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ད་ངོས་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་ 
ད་ངོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
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བསྡས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་དུ་ས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དུ་ས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་དུས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་ཐལ། 

















དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ 


ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། མེད་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་རྟག་ད་གོས་གང་རུང་ཡིན་ཚད་པོ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གང་རུང་ཡིན་ཚད་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དངོས་ 
ན་ཆོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཁྱབ་པ་ད་ང་། གང་དྲན་དྲན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། 
མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ 
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བྫསྫས་གྲྭའང་ཉེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དུ་ལྡན་ 
ལ་མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་གར་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ། ཁ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྦྱོར་ལུགས་སྐྱན་ཅན་གྱི་ལན་འདེ་བས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དངེས་པོ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
དངོས་ཁྱབ་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་ 
ན་མི་ནྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
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བསྫས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། མིག་ཤེས་ 
ཡིན་ན་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྡང་བའི་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་ 
བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ད་ང་ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་བྱས་ 
མ་གྲུབ་ན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ད་ང་མ་བྱས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་བྱས་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མ་བྱས་པར་རྟོགས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྔས་གྲང་ེ་མའི་འོད་ཟེར། 

མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ 
མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་༈ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདད་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སྡོམ་རྟ་གས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་ 
པོ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརིས་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

རང་གི་ལུགས་ལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
དགོས་ཞེས་པ་དང་། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་རྣམས་དོན་འདྲ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཁྱབ་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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བསྔས ཉང་ཧི་མའིེ་ཁད་ཟེར། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཁྱབ་མཐའི་དོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། 
བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་ 
དགསད།] 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ 
རང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ། 

ཡྱལ་དང་ཁྱལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཡིན་ 
ན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
ད་ང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དང། ཤེས་བྱ་ 
ཧཧ ཐྤཿཾ་ཐཱཏ། ཡཧ་པྲ་ནཐཾས་ན་ཧ་ཧཾ་ཡིག་ཡིན་པཞི་ཕྱིནཱ། རེག་བྱ 
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བསསྔས་གྲང་ཧི་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ལས། ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། གཞལ་བྱ་ད་ང་། ཡོད་ངེས་ད་ང། གཞི་གྲུབ་ 
རྣ་མས་དོན་གཅིག་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། ཤེས་ 
པ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རང་ཡུལ་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་དེ། རང་བློ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་ན། ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ངེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཛིན་ཏོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཚོས་དེ་འི་ཡུལ་ཡོད་ན། ཆོས་དེའི་ད་མིགས་ 
ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིག་གི་ད་བང་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ 
བ་ཚས་ཅན། ཁྱཾད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ ཛྙན་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། མིག་དབང་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། མིག་གི་ད་བང་བོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། བློ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཚོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ 
ཏོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་འཛིན་རོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཐུམ་པའི་དོན་སྦི་ཚོས་ཅན། པུམ་འཛིན་རྟག་པའི་ཞེན་ཕུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ཏོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉ་ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བློ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ན། བློ་དེ་འི་ཡུལ་བཞི་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣ་མ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྣང་ཡུལ། གཟུངས་ཡུལ། ད་མིགས་ཡུལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། 
ད་མིགས་ཡུལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན ནྣམ་ཁའྱིནཱ་གྱི་ད་མེགས་ཛུམ་ཡིན་བརྲ་ཐལ། གཞྲི 
གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ནྭག་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རོག་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བྫས་གྲང་ཧེ་མའི་འོད་ཟེར། 
ཆ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ འཛིན་ 
རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ 
ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྣ་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་ཐུབ་ན། ནལ་སྱཧིན་ཚས་ཅྭཧ། ཁོད་ཀྱི་ཞེན་གཞི་མིད་པར་ཐལ། ཟྱད་ 
ཙོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཛོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཡུལ་ཡིན་ན། བློས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཐར་ཐཝ ཐུལ་ཡིན་ཐའི་བྱིན།ར་ཤམ་སླ། ཇྱ་བྲན་ཞད་དྲ་རྒ། རྷ་ག་མ་ 


84 











བཅས་གྲང་ཧེ་མའི་འོད་ཟྲེར། 
ཆོས་ཅན། བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་ད་པག་གི་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རཉག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
སུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་ 
གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། རྗེས་ད་པག་ 
གི་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ 
གི་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གིས་གསལ་བར་ཚྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བར་རོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། ནམ་པར་རོག་དང་ 
རྗེས་འབྲེལ་བའི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཉྭག་པ་ཆཚོས་ཅན། བླའི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒ་ཚག་པར་འཛིན་པའི་ྟོ་ག་པའི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཉག་པར་འཛིན་པའི་ོག་པའི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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བྫས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོང་ཟེར་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་ཚྭག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཇིན་རོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲ་རྟག་པར་ཡུལ་དུ་ 
བྱ་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཉག་འཛིན་རྟོག་པས་ 
སྒྲ་ཉག་པར་འཛིན་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་རུང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པར་བལྟ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐར་འདེ་བས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། ཚུ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཉག་པ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རེག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ 
ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཆ་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
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བསྔས་གཤཞྲང་ཏེ་མའིེ་ཁད་ཟེར། 

བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་སླ། 
ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཡོད་པ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག 

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན དེ་ར་ཐལ། འཛིན་རྣུམ་ཡིན་ཇཞི་ཕྱཾར། གཏིས་ཐ་ཝ་ཐུ་བ་ན། ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཡུལ་དང་གཟུང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བར་འདོད་ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཚད་མ་དེ་འི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། བློའི་ 
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བྫསས་གྲྭའང་ཏི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཟུཐཧ། གང་ྷག་ཐདྷ་ཀོརཾས་ཏྒཾ་ནཱ་གཏ་ཐཱགག་བྷྟཱ སིན སྲ. 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ 
བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བློ་དེའི་ད་མིགས་ 
པ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། 
ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་རྟ་ག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རོག་པའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཚད་མའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ 
དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པའྱི་ཕྱིན། ཁ་གུབ་ན། ཟླ་ཆོག་ཅན། སྒྲ་ཉཐ་འཛིན་གག་པའི་ད་མེགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཉག་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རོག་པའི་ད་མིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་ཉག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་ཏོག་པ་དང་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ད་མིགས་ 
པཕ་གཅིག་ཁད་མིགས་ནས་འཛིད་བངས་དངོས་ཞགལ་དུ་ཞྲུགས་པ་འི་རྐིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཉོག་པའི་ 
འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཡུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཉ་ག་འཛིན་རོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བློ་དེའི་སྣང་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
འཛིན་རོག་པའི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
རོག་པའི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ལ་སྣང་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་ 
འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ 
རོག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཞེན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ཁྱོད་ 
ལ་ཞེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ས་ཡིན་པའི་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ས། དེ་འི་ཞེན་གཞི། དེ་འི་འཕྲ་ས་ 
རྦསས་ཧཾན་པ་ཅིག་ཨིན་མའི་ཕྱིཧྲ ག6ེམཐ་ཁ་གྱུཐ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གྲུས་ 
འཛིན་རོ་ག་པའི་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ 
ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་དང་། དེ་འི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། ཁྱོད་འཛིན་རོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། མངོན་ཨུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ད་ངོས་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་ཡུལ། རྟག་པ། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་དོན་ 
གཅག་ཡྐིར་པྲའིངིན། ཛ་ཝན་ཞདོ་དྲ་ན། གཇ་ཐག་གི་བཏག་ཡིག་ཚས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ད་ངོས་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ད་ངོས་ཡུལ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་ཡུལ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརོད་ 
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བསྣས་གཤཞྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེ་ར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཡིད་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཙ་བར་འདོད་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་དང་། རྣ་བ་ 
དང་། སྣ་ལྩེ་ལུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ད་བང་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཚོས་ཅན། ཡིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
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བསྔས་གཤཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
བར་འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་ཡིན་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རང་རིག་ཡིན་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མིག་ 
ཤེས་ཡིན་ན། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིག་གི་ནྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན དེ་ཚོས་ཅན། མིག་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ 
དེར་ཐལ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ 
དེར་ཐལ། ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་བྱུང་ཡིན་ན 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་ངེས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན།ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
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བསྡས་གཤྲང་ཉེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། 
མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྫེས་ ད་པག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་ཉྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁཾད་མི་ཆུར་ཐ་ཡིན་ཕའི་ཕྱེར། ཚ་ཐར་ཞད་ད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཉ་ས་ 
པའི་རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་མི་ནྭག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏོགས་ 
པའི་རྗེས་ད་པག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒ་ 
མི་རྟ་ག་པར་རྟོགས་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དོན་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲན་ཤེས། 
བཅད་ཤེས། ངེས་ཤེས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། སྒ་མི་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་དྲན་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲན་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲན་ཤེས། ངེས་ཤེས། རོག་པ་བཅད་ཤེས་རྣམས་དོན་ 


93 











བསྣས་གྲའང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 

གཉིག་ཆིན་ཐའིཀྲན།] 

རང་གི་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚད་མས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ད་ང་། གཞལ་བྱ། བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གཅིག ཡུལ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
ཕྱིར། ད་ང་པོ་བཤད་ཟིན། ཚོར་བའི་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ 
གི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་སེམས་ 
བྱུང་མྱོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་པའི་ཕུང་བོ་དང་ཚོར་བ་གཉིས་དོན་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་ཚོར་དང་། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སེམས་ཚོར་དང་། 
ཡང་ཤྲས་སུ་ཙུན་པ་འེ་ཚན་ཐ་གཉིས་དྲན་གཅག་མཚན་གཞ་ད་སག་དེ། 
ཡིད་ཀྱི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚོར་བ་ 
ལ་ད་བྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ད་ང་། ཚོར་བ་མུུག་བསྔལ་ད་ང་། ཚོར: 
བ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ . 
ད་ང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ 
དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་བདེ་སུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ 
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བྣསྔས་གྲྭང་ེ་མའི་ཁད་ཟེར་ 
ལ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་བྱུང་ 
བོ་ད་ང་འདུ་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དོ་ན་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐ་སྙད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོའོ་སྟམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
འདི་ནི་སྐྱེས་པའོ། །འདི་ནི་བུད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
འཆཏ་ཉིད་ཅད་ད།གཟུགས་ད་གཆར་བ་དོང་།འུ་ཐེས་དུང་། ནམ 
པར་ཤེས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག རང་གི་ཆ་དུ་ 
དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག དེ་ལ་ད་བྱེན་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་གང་ཞིག རང་དང་མཚུངས་ 
གཞན་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་གང་ཞིག རང་དང་མཚུངས་ལྡན་མེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ད་ང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁད་ཟེར། 

ཡིར་བཞི་ཤཧ་བྱཾད་ཛོན་ག་ཅྡིག ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངས་ང་དེ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ དེ། རང་གི་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱང་ཡོད་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་གི་ 
པར་ཤེས་པ་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་བར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཕྱེར། ཤེས་པའི་མཚན་གིད་ཡོད་དེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་དང་། བླ་དང་། རིག་པ་རྣམས་དོ་ན་གཅིག ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འཛིན་ནྣམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དང་། རང་ 
རིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ 
ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་རིག་པའི་གཙ་ 
བོའི་རྣ་མ་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ལ་ད་བྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་ལྔ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། 
ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཏི་ཤུ གཞན་འགྱུར་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ནི། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་ 


96 











བརྫས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
སྐསྲས་པ་དང་། །ཡིད་བེད་རེག་དང་ཞུན་ཁག་ཁུ།།འཐུན་ཡོས་དྲན་དང་ 
ཏིང་ འཛིན་ དང་། །ཤེས་ རབ་ཅེས་བྱ་ཡུལ་ངེས་ ལྔ།།ད་ད་དང་ངོ་ཚ་ ཤེས་ 
ཁྲིལ་ཡོད། མ་ཆགས་ལ་སོགས་གསུམ་བཙན་འགྲུས།།ཤིན་ཤུ་སྤྱཇས་དངུ་ 
བག་ཡོད་དང་། །བཏང་རྙོམ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །བཅུ་གཅིག་དགེ་བའོ་ 
ཙ་ཉོན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ད་ང་།།མ་རིག་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་དྲུག ། 
ཁྲོ་དང་ཁོན་འཛིན་འཆབ་ དང་འཚེག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱ་དང་གཡོ། ། 
རྒྱགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་འཚེ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་རུགས་རྒོད་དང། །མ་ 
དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་དང་།། བརྗེད་ངེས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ད་ང་། །ནྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉེ་བའི་ཉིན་མོངས་བཅུ་ཚན་གཉིས། །གཉིད་ 
འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ད་བང་ 
གཞན་ཁུ་ཡོད་དེ། མིག་ད་པང་ནས་ཁུས་དབང་གི་བར་ལྷ་བོ་དེ་ཨིན་ཐའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་པ་ལ་ད་བྱེ་ན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་ད་པག་གི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ལ་ད་བྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ད་བང་ མངོན། ཡིད་མངོན། རང་ “རིག རྣ་ལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ ད་པག་པའི་ཚད་མའི་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གསར་དུ་མི་བསྡུ་བའི་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་རྟོབས་རྗེས་དཔག གྲགས་པའི་རྫེས་ 
དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་མི་ནྭག་པར་རྟོགས་པའི་ རྗེས་དཔག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྒྲས་བརྫོད་རུང་དུ་ོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུང་གི་ཚད་མ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། མ་རོགས། 
ལོག་རྟོག ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཞན་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོག་ཤེས་ཀྱི་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྱ་བེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཏོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ 
ཤེས་ད་ང་། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལཁོག་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཟླ་གཅིག་བླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། 
གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སོགས་དང་པོ་དང་། སྒྲ་ནག་ 
འཛིན་ཏོག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ 
ཚོམ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁད་ཟེར་ 

པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཏིད་ ཡོད་ 
དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་གྱུར་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཕྱིར།། 

དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་གྱུར་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་ན་རེས་འགའ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རེས་འགའ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་འཕགས་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུ་ས་ཏེ། རེས་འགའ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། མིག་ 
ད་བང་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེས་འགའ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
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བྫསས་གྲང་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར། 
ཁདོད་ན། ཟིག་ནྭ་བང་ཚས་ཅན། རེས་ཞགའ་ཞག་རྒུར་ཡིན་ཝརེ་ཐག ཟ་ 
སྐྱེས་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མིག་དབང་ཚོས་ཅན། འཕགས་པ་ལ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ལྭ་ལཞོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཁྱོད་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཅད་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མི་བླསུ་བའི་རིག་པའི་མཚན་ཧཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནྣ་མ་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི་མི་བསླུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉོགས་ཟིན་ཏོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རགས་ཟིན་རོགས་པའི་རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཅན། ཙོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁབ། དེར་ཐལ། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཁྱོད་ 
ད་ང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ 
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བསྔས་གཤཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཕྱིར་ཟེར་ན་རིགས་རྒྱན་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་གང་ཞིག དེ་ལ་ 
རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྱུབ་སྟེ། དེ་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དེ་ནམ་མྱའེན་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། ྣ་མ་མཁྱེན་དེ་ 
མཆང་ནྟ་གྲམ་ཐནུ་པཞ་ྱག། ཞད་ཧ་ན། གཇ་ཟགྲ་གཏཧཐ་སིཧ་ཆེས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ 
ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ལ་ཁྱོད་མངོན་ 
དུ་གྱར་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ལ་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ལ་ཁྱོད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སངས་འཕགས་ལ་བད་ག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཉིན་མོངས་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་དག་གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མངོན་པ་ 
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མཛོད་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་ 
འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

སྨི་འང་ཁྱེ་ཁྲག་གི་རམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་ཡིན་ན། 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་དང་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་སྒ་ནས་ཐ་ད་ད། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་ཐུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
གསུམ་པ་མ་ཐུབ་ན། བུམ་ཐ་ཆས་ཅན། ཤེས་བཡེད་ནྭ་བདུ་མེད་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། 
ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
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ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱ་རུང་གི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། སྤྱི 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པའི་བྱེ་ 
ཟ་གཡིན་པན་ཐལ་ཁྱད་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཡད་ཐ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། ཡོད་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
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པོའི་སྤྱི་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ 
པོའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་ 
ཉད་གཅིག་ཕཏི་བྲ་ནཐ་ཐ་དདཾ། མཆན་བླ་སེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ད་ང་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ 
ཐལ མཚོན་བྱ་མེད་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གསུམ་པ་མགྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཅིག་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཐ་དད་དེ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དོ་ན་བྱེད་ནུ་ས་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་བྱའི་བྱེ་བེག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར 
མེད་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་།དྭན་བྱེད་ཚུ་ཐ་ཐ་ཧང་ཐ་ཐུད་ཚཐ་ཅན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དོ་ན་བྱེད་ 
ཐ་དད་ཡིན། ཁད་དྲན་བིདྲ་ནུས་་དང་ཐ་དད་དང་བདག་གཅིག་བུ་འབྲེལ། 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཐ་ད་ད་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཐ་དད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་ 
དད། དོན་བེད་ནྷཱ་སཾ་པ་ཏཱང་ཐ་དབ་མེད་ན་ཁད་མེད་དགོས་པའི་བྱིན། ད་ཛ་ 
མོ་མ་གྲུབ་ན། དཆཾས་པོ་ཆས་ཚན། དོན་བྱིད་ཆུ་ས་ཐ་དང་ཐ་ད་ད་དྲ་ང་ 
ཐཧྭག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཐར་ཐལ་ དཾནུ་བིད་ཆུས་ཝ་ན་ང་ཐྭ་ཧཱཧཱ་ཡིར 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་ཐ་ད་ད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་ རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ་དང་ཐ་ད་ད་ 
མེད་ན་ཁད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ་དང་ཐ་དད་མེད་ན་ 
གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ ཡང་དེ་ཡིན། ཡོད་པ་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
དི་ཨང་དི་སྙན་པའྱི་པཱར། ཅབནོ་འོ་དྒོ་ན། རོན་བྱི་ཆུས་པ་ཏ་ཇ་ཐ་དྭདཾ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ 
བྱད་ནུ་ས་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡེན་པའི་བྱར། མ་ཐུཐ་ན། དོན་བྱིདཱ་ཆུས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐག ཁྱོད་གང་ཟུག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཅན། རག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ 
བདག་གཅག་ཀྲུ་ཝྲེཝ། དྲ་མ་ཡིན་ཞིང་ཉག་ཛཱ་ཡཇ་ཡིན་མཇ་གྒཆཾ 
མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ྱདཱ་རྟཐ་པ་རཇ་ཐརྡ་ཐྭ་ཉིན་གཅིག་མའི་རླེ་ནས་ཐྭ་དགྐ། སྷར་པཿ 
མེད་ནྭ་ཁོད་མེད་དགོས་པའི་བྱིར། ད་ང་པོ་མ་ཐུབ་ན། ཕྱེ་ཆཾས་ཅན། རྟུག་ 
པ་དོ་ང་བདོག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་བར་ཁལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གེེས་ 
པ་མ་གུབ་ན། སྱྱི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ད་ཇ་ཐ་དད་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་སྦྱི་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མེད་ 
ཞད་མིད་དགྲས་ཐམ་ཐམ། རྟུག་པ་སྐེད་ན་གང་དན་དན་ཡིན་ད་ཐོས་ 
པཿ་ཏཱན།ཐཛཾ་གེ་རླུགས་གཟུམ་བསྦ།རཅ་ཡཆ་ཞདེར་ཐོ། ཏཨུ་ཝ་ཆེས་ 
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བྫས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཅན། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཉག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་ 
བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ 
དོན་སྤྱི་དང་ཀ་བའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གསུམ་པོ་གང་ 
དོན་སྤྱི་དང་ཀ་བའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དོན་སྤྱི་ཡིན་ 
ན། སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོ་ན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་ 
སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་ 
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བསྣས་གཉྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་བྱེ་ བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་ 
པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། རོག་པ་ 
ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ 
ལ་བུམ་པ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རོག་པ་ལ་བུམ་པ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་བར་སྣང་བ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་བད་ག་ཉིད་ 
སྣང་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་དེ་ཡང་ 
དེ་ཡིན། ཟངས་བུམ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡང་ཡིན་ 
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བསྫས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་ 
པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན་ད་ངོས་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ན་ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་ 
ཅན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ད་ངོས་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ང་པོ་གང་ 
ཞིག ཕྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་སྲིད་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་པར་ 
གྱུར་པའི་དངས་པོ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་6ུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་སླ། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲབ་པར་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། བེམ་ཤེས་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་ 
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བྱམས་གྲྭང་ཏི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
སྲིད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་སླ། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་རྟགས་གཉིས་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ 
མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་བཞི་བིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཐུམ་པའ་དགག་གཞི་ངས་ཅན།ཚུམ་པ 
མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
བུམ་པ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་བྱིར། མ་ཐུབ་ན་སླ། 
འདོད་ན། རྟག་ན་ངོས་གཉིས་ཚེས་ཅན། མྱི་གསུམ་པ་གང་རུ་ང་མ་ཡིན་ 
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བཅས་གཞུང་ཏི་མའི་ཁད་ཟྲེར། 
པན་ཐལ། རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚོགས་སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན། དོན་སྤྱི་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན།ཚོགས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གང་གི་ཡང་དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཡིན་ན། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། རུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། ཅུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཇུ་ལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྤྱི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
མེད་དང་གཅིག་དང་། ཤེས་བྱ་ད་ང་གཅིག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་གཅིག་ 
དང་། བདག་མེད་དང་གཅིག་དང་། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
པོ་གང་རུང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་སླ། 
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བསྫས་གྲྲང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ 
དང་གཅིག་དང་བདག་མེད་དང་གཅིག་དང་།ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གསུམ་ 
དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དངོས་ 
པོ་དང་གཅིག་དང་། བདག་མེད་དང་གཅིག་དང་། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
ཅིག་ན་རེ། རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དངང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་ 
པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བྲག་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སླ། 
ཞིང་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྤྱི་དེ་ 
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བསྫས་གཞྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
ཡང་དེ་ཡིན། བྱེ་བྲག་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ར་ག་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ པའི་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ཀུ་མ་ཡིན་པའི་ཡིན། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་སྤྱི་མ་ ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། རྟགས་གསུམ་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། ཡོད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
མ་ཐུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟ་ག་པའི་སྤྱི་ 
བྲག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་ 
བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་དེ་བུམ་པའི་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་ད་ང་ཀ་བའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀ་བའི་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་གིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་མཚོན་བྱའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ 
པའི་སྐྱི་ད་ང་ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་གིད་ཀྱི་སྤྱི་ 
དང་མཚན་བྱའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་ད་ང་ཀ་བའི་སྤྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་ 
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` བབཛཛས་གྲྭའང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ད་ང་མཚོན་བྱའི་སྤྱི་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
སྤི་དང་། ཚོགས་སྦྱི་དངང་། དོན་སྤྱི་ད་ང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྦྱིའི་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་སྤྱི་དང་སྤྱི་གཉིས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། ཡོད་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆ་ཤས་ 
ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱི་དང་གཟུགས་རགས་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རོག་པའི་སྣང་ངོ་ཙམ་ 
དུ་གྱུབ་པའི་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ 
དྲང ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ལ་རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། 
གཟུགས་དེ་རིགས་སྤྱི་དང་ཚོགས་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། ད་ངོས་ 
མུ་ཡན་པའི་ཕྱིར། ཤེསབྱའིབྱེ་བྲགགི་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། ཁྱད་ཤེས་བྱ་ 
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བསྣས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་དུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རིགས་འདྲ།། 

གང་རུང་ཆོས་ཅན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ལ་ 
རེས་སུ་འགོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རང་ཉིད་ཡིན་པ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཡིན་ 
ཡིན། ཡོད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ 
ཅན། རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དི་ 
གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྱུབ་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
རིགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ 
. ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ 
གཉིག་གི་བྱེ་བཱག་ཡིན་ཕར་ཐམ ྱན་ཀ་བུམ་གཉིཐ་རུཁྔ་གྭཅིག་ཡེན། 
ཁྱཾད་ཀྭ་ཐུམ་ གཉིམ་དང་གཅིག་དཇ་བརགྭ་གཅིག་ཤུ་འྲལ།ཕྱནྡ་ཡུ་ཡིན་ 
ཞིང་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ ་ 
ཡིན་ཞིང་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་གཞི་ མཐུན་པ་དུ་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་པ་དུ་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་ཐུམ་གཏེས་དང་གཅིག་ཡེན་པ་དྲུ་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་མེད་པར་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཡུ་མྙན་ཞེ་བག་ཐུམ་ག་ཿས་དང་གཅིག་ཡྐིན་པཆ་གཞི་མཐུན་པ་གང་ 
སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་ཡན་ཆད་འདུ་ས་པའི་གོང་བུ་ 
ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་ཡན་ཆད་ 
འདུས་པའི་གོང་བུ་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རུ་ལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
གོང་བུ་དེ་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་ 
ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཅུ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མེད་བརྒྱ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། རུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྡུལ་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁད་ཟེར 
གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་གི་གོ་སར་རུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བརྒྱ་ཤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
མཐའི་སྐད་ ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ད་ང་ཡུན་རིང་ཐུང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གཉིས་ཡུན་རིང་ཐུང་མཚུངས་ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ 
ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
མཐུད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རིང་ཐུང་ཡིན་མིན་ 
མཚུངས་ཀྱང་རིང་ཐུང་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་བྲིར། ཁོ་ན་རེ ན་ཐ་མཏིན་ཆོས་ཅན། ཏོག་ཝའི་གྡ་ཛེ་ཡུལ་ཡིན་པར་རྫག 
དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ན།དེ་ཚྫག་ཅནུ། ངོན་བྱ་ཧོཛ་ ཌ ཕྲཝ གཇ་ཚུཇ་ཡནྐ་མརྲ་ཝཡ། ང་ཞེ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 

མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
ཐད་གནྷ་དཱ་ཡཱ་ཝཾཨྱི་ཱན། 

འགལ་འབྲེལ་ཆུང་ཧྲའི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་ 
ཉག་ཐ་ན་ངཐ་དདུ། མི་ཏྟན་པ་མེད་ནྭ་ཏུད་མིད་དགས་ན། ཁད་མི་རྟག་ 
པ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་ 
ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་ 
དགས་མར་ཐག་སེཚུག་མ་མདོ་ན་གང་བླ་ན་ཛྲན་བེགེུ་དྲནས་པའྲི་བྱིན། 
རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་ནྭག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ད་ང་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་ 
དང་ཏེན་བྱང་འབྲེལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ 
ཆས་ཅན། མི་ཆུག་མ་ད་ང་བདློག་གཅིག་འྲབེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཏག་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། ཐགུཐ་ན། དེ་ཚེས་ཝརྐ།རྡིར་ཐག།མྲི་རྟག་ཐ་ནཧྔ་དྲ་ཐབ་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པའི་འགལ་བླ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ཉག་པ་ཆོས་ཅན། མི་ནྭག་པ་དང་ 
རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཆོས་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ 
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བས་གྲའང་ཧི་མའི་ཁོད་ཟེར། 

དང་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ད་ང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་མི་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་ན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དུ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དུ་བ་ 
མེ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ 
ན། དུ་མ་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་མ་མེ་དང་འབྲེལ་བ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེ་དང་ཐ་དད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དུ་མ་མེ་དང་ཐ་དད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེ་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་འོད་ཟེར། 
དང་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བད་ག་ 
གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཐཾག་ཆྭ་ཐུབ་ནཱ། དེར་ཐལ བདག་གཅེག་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཝན་ཞུ་ན་ཐ་དྲན་ 
ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
དང་རྟེན་བྱང་འབྲེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། རྟེན་ 
བྱུང་འབྲེལ་གང་ནུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་ 
ཉད་གིག་པའི་འབྲེལ་ཐ་དང་བརྟག་གཅིག་འབྲེལ་དན་གཅིག བརྡག་ 
ཉིད་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ད་ཇ་ཁགལ་ཐ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ད་ཇ་ཞགལ་ 
བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
ད་ང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
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བསྫས་གྲྭའང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ཡང་ཡིན། ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གི་ལྡེག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཞགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐུག དངག 
པོ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐམ། ུདྡ་ཐེས་བྱ་དྲང་གཅིག་གི་བཱག་པ་གང་ཞིག་ན་ངོས་ 
པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཐ ཉས་མ་མྭ་གུཐྭ་ནཾ། ཤེས་བད་ཛ་གཟིག་ཆས་ཅན། བརྡ་ཛང་སེར་དཛ་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་དང་ཐ་ད་ད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་ 
པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་ 
བ་དང་ཐ་ད་ད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
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བསྡྔས་གཤཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ད་ང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་དངོས་པོ་ད་ང་མི་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ད་ངོས་པོ་ད་ང་མི་འགལ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་ 
པོ་ད་ང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་ ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཡིན་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
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བརས་གྲའང་ཅེ་མའི་འོད་ཟེར། 
པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་མཚོན་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཙ་བར་འདོད་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ར་ག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མེད་པ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པཱ་ཊག། མྭ་བུབུ་ན། དེ་ཆས་ཅན། དེ་བ་ཐ། ཏད་ཡེད་པ་གང་ཞིག ཏྱད་ 
པ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་མི་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཧེ་མའི་ཁད་ཟེར། 

པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཁྱོད་དང་ 
བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཙ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཚོས་དེ་འི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཁེགས་ན་དེ་ཁེགས་རྟོབས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་དེར་དངས་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། ར་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ད་ངོས་པོ་ ད་ང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ད་ང་པོ་མ་ 
གྱུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་ རྒྱུ་ཆོས་ ཅན། དངོས་ པོ་ དང་བདག་ གཅིག་ ¦: མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ དང་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དངོས་ པོའི་ རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ད་ང་རྟེན་བྱང་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

ར་ཅ་ཤྲ་ཁཱགས་ལ། ཞྟགས་བུཅི་མཚན་ཏོད་ཡོད་དི་ ཐ་དདོ་ཅིངཐ་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་འགལ་བའི་མཚན་ཏིད་ ཡོད་དེ། ཐ་ 
མི་ད་ད་དང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་རུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་དང་ 
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ཡཱ 


ཤྭ 





བསྡས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག བྱོད་ཀྱང་ 
ཡིན་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་དང་འགལ་ཐའི་མཚན་ཏཉིད་ཡད་དེ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་མི་ད་ད་དང་། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འདྲ། དངོས་པོ་དང་འགལ་ 
བ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ 
དང་ཐ་ད་ད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་མི་ 
དང་།ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ནུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་གཞན་ལའང་རིགས་ 
འདྲ། ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་སྒ་ནས་ཐ་དད་དང་། ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གང་ཞིག 
ཚོས་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་ད་གོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉས་མོདཾ་དེ། བྐད་གག་ཇིག་འདཾ་ས་དོང་། ཧེན་ངུ་ཇ་འབྲིལ་གཏིས་ཡན་ 
འྲི་ཕིན། ཚས་དེ་དྲང་བདག་གཅིག་ཞྲ་བིལ་ི་མཚན་ཏིག་ཡིད་དེ། ཆོས་ 
དགཧང་བདག་ཏིན་གཏིག་པའྲིར་ནས་ཐ་ནྭདཱ། ཆུས་དེ་མེད་ནྭ ད་མིན་ 
དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་ 
མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། མེ་དུ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེའི་ཁྱབ་བྱའི་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཚོས་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་ཁེགས་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཁེགས་ད་གོས་པ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་དེ་ད་ངོས་པོའི་ཁྱབ་ 
བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་དེ་འི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་ 
དེ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཁེགས་སྟབས་ཀྱིས་ཚོས་དེ་ཁེགས་དགོས་པ། དཔེར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚོས་དེ་ལས་ཐ་དད། ཁྱོད་ཁེགས་ན་ཆོས་དེ་ཁེགས་ 
དགོས། ཚས་དེ་ཁེགས་ན་ཁྱོད་ཁེགས་དགོས་པ། དཔེར་ན་ད་ངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དུ་བ་དང་ཐ་ད་ད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁེགས་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་ཁེགས་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁེགས་རྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་ 
ཁེགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁེགས་ན་དུ་བ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁེགས་ན་དུ་བ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མེད་ན་དུ་བ་མེད་ད་གོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་དུ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་ད་ང་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཆོསཅན། ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་གཅིག་ཁེགས་ན་ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁེགས་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ཉག་ 
མི་རྟག་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་བར་བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ནྭ་རྭཾ་ཏག་ཐ་ཧོཛྲ་ཛཱཐ་གཅིག་ཆོས་ཅིནོ། ཡདྲཾ་བརྲ་བཤ། ཤག ཨཐ་ཡིན་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཚོས་ཅན། འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་ད་ད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
ཐཏྭད་ཡིན་ཁར་ཐག་བན་ཚུན་ཐ་དད་བ་པའ་ཕིར། མ་ཐུབ་ན་ ཉུག 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཛས་གཅིག་དང་ཐ་དད། རྫས་གཅིག་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཆོས་ཅན། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ 
བའི་ཕྱིན། ཅ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཅོས་ཅན། ཁིད་དང་ཟུས་གཅིག་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཚོས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགལ་བ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འགལ་བ་ཆོས་ཅན། 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འགལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་འཆར་རུང་བའི་ 
ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐ་དད་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་ད་ད་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། དུ་མ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་དང་ 
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བྣསྫས་གང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

འབྲེལ་བ་གང་ཞིག ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

མཚན་མཚོན་གྱེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
མཚན་མཆོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོ་སེར་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། སྔོ་སེར་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཅ་བར་འདོད་ན། སྔོ་སེར་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉཏིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ 
གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟ་གས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། སྔོ་སེར་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཐུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་བགྱུབ་སྟེ། ཁྱོད་མཚན་མཚོན་ཡིན་པའི་ 
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བྫསྫས་གྲྭའང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 

ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། རུ་བར་འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དངང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཏིད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ 
ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ལྟོ་ལྟིར་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ལྟོ་ལྡིར་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
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བསྔས་གྲྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར 
ནོ།། ཆ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
གྱུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཏིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་པབའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
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བསྔས་གཞྲང་ེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
གྱུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་ 
རྭའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་ 
ཐུབ་ན། དྲེ་ཆོཝ་ན། དེ་ཧ་ཐྲག།ན་ཡིན་རྲ་ཧེ་བཾཇཧའི་ཕཱཏུགས་མིནཱ། 
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བསྔས་གཤྲང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཐུར་དངང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རི་བོང་རྭའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་རི་བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ 
གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་རི་བོང་རྭའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རི་བོང་རྭའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རི་བོང་རྭའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རེ་བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་རྟག་ 
པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྟག་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའིེ་ཁད་ཟེར། 
ཐཊམ་ཡིན་པན་ཐག རདྭ་བཛག་མིད་ཡིན་པའི་བིར། གཞན་ཡང། རྟག 
པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟུག་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་འདྲེན་པའི་ཚེ་ན། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་ཟེར་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྱུབ་པ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ན་དེ་གསུམ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གདུ་ང་འདེགས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཚོས་ཅན། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་ 
རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྱུབ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་པ་ 
ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། 
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བསྣཡ་གང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མིད་ཡིན་ཁའི་ཕྱིན། ཆ་བར་ཉནཱོ་ན། གཅུང 
འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་ 
མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅ་ན་སཾ། དོན་བཾད་ནུག་ཐཾ་ཁི་ཐཏགས་ཡདོ་ཙཛ་གཱགུམ་ཚང་བ་དྭཾ། དྒོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཀ་འདྲེན་པའི་ཚེ་ན། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་ 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཀྱི་ཆཚོས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་པ་ 
གསུམ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚོན་བྱ་མ་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 

རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡང་གྲུབ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚོན་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་པ་ཞིག་ 
གི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་ 
གླ་བ་ན། དོན་བྱ་ཞུས་ཝ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁཏགས་ཾད་ཚོས་གཐུཝ་ 
ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདད་ན། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞིག བུམ་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། 
ཐལ། ཁྱོད་མཚན་གིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་གི་ལུགས་ལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ 
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བསྔས་གྲྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཉིད། རྣམ་པར་གཞན་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ། རམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ། མཚོན་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཡད་དེ། དངས་པ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་པའི་ཚེ། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལས་གཞན་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། གྲབུམ་གཏིས་དེ་ཡིན་ཐའི་བྱིཆ། བདྡ་ག་མེཧ་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་རིགས་འདྲ། རྫས་ཡོད་ཆ་གསུམ་ 
ཚང་བ། མཚན་ཧཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ནྣ་མ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་དོན་གཅིག རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ 
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བསྣས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁད་ཟེར། 

མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚོན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ད་ངོས་ 
པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་གིད་ཀྱི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པས་དངོས་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་དངོས་པོ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
མཚོན་གཞན་ན་མས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལའང་རིགས་འདྲ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 

སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་མཚན་གཞི་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་གཞིའི་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་འད་ཟེར་ 
ཁྱོད་རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ད ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་ 
ད་མིགས་པས་ཡོད་པ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ . 
མཚན་གཤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་ད་མིགས་ 
པ་ཡིན་ པ =་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཁྱོད་ཡོད་ པ་ཡི ན་པ ར་ཚད་མས་མ་ངེ ས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས་ཁྱོད་སྒྲ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྒ་ཚད་མའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཚད་མས་ 














ཅཐ 


བྫྫས་གཞྲང་ཏི་མའི་འོད་ཟེར། 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ན། ཀ་བ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀ་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀ་བ་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཀ་བ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གཛ་ཟག་ཡིན་ན། ག་ཁ་གྭངུ་ང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཆུ་ས་ཡིན་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ད་གོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ྲཾ ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་དོན་ 
བྱེད་ནུ་ས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་གཟུགས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཟུགས་དེ་གཟུ གས་ཤེས་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཟུགས་གཟུགས་ཡིན་པར་ཚད་ 
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བྣས་གྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་ནས་གཟུགས་གཟུགས་ཡིན་པར་རོགས་དགོས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ། ཁ་ཅིག་གིས། 
མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་གང་ཞིག མཚན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཚོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག །གཞན་ཡང་། 
མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚོན་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མཚན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་་ 
མཚོན་བྱའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་མཚན་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་ 
བྱར་མཚོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ངེས་ 
ནས་བུམ་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ངེས་དགོས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་ངེས་པའི་ག ང་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ 
ཚོས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ 
པར་ངེས་ནས་བུམ་པ་མཚན་བྱར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། 
པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཚོས་ཅན། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐཝལ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཏིས་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
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བྫས་གྲང་ེ་མའེ་ཁའོད་ཟེར་ 

པ་མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཡོད་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འཛ 
མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
རྫས་ཝོག་གི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཆ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་ 
རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྫས་ཚེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ 
པའི་ནྟར་ཚོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་གླ། གསུམ་ 
པ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡཾད་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
(ག་སམ་འན་ཐ་རྫས་ཧེ། ཐེཧགླ་ཐ་ཡེན་བཆ་ཛག ན་ངོས་པོ་མིན་ཧེཁ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མི་རྟག་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བད་ག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཆ་ཐར་འདོ་ད་ན། 
ཉག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཚོས་ 
ཡ་བ ཐདདྷ་ག། ཐུག་ཐ་ཆ་ཡིད་མ།ཏུ་ཤམ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པཚ 
ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། བད་མ་ཡིན་བ་ཏག་པ་ཡིན་བར་ཐལ། བློད་ས་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ལྡོག་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་རྫས་ཚོས་ཡིན་ཟེར་ན། 
ལྡོག་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བསསྣས་གཤཞྲང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
ཁྱོད་རྫས་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཚོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྡཾག་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ལྡོག་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལྡོག་ 
ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོག་ཚོས་གང་ཞིག དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལྡོག་ཚོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཚོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
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བསྫས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
པར་ཐལ། རྗེས་མཐུན་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཅ་ཉགས་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། རྫས་ཆོས་ད་ང་འགལ་ 
བ་རྫས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། རྫས་ཆོས་ད་ང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་ཆོས་ 
འགལ་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ད་ང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་རྫས་ཚོས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ 
ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་ 
རེ་ནས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་རྫས་ཚོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ད་ང་འགལ་བ་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
རྫས་ཆོས་ད་ང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་མཐུན་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་དང་འགལ་བ་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཚོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫས་ཚོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ 
ད་ང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། 
ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ད་ང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་ཚོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་རྫས་ཚོས་ཡང་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། 
རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དེ་ལྡོག་ 
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བ ང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡང་མ་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཁྱོད་རང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁག། དེ་ལ་འདོད་ རྟགས་མ་གྲུབ་གང་བྱས་ 
ཀྱང་ད་ངོས་འགལ་ལོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཆོས་ཅན། 
ལྡོག་ཆཚོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ད་ང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐུལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ད་ང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་ 
པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་ 
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བྫས་གཞྲང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 
པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ། རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དེ་རྫས་ལྡོག་གང་རུང་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཚོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་དངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། རང་ཡིན་པའི་ཞྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་གྱི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
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བྫསས་གྲྭང་ཏི་མའི་འོད་ཟེར། 
པ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ། རང་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཚོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ། རང་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཐིན། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་མུ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གསལ་ 
བ་ལ་འདོ་ད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅི་བའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་མུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པས་ད་ངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། 
འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་མུ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་མུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན། ཀ་བ་ཀ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན། ཀ་བ་ཀ་བ་ཡིན་པའི་མུ་ 
རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོ་ད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བརི་བའི་ཚེ་བུམ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ 
རུང་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་ 
འཕངས་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་ད་ང་། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ མཐུན་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བདུ་ན་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ད་ང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ཞྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ད་ང་། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ 
མཐུན་གང་རུང་ཡང་མིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ད་ང་། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཡིན་མིན། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
དང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ད་ང་། དེའི་ 
རཱསྲམཐུནྤ་ཀྐཇཨུ་ཧྲ ར་པ་འ ན། རཱ་གྲ་མ་ཁག། ཆན་རྟ་ན། ཧེ་ཆོམ' 
ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ད་ང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་། དེ་འི་རྗེས་ 
མཐུན་གང་རུ་ཇ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟ་གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གང་རུ་ང་ཚས་ 
ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
མཐུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ད་ང་། རང་ཡིན་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ད་ངང་། དེའི་རྗེས་མཐུན་གང་ ་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་། རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ད་ང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའིེ་ཁད་ཟེར། 
ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ད་ང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཚོས་ད་ང་དེ་འི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ད་ང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་ 
རྗེས་མཐུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་། དེའི་རྗེས་ 
མཐུན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་དངོས་འགལ་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
མཐུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ། མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་བ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ད་ང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ། 

རང་གི་ལུགས་ལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཚས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དང་། ཀ་བ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ད་ང་མི་འགལ་བ་དེ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཚོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། རྟག་པ། འདུས་མ་བྱས། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
དང་མི་འགལ་བ་དེ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཤི་ནི་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས། རག་དངོས་གཉིས། གཅིག་ 
ཐ་ད་ད་གཉིས། བེམ་ཤེས་གཉིས། བུམ་པའི་ཞྡོག་པ། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་རྣམས་རེ་ 
རེ་ནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ 
འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པའི་སྤྱི་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་། ཀ་བའི་སྤྱི 
རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྫས་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏི་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 

ན། དེ་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དུ་འཇོག་དགོས་ལ། ལྡོག་ཆོས་ 
འཇཡན་ཁ6ཉནཐ་ཚས་འནྟ་ཞཚ་ མ་༅་ཐཧ༦ཝམ ཤ་མཉ་རུ་ཾ་ 
ཆོས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ། 

དེ་ལ་ ཙོད་ པ་ སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཚོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྡོག་ཚོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
¡ ཆོས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡུང་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་དེ། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚང་ན་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ 
རྭ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ 
. ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པ་ 
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བསྣས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཡརུ་པད་ཐལ། འང་དོ་ཐའེ་ཉིན།འདཧྭཱ་ནཱ།འ་ཇང་ལ་ཚོས་བནོ། དཱ 
གཞི་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་གཏན་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཏིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྱུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་ 
མ་མ་གྱུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 
དགྭག་ཐཞག་སྲང་གཟུམ་ལག། རྐང་སོ་ལཁ་ན་རེ། ཡརྐ་ཐ་ཆེས་ཁན། རྫས 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
དྲཧཱ།རྫསཡིད་ད་ཇ། ནན་ེན་ཆུ་ཁྲཇཞི་རས་ཡོད་དང།རྫས་ཆོས་རྣ་ཡཊ་དོན། 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
མ་ཡིན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བྫྫས་གྲའང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
འདོད་ན གྭ་ཐུམ་གཉས་ཆེས་ཆན། བཏགས་ཡད་ཡིན་མར་ཚུལ། རུག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་དང་། 
ལཱགྲ་ཆས་དངཇ། རག་བཞ༔ུམ་ན་ན་གཅིག་ཡེན་བའི་ཕྱིན། ཁ་ཐིག་རྒ་རེ། 
རྫས་ཡོད་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཨད་ཡྐ་ཐའ་རན།ཆ་གུཐ་དཾ། དེ་ཚཐ་ཐནེ། དེ་ར་མཉ། རྟག་ཐ་ཡིན་ 
རྫས་ཡོད་དང་། མི་འཇིག་པའི་ཚོས་དང་། རྟག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡི 
ན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རིགས་པས་གྱུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་སམ་ 
རེགས་པས་གྱུབ་པའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་པས་གྱུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ 
ཆ་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་། གཞི་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་ 
བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྫས་ཡོད་ཡིན་ན། རང་རྐྱ་འཛིན་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
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བསྩས་གུང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ཚོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཧིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བར་འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་ཆོས་གཞན་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཉྟོས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལྷ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་གདགས་ 
གཞིའི་ཕྱང་བོ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་གང་ཟག་ཆད་མས་ངེས་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་རྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནྣ་མ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་འཛིན་ 
མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྐྱ་འཛིན་མི་ 
ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པ་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་ 
ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྐྱ་འཛིན་ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྔས་གཞྲང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་ཤེས་པ་དང་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་རྐྱ་ 
བཏགས་ཡོད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བཏགས་ ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། བཏགས་ 
ཡོད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་གསུམ་འདྲེན་པའི་ཚེ་ན། ཀུན་བཏགས་ཡོངས་ 
གྱུབ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མེད་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ 
བཏགས་ཡོད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན་ 
དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན 
མེད་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གཞན་ཡང་ད་བང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་ 
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བསྔས་གཤཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁད་ཟེར 
གཞན་ད་བང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། རང་རྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་རྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་རྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། 
གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ད་མ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། གཟུགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫས་ 
ཡང་ཡིན་ཆོས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཡོད་ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རེགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་པའི་རྫས་ཡོད། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད། 
དང་པོའི་མཚན་གཞི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཉིས་པ། འདུ་ས་ 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་གསུམ་པ། ཤེས་པ་རྣམས་བཞི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རེགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ 
སུ་ཡོད་ཅེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རིགས་པས་གྱུབ་པའི་ཆའམ་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟན་པ་ 
མི་འགྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་ཅེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྟན་པ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཆའམ་བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་སུ་བཏགས་པ་ཡོད་པས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ཅེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཅེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་ 
པ་ལ་དོན་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འཛིན་ 
རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ 
ཡོད་ལ་སྒྲས་བཛྫད་རིགས་ཀྱི་སྒཾས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ 
དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཁྱབ། དྲ་ང་ཕོ་མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ལྟ་གབ་ཡིན་པན་ཐམ། དྭ་གག་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱིར།ཁྱབ་སྟེ། དགག་པ་དང་། ཛྲགྲ་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཅིག་གིས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རེགས་པས་གྲུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རིགས་པས་གྱུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པས་གྱུབ་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྐྱ་འཛིན་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚོས་གཞན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇཛོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པས་རྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དང་བདག་གཉིས་ཀའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བརྟན་པ་མི་ 
འགྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརན་པ་མི་འགྱུར་པའི་ 
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ང་ེ་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
བཏས་མད་ཧྨཛ་ཨཱའུ བོ ལྱ་སག་བི་ཆོསཉཏ།འི་ཆ་ཐ། བཏྫོན 
པ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཞིག བཏགས་ ཡོད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་གྱུབ་སྟེ། བརྟན་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་ 
གསལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་བ་འགོད་པའི་ངག་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ཞེས་པ འི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། རཉགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་གསལ་ཚྩོད་གཞི་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
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བསྫས་གྲའང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རོད་གཞི་མེད་ཅིང་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཙ་མ་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་གསལ་ཚྩོད་གཞི་ 
གསུམ་ཀ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྱུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ད་ངོས་པོས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོ་ད་ན། བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་ 
གསལ་ཚྩོད་གཞི་གསུམ་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པས་ཚོད་གཞི། གཟུགས་ 
ཀྱིས་གསལ་བ་ད་ང་། དངོས་པོས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁད་ཟེར། 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཅིག་ན་རེ། རྭགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པས་ 
གསལ་བ་དང་། མཚོན་བྱས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྒོ་ 
རུང་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་བོ་གང་རུང་ 
ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡང་མ་ངེས། ཐུར་ 
ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡང་མ་ངེས། འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། མཚན་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
རྣལ་མ་གང་ཞིག མཚན་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྫས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀློང་རིགས་པ་གང་ཞིག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གང་ད་ང་གང་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀློང་ 
པའི་ཚེ་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན་རགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཏུ་ཀློང་རེགས་པ་གང་ཞིག རག་ 
རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ད་ང་གང་གི་ཐུར་ཁྱབ་ཀློང་ 
བའི་ཚེ་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱེར། གོང་ 
ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
དེའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ངེས། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡང་མ་ངེས། འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡང་མ་ 
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བསྫས་གྲང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྱུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་འི་རྗེས་ 
གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གང་ཞིག རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གང་དང་གང་གི་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གང་དང་གང་གི་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་ 
སླ། གོང་གི་རྟགས་བཞི་བ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐུར་ 
ཁྱབ་གྱུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་གང་ཞིག དེ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྱུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་གསལ་བ་ 
དང་། ཤེས་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། དེ་ 
ན་ལ་མ་ངེས་ན། རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་ 
པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་རྫེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེ་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེ་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་པ་གང་ཞིག ཤེས་ 
རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ངེས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཐུས་ཞཾ། ཐུམ་པའི་དགུག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེང་ཐག་དེ་ཉི་བིར། ཁ་ཅིག། 
ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱིད་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། ཁྱིད་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྫེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ 
ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་། དེ་རྗེས་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ 
ཁྱབ་གཉིས་པ་ཀློང་བའི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཀློང་རིགས་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཙ་བར་འདོ་ད་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་བའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་པ་གང་ཞིག དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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བྣསྫས་གྲྭང་ཧི་མའི་ཁོད་ཟེར་ 

ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཀ་བ་ཆོས་ཅན་རཉག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫེས་ 
ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པས་གསལ་བ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོས་ 
རྟགས་བྱས་པའི་རྟགས་གསལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་རྟག་ 
གསུམ་ཐྭ་བུབ་ཏེ། ཤེས་པ་ཚག་ཅན། དང་ཐ་པོ་ཡིན་ཧ་གངཏནུ་ཏྲན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་མ་ངེས་པའི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་པོ་ཀློང་པའི་ཚེ་རྟག་ 
པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་ད་ངོས་པོ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་ 
པ་ལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་ནག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀློང་པའི་ཚེ་ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་ཕྱ་ལེ་བ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའིེ་ཁད་ཟེར། 
_ པས་ ས་བྱ པ་ཀློང་ རེགས་ པ་གང་ ཞིག ད་ངོས་ པོ་མ་ ཡིན་ན་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་ དུ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྱུབ་སྟེ། རྟག་པ་དེ་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མིན་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱ་ 
ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱ་ལེ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དྭ་བྱིབས་སུ་འཇོག་དགོས་པར་མཁས་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ངེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཀློང་རིགས་པ་གང་ཞིག ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ 
མཁྱེན་འཇ་མ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གསུང་རྒྱུན་བསྡུས་གཞུང་ 
ལས། །ལྡོག་ ཐུར་གཉིས་དང་དེ་ཡི་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་བོ་རྣམས་ལ་ 
གསལ་ནས་རྟགས་སུ་ཀླང་། །དེ་སྟེང་སྒ་བརྒྱད་བཅེགས་ན་ལྟག་ཐུར་ 
དང་། །དེ་ཡི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་རྟགས་ད་ང་ཆོས། །སྤེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྩི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། །རྗེས་འགལ་གཉིས་ད་ང་དེ་ཡི་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
བཞི་བོ་རྣམས་ལ་རྟགས་ནས་གསལ་བར་ཀློང་། །རྗེས་འགྲོའི་སྟེང་གི་སྒོ་ 
བརྒྱད་སོར་གནས་ཤིང་། །འགལ་ཁྱབ་ལ་ནི་རིགས་འགྲེས་དག་ལས་ཤེས། ། 
གཏིང་ད་པོག་འགྱུར།]། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
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བྔས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་པད་མོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཁས་ལེན་སོང་ཆལ་གྱེ་རམ་བཞག་བཤད་པ་ཁ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡོད་ན་ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་ 
ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་དུ་ཞཧད་ན། ཐུས་ཐ་ཆག་ཅན། ཁྱད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་ཐར་ཐས། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་ལ། 
རང་ ད་ངོས་ པོ་ ཡིན་ ཟེར་ ན། རང་ གི་ རྒྱུ་ཡོད་ པར་ཐལ། རང་ ད་ངོས་ པོ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རང་གི་རྒྱུ་རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་ 
བའྱི་ཕུར། ཞད་དྷ་ན་འཛགཾ་ཟཱ་མྲིད་ན་ཆང་མིད་ཏཱཛཾས་མར་ཚཿ། ཞད 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རང་མེད་པར་ཐལ། ར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
གི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་ཚོད་གཞི་ཆད་ནས་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ 
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བསྫས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་རང་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་རང་ 
གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཙི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བད་ག་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ང་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་ང་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་ 
རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་བུམ་པའི་ 
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བྩས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྱུ་གུ་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བཅི་རཾགས་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིན། ཊདད་ན། ཟུ་གུ་ཆས་ཅན། 
བད་ག་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཅུ་གུ་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། བད་ག་ིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་མྱ་གུ་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརིི་ 
རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་མྱུ་གུ་ཆོ 
ས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་འཕངས་པཔའི་ཚེ་ན་མྩུ་གུ་མྨུ་ 
གུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བརྩི་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། བདག་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་འཕངས་ 
པའི་ཚེ་ན་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་མྱུ་གུ་ལས་སྐྱེས་པར་གྲངས་ 
ཅན་པས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གང་བཀོད་པ་ལྟར་རྱུ་གུ་བདག་ 
སྐྱེས་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩེ་རིགས་པ་གང་ཞིག མྱུ་གུ་བད་ག་སྐྱེས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་བདག་སྐྱེས་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་དང་བདག་ཉིད་ 
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བསྔས་གཙཞྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་དང་བད་ག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། 
བཏག་ཡིན་ཕར་ཐུམ།ཐད་ག ར་ཡིན་མར་ངཱཾ། ཐདྐོད་ཧ། དེ་ཚོས་ 
ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན་བདག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བད་ག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ད་ང་ད་ངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན 
ཁྱོད་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ད་ང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ 
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བྫས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
མ་གྱུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྤྱིར་སོང་ལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་དེ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་ལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་དེ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་མིན་གང་ 
རུང་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཡིན་མིན་གང་རུང་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་ 
པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ས་སེར་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་སེར་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པ་ 
དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་ 
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བསྫས་གཙྲང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར་ 
བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
སྤྱིར་མ་སོང་བར་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་སོང་བར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་སོང་བར་ཐལ། ཤེས་ 
པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་དང་རྟག་དངོས་གང་ནུང་གང་ཞིག དངེས་པོ་དང་རྟག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟག་ 
ད་ངོས་གང་རུང་གང་ཞིག ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས་པོར་ 
གྱུར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་བད་ག་མེད་གང་ཞིག དངས་པོར་གྱུར་ 
རང་ལ། རྟག་པ་དེ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་བའི་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པར་གྱུར་ པའི་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏག་པ་དེ་སྔར་སྐྱེས་ནས་མེད་ 
པར་ཐལ། སྔར་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྔར་སྐྱེས་པར་ཐལ། སྔར་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ནས་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ད་ང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


178 











བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁད་ཟེར། 
ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད། ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ 
གཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
མ་དང་རུག་པ་གཉིས་གའི་གཞ་ཁཐུན་གཞན་ཤུ་ཡོད་ཕར་ཐག རྟག་པ་ 
ད་ང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པར་རོགས་ 
པ་ཡིན་ན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ད་ང་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་པོ་ད་ང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཤསྱ་བ་ཆཱག་ཐ་ཆཱ་རྭགས་མའ་ཚད་ཨྭ་ཚཾས་ཅན། ཏཱ་ག་པ་ད་ཁ་ཏྟག་ཐ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ད་ང་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་ཉྟག་པར་ རཉོགས་པའི་ཚད་ 
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བུས་གྲཆང་ཏི་མའི་ཁོད་ཆེར། 
མ་དེ་མ་སོང་བར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ 
རག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
དང་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
ན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བི་རིགས་ 
ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་ 
འཕངས་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ད་ང་ཤེས་ 
བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བཅི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་དང་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་འདོད་ལན་ 
ཡོད་པ་དང་ཤེས་བྱ་རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རོགས་ 
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བསྣས་གྲང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅི་བའི་ཚེ་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཉྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་འི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་མ་སོང་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པས་སྤྱིར་སོང་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དེ་འཇོག་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཅིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རུག་ཐར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ 
ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནགས་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་དེ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནྟགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ར་ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ོད་གཞི་མེད་པས་ཁྱབ་པ་གཤོག་ 
མ་ཚང་གི་ལན་འདེ་བས། ཁ་ཅིག ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་ཚྩོད་ 
གཞི་མེད་པས་ཁྱབ་པ་གཤོག་མ་ཚང་། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེར་ཐལ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མ་ཡིན་པར་ 


182 























བྫསྫས་གྲང་ཧི་མའིེ་ཁད་ཟེར། ་ 
ན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་ག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཟེར་ན། འོ་ན། ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་མིན་གང་རུང་གང་ཞིག མ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ། མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་ཁས། འདོ་ད་ན། མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ 
ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་ཡིན་པ། ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་བུམ་པ་ད་ང་གཅིག་དང་། བུམ་ 
པ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ 
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བྫརྫས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་དང་། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་གང་བཀོད་པ་ལྟར་དུ་སོང་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐྲལ།ཐུམ་ཕ་བུ་མཔ་དོང་གཅིག་དྭང་། ཀ་བ་ག་ཐ་ན་ཇ་ནཅིག་གཉི་ས་རྒ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཕྱི་མ་སྤྱིར་བཏང་ལ་གང་བཀོད་པ་ལྟར་དུ་སོང་ 
པ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་མ་སོང་བར་ 
ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་དང་། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ཕྱི་མ་སྤྱིར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་བུམ་ 
པ་དང་གཅིག་དང་། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་ཕྱི་མ་བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཧོརྭ་ཐལ། ན་ཛཾས་པོ་དེ་ཚུ་མ་བའི་ནཱི་ དཇ་བྱེ་བྲག་གཉེས་གྲྭ་ཨིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་དངོས་པོ་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོ་དེ་བུམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། ། 
ནང རྟག་མེ་རྟགྷ་གྭཏིསཀྱི་ནཐ་ནུས་རོག་པ་ད་ཛ། ཡིན་མིན་གཉིགྲ་ྱི་ 
ནང་ནས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་ལ། 
དངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་དངོས་པོ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། ། 

རྩོད་པ་གློང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་ 
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བཅས་གཞུང་ཏི་མའི་ཁད་ཟེར། 
དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ནམ་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་ཉུག་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་ 
ཏེ། རྣ་མ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་ནྣ་མ་མཁྱེན་དེ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ 
ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ན་མ་མཁྱེན་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ན་མ་མཁྱེན་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ 
ན་ས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་ནམ་མེན་དང་གཅིག་དང་ནམ་མཐྱེན་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཆོས་ཅན། ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་བློའི་ཡུལ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་བླའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱ་རུང་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར 

འདོད་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
ཡིན་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆོས་ཅན། མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདུ་ན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མདུ་ན་གྱི་གཞི་ 
འདི་ར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ག 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ད 
གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཡོད་པ་ཤེ 
བྱ་ད་ང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉྟགས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགའ་ཞིག་འདོད་དོ། ། 

ངྱག་སྒའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག དངོས་ 
པོར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། ཁ་ 
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རཾ ཀ་ཤ 2 





ང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 

















ཅེག་ གིས། རྣམ་མཁྱེན་ འིག ”རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ན་མ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་པོར་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རེགས་པར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ནྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་ 
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བྫས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གདལ་བ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡོད་དེ་། དེ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་གཅིག་ ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བརིེ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ན་མ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ནརམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ནྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟག་པར་ 
ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདད་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ཏག་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརི་རིགས་པ་གང་ཞིག རྟག་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རྟག་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དེ་ཉག་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་ 
པས་ད་ངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ན་མི་འབྲོ་སྟེ། སྔར་དེ་ལྟར་བརྩེས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་འདིར་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འོད་ཅེས་བཅི་རིགས་ཤིང་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚོད་གཞི་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་གཤོག་མ་ཚང་གི་ལན་འདེ་བས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རག་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རོགས་ 
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བསྔས་གྲྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར་ 
པའྲི་ཚད་ཨ པདྲ་གག་གུའི ཉན་ཁ་ཚ་ཐུག ཏུག་ཐ་ཡིན་མའི་ཕྱིག་ཞདད་ 
ན། སྟགྒ་ཐཆ་རྟགས་ཐའི་ཚད་མ་ཚེས་ཆན། ཏྱད་བྱོད་ཀྱི་ན་གྭགཧནི་ཁ་མིན་ 
སན་ཐག་གང་ཐག་གི་བདྐག་མེད་ཡེན་པའི་ཏྱེན། ཁ་ཅིག་ནུ་རེ། གཞི་གླུབ་ 
ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན།ཐུམ་པ་ཆས་ཅན། དེའ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདད་ན། ཐུམ་ཐ་ཆས་ཅན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་ 
7 ཐྭས་ཐ་ཚད་མཛང་ཛན་ཛུན་ཐ་ནན་ཡིན་ཐུའི་ཕར། འདོདུ་ན། ཐྲུ་མེ་ཐ་ 
ཆ་ཁགཱ་ཧྔཐྒ་ཐནཏ་གཇཧེ་ཚདཾ་མཱ་ ན་ཐཆཱ་ཐྲ༧།ཁཱཐྲ་པྤན་ཉཧྭས་ 
པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། 
རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
རུག་མཆ་ཏྟགས་པའཚད་མ་རྟད་ཐར་ཏ་བ་བའི་ཚད་ཨའི་དྲ་གྲགསནྲ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཐོ་ནྭ་ཁྲཱ་ཧཇ་ལཾ། གཟུ་གྲས་ཡེད་བའི་དྭ་གག་གཞི་མ་ཡིར་པར་ཐལ 
གཟུགས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཁྫད་ 
ཀྱི་དགག་གྲནེ་ཡིན་མར་ཐཝ། གཞི་ཐུཐ་ན་ཁྱིད་ཀྱི་ན་གྲག་ཧྲཞི་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་ 
རྙཐྲས་ཝའི་ཚད་མའི་ཛྲ་གྲག་རྭཏེཾ་ཡིན་ཝར་ཐྲལ། རག་པར་རྟེགས་ཝཝི་ 
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བསྣས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 








ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་བྱའི་ད་གག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་ 
མབྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརི་རེགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ན་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་དེ། ན་མ་མྱའེན་ནམ་མེན་ནམ་མཐྱེན་ 
ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
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བསྣས་གྲྭང་ཧེ་མའི་འོད་ཟེར། 
པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ནམ་མཁྱེན་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ནམ་ 
མྱྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་འགོད་བྱས་ནས་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་བརྩེགས་ན་ནམ་མཁྱེན་བཞི་ 
འཕར་ད་གོས་ལ། བར་དུ་དང་སྒྲ་མ་ཚོད་པར་བཞི་བརྩེགས་ནས་ཡིན་འགོད་ 
བར་འདད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་ནམ་ 
མཁྱེན་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འྲདྲའི་ཐལ་ 
ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དྲུག་སྒའི་ནུས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་སོང་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་བུམ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་བྱས་ནས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དྲུག་སྒྲ་གཅིག་ལས་མི་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
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བྩས་གཞང་ཏི་མའི་ཁོད་ཟེད། 
ཚད་མ་ཚད་མར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ནྣ་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏ་བ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བཅི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་ནྣ་མ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ན་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན་མ་མཁྱེན་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
བཅི་རེགས་པ་གང་ཞིག ཡོད་ཏྟོགས་དང་ཡིན་ཉགས་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་རོག 
ལ་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་རྟོགས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཁྱད་པ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་ཉོག 
གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོག 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་ལ་གཞན་འཕར་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཚྩོད་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་དྲུག་སྒྲ་གཉིས་འཕར་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡིན་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དྲུག་སྒའི་ནུས་པ་དངང་དེ་འི་སྔོན་གྱི་དངོས་པོར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་དྲུག་སྒའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྣ་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ 
ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ཚམ་ཕྱི་ 
མ་ལ་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁད་ཟེར། 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཕྱི་མ་ལ་དྲུག་སྒའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བྱུང་ན་དེའི་ 
སྔོན་དུ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་སོ་སོར་དྲུག་ 
སྒྲའི་ནུ་ས་པ་འཕར་དཀགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ན་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ཚོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
དྲུག་སྒ་གསུམ་འཕར་ནས་བརྩེ་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ལ་དྲུག་སྒྲ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ན་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་། 
དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྣམ་ཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣ་མ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ད་ང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་ཆོས་ 
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བསྣས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཅན། དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྣ་མ་ཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣ་མ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཙི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏ་བ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་ 
ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ 
། པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེསཔའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་ནམ་མྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངང་། རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་ 
རེགས་པར་ཐལ། སྔ་མའི་བརྩི་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
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བསྣས་གཤྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ནམ་མཐྱེན་དེ་ནམ་མེན་ནམ་ 
མྱེན་དངོས་པོ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
ན་མ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ནམ་མཁྱེན་ནམ་མྱྱེན་ན་མ་མྱབྱེན་དངོས་ 
པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་།ནམ་མེན་ 
ན་མ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བཅི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ན་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ 
ཏུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་ནྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངང་། 
རྣ་མ་མཁྱེན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩེ་རིགས་ 
པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་། 
གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
མཐེན་ནམ་མྱའེན་གཅིག་ཏུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ནམ་མྱེན་གཅིག་ 
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བསྡས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁད་ཟེར། 
ཏུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་རྟཾགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
དང་། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྱི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་། ཐ་དད་དུ་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཐ་ 
དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ཞོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་ 
དད་དུ་ཐོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
མྱྱེན་གཅིག་ཏུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་ 
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བསྔས་གཞྲང་ེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ། 

དགག་གཞིའི་བྱཆྭཾ་ཆུལ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན་ 
འོ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་དང་ཐ་ད་ད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུང་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་ 
གཞི། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་ 
པར་ཐལ། གོང་གི་བཅི་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞིའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགུག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅིས་དང་བྱས་པས་བུམ་ 
པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞིའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཟི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ 
ཐེབས་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞིའི་ལྡག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གིས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏ་བ་པས་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་བུམ་པའི་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་ཟེར་ན། འོ་ན། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། རགས་དང་པོ་ 
ཁས། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞིས་བུམ་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞིས་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞིས་ཁྱོད་སྐྱེས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བ ཏ བ་པས་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞིའི་ལྟོག་པ་ཡིན་ 
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བསྣས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་ 
པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བ ཏབ་པས་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཐུམ་པའི་ད་གག་གཞི། བུམ་པའི་དྭ་གག་གཞི་ཚེས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པ འི་དགག་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་འདོད་ལན་བ ཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བརི་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ འི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་འདོ་ད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
བུམ་པ་ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་ 
ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཀ་བ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅནོ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཆས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
གགྲག་གནི་ཡྐིན་པར་ཐག ཏྱཧྡ་བོཧུ་པ་གྲཇ་ཞིགྲ་ཐུཝ་ཐའ་དགགྤ་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚེས་ཅན། ཀ་བའི་ད་གགུ་གཞི་ 
དངོ་གུཝ་ཝའཾ་ཛཱ་གགྲ་གཞིྲཏྟཐ་ག་ཡིན་ལར་ཐབ། ཧྭཐུརྨཤ།ྤ 
དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ཀ་བུམ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་ 
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བསྔས་གཙཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

ཧགག་ཐྭཿ དྲད་ཐུ་སྲམ་ཚདགྲག་སྲ ¦ ཐཏཐ་གླ་ཐ་ཅནུ་ཕཆུ་ཐྤཝྲ་ཝེ་ 
བའི་ ད་གག་ གཞི་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཀ་ བའི་ 
ད་གག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། བྱས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ད་ངོས་པོར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་ད་གག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཀོང་དུ་འདོད་ན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀ་བུམ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། ཀ་བ་མེད་ན་བུམ་པ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཚོས་ 
ཅན། ཀ་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཀྱི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་ 
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ང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 

བ་ད་ང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ ཀི ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། བརྩི་བའི་ཚེ་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་དང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པ་རགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརི་རིགས་པ་ 
གང་ཞིག ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་དེ་ཀ་བུམ་ 
གསྱ་རག་ཤཞེ་ཆེས་ཐན་ 5 ཉྱེཛ་ཆུ་ཁུམ་ཐདྭཇྔ་ཐད་རྟ་ནཱཧཱ། ཁུ་ཐུམ་ 
ཀ་བ་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར རྟགས་ཕྱི་མ་གྱུབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཚོས་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་བུམ་པ་ད་ང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
ལན་ཞདེབས་ཚུལ་ཆེད་ཟིར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལྡན་ 
བཏབ་པ ས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ 


204 









































བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་ 7 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
མེད་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་འདོད་བྱས་པ་ལ། རྩིས་ 
ད་ང་བྱས་པས། དེ་ལ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་ 
རིགས་པིའ་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དྲུག་སྒྲ་མེད་པའི་ 
དགག་གཞིའི་རྟགས་གསལ་ལ་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་ཐོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏབ་པས་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། 
ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་ 
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བསྣས་གཤྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པིའ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ 
ཅན། ནྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་ 
པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏ་བ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བའི་ད་གག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ 
བྱས་པ་ལ། ད་ངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། སྔར་དྲིས་པའི་ཚེ་ན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདིར་འཕངས་པའི་ཚེ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
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་ བྣཝས་གྲྭའང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 
དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་འདོད་ཅེས་བརིི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་ཆོས་ཅན་རམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་འདོད་ཅེས་བརི་ 
རིགས་པིའ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་ 
བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ 
` ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་བུམ་པའི་དགག་ཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེར་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
འགྲོ་སྟེ། སྔར་དྲིས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚེས་ 
ཅན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་བུམ་པའི་དགག་ 
བའི་དགག་གཞི་ཚེས་ཅན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུ 
མ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣ་མ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བཅིས་པས་དངོས་འགའ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཚོས་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
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བསྣས་གྲྲང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། ཁྱོད་ཚོས་ཅན། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྩི་ 
རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོེས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀ་བའི་གདགས་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཀ་ 
བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཉྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་མི་རེགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་ 
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བསྫས་གཙྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར 
པས་དངོས་འགའ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དྲིས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ 
ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏ་བ་པས་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ 
པར་འདོད་ཅེས་བཅིས་པས་ད་ངོས་འགའ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། ར་ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ད་ང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་ཏབབ་པས་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་དགག་གཞིའི་ནུས་པར་འཕར་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རི་བོང་རྭ་གཉིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
ཁྱོད་རང་ལ་རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 
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བྫས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
ད་གག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
དང་རི་བོང་རྭ་གཉིས་དགག་གཞི་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ། རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དགག་གཞིའི་ནུས་ 
པ་འཕར་མི་རིགས་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ད་གག་ 
དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་མི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པ་ཡོད་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་མི་བྱེད་ལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་ཁོ་ནར་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བྱེད་པས་ན་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་ 
ན་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་དགག་གཞི་གྱི་ཚོས་གཞན་ལ་རིགས་ཁདྤ།། 

ཐལ་འགྱར་རྩང་ངྲའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
དབྱེ་ན། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རེ་རེ་བའི་འགོད་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
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བསྫས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
རྟགས་སྲུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། སྦུབས་འཚངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ད་ང་ལྔ་ལས། 
ད་ང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་འགོད་ཚུལ་ནི་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
སྲུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་རྟགས་སྦུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
དེ། ཙོད་གཞི་སྦུབས་འཚངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ད་ང་། གསལ་བ་སྲུབས་ 
འཚངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཙོད་གཞི་སྦུབས་འཚངས་ 
ཀྱི་འགོད་ཚུལཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེས་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་ 
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བསྫས་གྲའང་ཏི་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
ཞེས་པ་དེ་སྦུབས་སུ་དྲངས། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་དེ་སྦུབས་སུ་དྲངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོད་གཞིར་ལུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཉགས་གསལ་ཚོད་གཞི་གསུམ་ངོས་འཛིན་ 
པའི་ཚེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ནས་རྫེས་ཁྱབ་རྣ་ལ་ 
མ་ངེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བ། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་སྤུབས་འཚངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ནྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སུ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་དེས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་སྦུབས་སུ་སྲངས། རྟགས་གྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་སྤུབས་སུ་དྲངས་ 
ནས། རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་ 
པ་དེ་སྦུབས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཉྟགས་གསལ་ཙོད་ 
གཞི་གསུམ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་སྒྲས་ཚྩོད་གཞི། ད་ངོས་པོས་གསལ་བ། 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ནས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་བར་གྱིས་རྟགས་བྱས་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
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ང་ཧེ་མའིེ་ཁད་ཟེར་ 

















འགྱུར་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ ཁོ ནའོ དང་ པོ་ ལ། རྟག་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་གསལ་གཉིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཉྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསལ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བ་དང་ཐ་ད་ད། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མེད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཉགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཐ་མི་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟུགས་གསལ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་མེད་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པས་གསལ་བ། རི་བོང་རྭས་རྟགས་བྱས་ 
པའི་རྟགས་གསལ་གཏིས་ལྡན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྱུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ 
གྱུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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བྫས་གཞྲང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ནཉགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ཉགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
. ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ་ 
སྒྲ་ཉག་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ཉག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་རྟགས་མ་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲ་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཚིག་འཁྲིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
བུམ་པས་རྩོད་གཞི་ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཚོད་ 
གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པས་རྩོད་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཚོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པས་རོད་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པས་ཙོད་ 
དངོས་པོས་གསལ་བ། བུམ་པས་རྩོད་གཞི་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པས་ཚྩོད་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
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བུས་གྲཟང་ཉི་མའི་ཁད་ཟེར། 
ཏྱད་ཀྱི་རྫད་གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚྫད་གཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་ཉགས་གསལ་ 
གཉིས་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་ངོས་པོས་ 
གསལ་བ་རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོས་ 
གསལ་བ་རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོས་ 
གསལ་བ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་པོས་གསལ་བ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོས་གསལ་བ་ 
བ་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོས་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དངོས་པོས་གསལ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོས་གསལ་བ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ 
ཐལ། འདོ་དྲ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡོད་པས་ཚྩོད་གཞི་ད་ངོས་པོས་གསལ་བ་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཚྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོས་གསལ་བ་རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོས་གསལ་བ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པས་ཚྩོད་གཞི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེར ཟྲ་ཐུབ་ནྭ། དེ་ཆས་ཅན། ཡད་པ་ཚད་གཞི། ཧངས་ 
ད་ངོས་པོ་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པས་ཚྩོད་གཞི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ཐལའགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོད་ 
གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
5 བརྔག་མེཇྡ ཏཐུ་ཐྲས་ཞ་ཛྲང་ཛས༔རྟུ་ཡྭདཏྲ ཆཞཊུཝ 
བར་བཀོད་པའི་ནཚགས་གསལ་གཉིས་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི་ད་ངོས་ པོ་གསལ་བ་ 
རྟག་ཕས་རྟུ་གས་ཁྱཐ་པ་འི་ལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟ་གས་གྲསཁ་ཚད་གཞི་ 
གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་གི་ 
ཁས་ལེན་ནམས་ཞཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱས་ཙད་ གཞི ད་ངོས་ 
པོས་གསལ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི་ 
ད་ངོས་པོས་གསལ་བ་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང རད་རོང་ཡ། ཤེསྱ་བཟ་ཅིད་གཞིདངས་བོས་གསལ་བ་རོག་ 
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བསྫས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། འགལ་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྩོད་གཞི་དངོས་པོས་གསལ་བ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱས་རྩོད་ 
གཞི་ད་ངོས་པོས་གསལ་བ་རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི་ད་ངོས་པོས་གསལ་བ་རྟག་ 
པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་འགལ་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོས་གདལ་ 
བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོས་ཚྩོད་གཞི། ད་ངོས་པོས་གསལ་བ། 
དང་ས་པོས་རག་ཐ་གསུམ་ཀ་ཏག་པ་ཨིན་པའི་ཁྱིར་ཏེ། དཱི་གསུམ་ཀ་སོད་ 
པའྱི་པིན་ཏི། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ན ཛཾཛྲདཱ་འདད་ཡི་ཞཱ་སྭ་ཏི། སོད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ 
རི་བྲོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ 
རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ 
ཧཱ་གས་གཏིས་གྭ་གུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་བྱིར། རྩ་ཐར་འདོད་ན 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རི་བོང་རྭ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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བྡས་གཙྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མྭ་ཁབ། འདད་ན། དེ་འླད་འི་ཐལ་འབུར་ཚོས་ཏུན། རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
དངོས་པོས་ཚོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། དངོས་འགའ་དུ་འབྲོ་ཟེར་ན་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། སྔར་དྲིས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
གཟུགས་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
འགྱུར་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རེགས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ད་ངོས་པོས་ཚོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ 
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བྣསྔས་གྲྭང་ཉེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ད་ངོས་པོས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གཟུགས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱས་གསལ་བ། ཤེས་བྱས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བཏབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ 
བྱས་པ་ལ། ད་ངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། སྔར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
བཅི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ཤེས་ 
བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པིའ་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཚྩོད་གཞི་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཚརྩོད་ 
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བྔས་གྲང་་ེ་མའེ་ཁོང་ཟེར་ 
གཞི་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བརི་བའི་ཚེ་ན། 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི་རྟགས་གསལ་ཚུད་གཞི་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
པར་འདོ་ད་ཅེས་བརཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཐལ། དེ་ཉགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དྷཾ་གྱཐུགསཀྱིས་ཅཾ་ནཱ་གཞི། ཡིར་བས་གསལ་ཐ། གཟུ་གས་ཚས་ཁན་ ཡིན་ 
པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེ་བས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཐལ། དེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཚོད་གཞི་ཡོད་པས་གསལ་བ་དང་། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རྣམ་མྱེན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནྟགས་གསལ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཕྱག ཞན་རྟ་མཚུས་ཏྱེ། དྲེ་མཐནན་ཝརྡ་བཏུཐྲ་ཝས། བླ་ཅ་ཁྒ། ཡན་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་ 
དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
སྒྲས་རྩོད་གཞི་དང་། ཡོད་པས་གསལ་བ་ད་ང་། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། དེ་ལ་རགས་མ་ཐུབ་ཀྱི་ལན་བཏུབ་པག། ནམ་མྱཏན་ཚོས་ 
ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་ 
གང་ཞྲིག དེ་ཞྲདའི་ཐུལ་ཞགུར་ཚུགས་གསལ་བ་དྲག་གྱི་ཁྲལ་ཞགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྱུབ་ན། ཁྱོད་ཚོས་ཅན། ནྣ་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཚོས་ 
ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ 
ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཀྱམ་ཅྭདྲ་གཞི། གྒྲ་ཚོག་ཅན། ཡཱ་ཐཝ་གསལ་བ་ད་ཇ།།ཡོད་བས་རྟགས་ ` 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རེགས་ 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ།ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐའལ།ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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བསྡས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འདོད་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྦུབས་འཚངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཞི་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཞི་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཞི་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་བའི་ཚེ་ན་རྟག་པ་ཡིན་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བརི་མི་ 
རིེགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅན། ཡོད་པས་གསལ་བ། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པས་གསལ་བ་དང་། ཡོད་པས་ 
རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་ 
སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གང་བཀོད་ 
པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
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བསྣས་གྲྭའང་ེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
ཆད་ནས་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
ཡང་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞཐུད་རགས་ཏེ། ཏ་ང་སེ་པེ་ཡིན་ན།གང་དྲན་ཇྲ་ན་ཡིན་བར་ཐེཝ། རུག 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ནས། ད་ངོས་པོའི་བར་ 
གསལ་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་རྟགས་བྱས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག གསལ་སྤུངས་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་ལ་ཐལ་བ་གཉིས་དང་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་དང་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་བ་གསུམ་དང་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་དང་པཞི་ 
ན་ཐལ་བ་གསུམ་གསལ་བ་དང་། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ད་ང་ཕྱིར་སྒྲ་གཉིས་རྟགས་ 
ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་པ་ལྔ་ད་ང་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་ད་ང་དྲུག་བྱུང་ 
ན་ཐལ་བ་གསུམ་གསལ་བར་བཀོད། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྟགས་ཀྱི་ནང་ 
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བསས་གཞྲང་ཧེ་མའི་ཁད་ཟེར་ 
དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ཚོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ནས་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡི 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
དཀག་མྐིན་ཡིན་ཏ། གཆྐ་སཅནོ། ཡད་པ་ཡིན་ཨ་རྔ་ཐུལ། འྷ་ཛམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་མེད་ཟེར་ན། 
པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
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བརས་གྲང་ཧི་མའི་འོད་ཟེར། 
དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཚོད་གཞི། ཤེས་བྱས་གསལ་བ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བ་ཕྱི་མ་གཉིས་རིམ་གྱིས་སྦུབས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ 
མ་སྦུབས་སུ་དྲངས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
སྦུབས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྔ་མ་དེ་ལྟར་བཀོད་པས་སྤུབས་སུ་ 
འདྲེན་མི་ནུ་ས་ལ་ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་བཀོད་པས་ཆོས་ཅན་སྤུབས་སུ་འདྲེན་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ 
པོ་དྲངས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ 
ཀྱང་ར་བའི་ཐལ་བ་གཅིག་པོ་དེ་སྦུབས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ནཱམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་འི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་པོས་རྩ་བའི་ཐལ་བ་སུབས་ 
སུ་དྲངས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གསལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
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བྫསྫས་གྲྲང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་ 
ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྟགས་ 
ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཀ་བ་ཚོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་ཚུགས་གླུབ་པར་ཐཝ། བདག་བེད་ཡིན་པའི་ཕྱིཧ་ཞིག་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚྩོད་གཞི་དང་ལྡན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ཚོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བའི་ན་ང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོས་ཅན་ 
གཉིས་རིམ་གྱིས་དྲངས་ནས་ཚརྩོད་གཞི་ད་ང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏ་བ་པས་གང་བཀོད་ 
པ་ལྟར་བདག་མེད་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཀླང་པའི་ཚེ་བད་ག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
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བསྡས་གཞྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་ 
རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འྲདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཟུགས་ཚོས་ཅན་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཁྱིད་ཁྱོད་དང་གཅིག་གྲིས་གསལ་ཐ།ྱད་གཞི་གླུཐ་བ་ཐ་ཏྟ་གས་བྱས་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར 

















པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ ཟོ ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ ཉག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་ ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
པས། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པས་ད་ངོས་འགའ་དུ་མི་འབྲོ་སྟེ། སྔར་ 
དྲིས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདིར་འདོད་ལན་བཏ་བ་པ ས་དངོས་འགལ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
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བསསྣམ་གྲའང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བཅི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ། 

ངུས་གསུམ་གྱེ་རམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཚད་མས་གུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆཚོས་ཅན། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འད་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ད་ལྟར་བ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ 
ལྟ་བ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་འདོད་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱབ་སྟེ། འདས་པ་དང་། ཞིག་ཆ་དང་། ཞིག་པ་དང་། གཞན་ཞིག་ 
པའི་ཆ་ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོས་གཞན་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་ 
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བསྫས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཆེར། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་འོངས་པ་དང་། ཆོས་གཞན་མ་སྐྱེས་པའི་ཚ། དངོས་པོ་ 
གཞནུ་མ་སྐྱེས་བཟེ་ཚར་གྱུན་པའི་ཐེད་དགག་རམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ 
འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། བུམ་ 
་ པའི་མ་འོངས་པ་ཡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཚོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་འདས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འད་ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་མ་ 
འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་སྐྱེས་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། 
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བྫསྫས་གྲའང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར 
བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
སྐྱེས་ཐིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོ་ཀི་དུས་སུ་ 
བུམ་པ་སྐྱེ་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དུ་ས་དེ་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བཞེན་པའི་དུས་དེ་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡོད་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འགག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འགག་ཟིན་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱོད་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
འགག་ཟིན་པ་དང་། ཁྱོད་སྐྱེས་ཟིན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
མ་ཐུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འགག་ཟིན་པ་དང་། ཁྱོད་སྐྱེས་ཟིན་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་དགོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་ཉིད་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གྱུབ་དུ་ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
ཞིག་པ་ཡིན་ན། ཞིག་ཆ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྱུབ་དུ་ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྱྱུ་ 
གུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་རྱུ་གུའི་མ་འོངས་ 
ན་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྨུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་མ་འོང་ས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ 
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བྫམས་གྲྭའང་ཏི་མའི་འོད་ཟེར། | 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། དུ་ས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། འད་ས་པ་ཡིན་ 
ན། འདས་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་བའི་དུ་ས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཚོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྱུ་གུ་འད་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཁྱོད་ 
འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། . 
རྱྱ་གུ་ཞིག་པ་ཚོས་ཅན། དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇིག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། 
རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་གྲུབ་ཙམ་ 
ནས་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སྐྱེ་བས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་འཇིག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་སྐྱེ་འཇིག་ 
གནས་གསུམ་གྱི་དུ་ས་མཉམ་ཟེར་ན། རྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་འཇིག་ 
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བྣསྣས་གཞྲང་ཧེ་མའི་ཁའོད་ཟེར། 
དུས་དང་གནས་དུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མྱྱུ་གུ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་ད་ངོས་རྒྱུའི་དུས་ཆོས་ 
ཅན། མྩུ་གུ་གནས་དུས་དང་འཇིག་དུས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་གུ་ 
སྐྱེ་དུ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱུའི་དུ་ 
ས་ཁྱོད་སྐྱེ་དུ་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། མྱུ་གུའི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་ཚོས་ཅན། རྱུ་གུ་འཇིག་དུ་ས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་འཇིག་དུ་ས་དང་། སྐྱེ་དུ་ས་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་གནས་དུ་ས་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་འཇིག་དུ་ས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ཚོས་ཅན། མྨྱ་གུ་འཇིག་ 
དུ་ས་ཡིན་པར་ཐལ། མྱ་གུ་གནས་དུ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྱྱུ་གུ་ཚོས་ 
རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་ན། རྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུ་ས་ཚོས་ཅན། མྱུ་གུའི་འབྲས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱྱ་གུ་འཇིག་དུས་དང་རྒྱ་གུའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་དུ་ས་ 
གཉིས་དུ་ས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་ 
དུས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་དུས་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་ 
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བསྫས་གྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོང་ཟེར། 
པར་ཐལ། མྱུ་གུ་འཇིག་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ཚོས་ཅན། མྱུ་གུ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་འཇིག་པ་གནས་དུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་གནས་དུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་གུ་གནས་པ་དང་རྱུ་གུ་འཇིག་པ་གནས་པ་དུས་ 
དང་མྱུ་གུ་འཇིག་པ་འཇིག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མྱུ་གུའི་ད་ངོས་རྒྱུའི་དུས་ཆོས་ 
ཅན། རྱྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ྭ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྩུ་གུའི་དངོས་རྒྱའི་དུས་ཆོས་ཅན། རྩུ་གུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་དུས་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་སྐྱེས་གནས་འཇིག་གསུམ་ 
རྱ་གུ་ད་ང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
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བསྣས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

འདས་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཤི་བའི་མི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་འཇིག་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། མྒྱུ་གུའི་དུ་ས་སུ་མྱུ་གུ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཨུའི་དུ་ས་ 
ཡང་། མྱུ་གུ་མི་འཇིག་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་རང་དུ་ས་སུ་མི་འཇིག་པ་གང་ཞིག རྨྱུ 
གུའི་རང་དུས་དེ་ལས་དུ་ས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡང་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། རྱ་གུ་རང་དུས་དེ་ལས་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་མི་འཇིག་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་རང་དུས་དེ་ལས་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། མྱུ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་དུ་ས་དེ་ལས་དུས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¡ 

རང་གི་ལུགས་ལ། སྐྱེས་ཟིན་མ་འགག་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། ད་ལྟ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། བུམ་པ་རྟ་བུ་དེའི་མཚན་གཞི། རང་གི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་ 
དེ་ཞིག་པའི་ཆར་གྱུར་བའི་མེད་དགག་དེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མྱུ་གུ་ 
ཞིག་པ་ལྟ་བུ་དེའི་མཚན་གཞི། འདས་པ་ད་ང། འགག་པ་དང་། ཞིག་པ་ 
ནྣམས་དོན་གཅིག རང་གི་དགག་བྱའི་དངོས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ 
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བསྣས་གཙྲང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 

རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མེད་དགག་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་དུས་སུ་མྱུ་ཐུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐལ། རྨུ་ཨུའི་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་བོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྱུ་གུ་རང་དུ་ས་སུ་གནས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཡོད་པ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདས་པ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། འདས་པའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་པའི་མི་ 
པའི་མི་དྲན་པ་ལ་འདས་པའི་མི་དྲན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། འདས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདས་པའི་དུས་ཆོས་ཅན། འདས་པའི་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདས་མ་འངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

སྦེ་མཚན་དང་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་བཞག་འཚད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྗེས་ 
དཔག་གི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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བསྫས་གཞྲང་ེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ད་ང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ། སྤྱི་མཚན། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཙ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ནྭང་མཚན་ཡིན་པའི་བྱིར། འདཾད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་ 
= འང་མཚྟནཾ། ངཱ་ད་ཐ་ཐཱཏཾན་ཐཾ། ཿ ད་ནཾ་སཱམ་ཆ་ཐུག་ཕྭ་ད་མས ཏན 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚོས་ 
ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རྫེས་ད་པག་གི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ད་མ་པར་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུ་ས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུ་ས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གུབ་པ། རྫུན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དུ་ 
ས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འབྲོ་བྱེད་པ་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དུས་ཐུན་ 
མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་སྤྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ན་མ་ 
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བྣསས་གྲའང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
མཁའ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ། ཆ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཧཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང་ 
དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གང་ 
ཕྱི་དྲོའེ་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་རང་ངོས་ 
ནས་གྱུབ་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་ཐ་ 
དད་པའི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་པའི་ཆ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲའི་བྱས་ 
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བྣསྔས་གྲང་ཉེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཐལ། སྒྲ་དེ་རང་ངོས་ནས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་སམ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། མ་བྱས་པ་ད་ང་། རྟག་པ་སོགས་ཐ་དད་ 
ལས་ལོག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ན་མ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་ད་ངོས་ཀུན་ 
རང་བཞིན་གྱིས། རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་ 
དངོས་དག་ལ། །ྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སྒའི་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཚོས་ཅན། རང་མཚན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རང་ངོས་ནས་གྱུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
ལས། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་མི་འགྲོ་ཡི། རཉོག་པས་བཞག་པ་ལ་གཏན་ 
ནས་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འགྲོ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་ 
ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ད་ང་མཐུན་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
པར་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
མཛུན་པར་གཞམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིན། མ་ཐུབ་ན། དེ་རྭ་ཐལ། ད་བོད 
འཛིན་པའི་ོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ལ་རྟོག་པའི་ 
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བྫས་གྲཟུང་ཧི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
དབང་གིས་བཞུག་པ་ཞེས་བདགོས་ཤིང་། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་ད་བང་ 
དང་མཐུན་པར་ཡུལ་དེ་གཞལ་བའམ་ཡུལ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འདོད་དགོས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན་ 
རོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ལ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། དོན་མཐུན་ཞེས་པ་ཡང་ཡུལ་གྱི་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་ 
ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རང་ 
མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་མངོན་སུམ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་མཚན་ཡིན་ 
རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
དང་པོ་ལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་མངོན་སུམ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཇིག་པ་ 
མེད་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣ་མ་འགྲེལ་ 
ལས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣ་མས་རྟག་ཅེས་ 
བཛད ཏེས་གྲསཇྲས་བའི་ཐེའ ཇ་བཅ་ཞདད་ཝི་ནུས་ཏེ། ཇུ་ཨཔ་ཛུན་ 
མས་མ་ད་མེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཇལ་བའི་དབང་མངོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བྫས་གྲང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཇལ་བའི་ 
དབང་མངོན་དེ་བུམ་མེད་ལ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་མེད་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཇལ་བའི་དབང་མངོན་དེས་ 
བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་མེད་ 
ཤུགས་ལ་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཇལ་བའི་ད་བང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་མེད་ལ་ 
ཚད་མར་མ་སོང་བར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་མ་སོང་བ་གང་ 
མཚམས་ལ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་མེད་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མར་མ་སོང་བར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་མེད་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཤར་བའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་མེད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 


245 














བསསྔས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
མི་བླསུ་བའི་ཞེན་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་མངོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ཕུང་དོན་ནི་ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་དང་། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་ 
མ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རྗེས་དཔག་གི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། བུམ་ 
པ་རང་མཚན་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། དོ་ན་དམ་པར་དན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པར་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ནྣམ་མཐྱེན་གྱིས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་གཞལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མགྒས་ཇ་དངང་རྒུན་ 
འཛིན་ཉོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ 
ཞཿདཱ་རིགས་ཐའི་ཁྱར། གང་ཛུ་ཉན་ཧྲཱ་ཧི་ཆུ་ཐྲཏེ། ཇ་གས་ཁ་རྟ་ཛ་རྒྱན་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པས་ 
རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་གཟུང་ཡུལ་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཆ་ 
བཅས་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོའི་ཆ་ཤས་གཉིས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཡིན་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོན་པོའི་ཆ་ཤས་གཉིས་ཆ་ད་ང་ཆ་ཅན་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྱུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོའི་ཆ་ཤས་ 
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བསྣས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོང་ཟེར། 

གས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།ཞདད་བཞི་ཕིར། འདད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་ད་ང་སྔོན་པོའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐ་ 
རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། དེ་གཉིས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་ 
དད་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤུགས་ལ་གཞལ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྔན་པོ་དང་སྔོན་པོའི་ཚ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཉིས་ཚོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བར་ 
ཐལ། གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་གི་ལུགས་ལ། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་ 
རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཤར་ནུ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཆ་དེ་ཤར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། བུམ་པ་ 
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བཛྫས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁད་ཟེར། | 
ཉིད་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། བུམ་པ་དེ་ 
བུམ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཟངས་བུམ་ལ་རྗེས་སུ་སོངབ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ཟངས་བུམ་ལ་རེས་སུ་སོང་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་གསེར་བུམ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་མཚན་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་དགག་ 
བྱ་བཅད་པ་སོགས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་གིས་རང་འཛིན་པའི་ 
བློ་ལ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། དངོས་པོ། རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ། རང་མཚན། བདེ་ན་པར་གྱུབ་པ། གཞན་ད་བང་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ དེ་སྤྱི མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། ཏོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ རྣ་མས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤྱི་མཚན་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཅད་པ་སོགས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབ ང་གིས་རང་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལ་འཚར་རྒྱུ་མེད་པས། རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པ་སོགས་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་ལ་འཆར་ད་གོས་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པས་ན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ད་ང་། 
སླ་དོན་ད་ཇ་། རྟཧ་པ་ནྣ་མཐ་ནོན་གཅིགྭ་འ་ཛ་གི་བདཱག་ཀིད་དྲུ་གྱུར་ངའི་ 
ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་རྡུལ་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པའི་རུལ་དེ། རྡུལ་རགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཕྲ་རབ་བདུན་ཙམ་འདུས་པའི་རྫུལ་དེ། ཛྫུལ་ཕྲན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར་ 
དེ་ཡིན་ན་རགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྱུབ་ཀྱང་རགས་ 
ཕྱེར། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་དེ། རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་མཐུད་པའི་ཡུན་ 
ཡན་ཆད་རྒྱུན་ཡིན་ནོ། ། ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྫད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་དན་ 
དམ་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མའི་ངོ་ 
བོར་བདེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ 
ཚོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སྒ་དོན་རྣམས་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྒྲ་དོ་ན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱི་འཛིན་རོག་པ་ནི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེའི་ངོ་བོར་བདེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་ 
ནས་ཤེས་བྱ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
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བསྣས་གྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར་ 
བྱ་འཛིན་པའི་ོག་པ་དེས་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་མངོན་ 
གྱི་ཊུན་རྫོབ་ད་ངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བདེན་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ན་རེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
དོན་དམ་དང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱི་དོན་དམ་དེ་བློ་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ 
དེའི་ངོ་བོར་བདེན་པས་ན་ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
དེར་ཐལ། རྟག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉོག་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་བཞག་པའི་ཚོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན 
ཚད་མས་བཞག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་བཞག་པ་ཡོད་པའི་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོ་གས་པའི་སྒོ་འདོགས་དེ་ཚད་ 
མའི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དེ་སེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཚད་མས་བསལ་ 
བསལ་བ་གཞི་མ་གྱུབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཚད་མའི་བསལ་བ་དང་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་དང་ཚད་མས་གཞལ་ 
བའང་མི་འགལ་བར་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཚད་མས་བསལ་བ་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་བཀག་པ་གཞི་གྲུབ་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། མེད་ངེས་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མེད་ངེས་ 
གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མས་བཀག་པའང་གཞི་མ་གྲུབ། སྒ་ 
མཉམ་བྱ་མ་ཡིན་པའང་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་མཉམ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཚད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཙོག་པས་གློ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་ 
པ་ཚོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫུན་པ་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ 
དེར་ཐལ། རྫུན་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཐ་སད་དུ་གུབ་ན། ཐ་སྟད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་མ་ཡིན་ 
སྒྲའེ་ཐ་སྟད་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། རཏོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ཅིག་ན་རེ། མེ་ལོང་ 
ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣང་བ་ 
བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་བྱད་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ཡིན་པའི་ ཏྲོ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
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བྫས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུབ་རྫོབ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ 
ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རང་ངོས་ 
ནས་གྱུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་རོག་པས་བཏགས་ཙ མ་ 
གྱི་ཚས་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
སེལ་འཇུག་དང་སྦྱབ་འཇུག་གེ་རམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྒྲ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ལ་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། སེལ་ 
འཇུག་དང་སྒྲབ་འཇུག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་བྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ 
ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་དེ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ 
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བསྣས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ 
སེལ་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། རང་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། 
སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒ་ད་ང་རོག་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་ལ། འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ 
རྗེས་ད་པག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་ལ་འཇུག་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ང་པོ་མ་ 
གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
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བསྫས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་འདོད་ན། རྫོད་བྱེད་སྒྲ་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོས་འགའ་ཞིག་དེའི་ཡུལ་ 
སེལ་འཇུག་གང་ཞིག དེའི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་ 
པ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ 
མ་བརྫད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཇོོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་དོ་ན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཚོས་དེ་བརྫོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཆོས་དེ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་འཛིན་པའི་ 
ཙོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲའི་བརྫོད་ 
པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་བཏགས་སྟན། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲབ་ 
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བསྣས་གཙྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
འཇུག་གི་བློ་ཡིན་ན། བླ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གངས་རེ་ྔན་ 
པོར་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དོན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། སྒ་མི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སེལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒ་མི་ཉག་པ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 
མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
ལྭ སྒྲ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བར་འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ 
འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཅེས་བཛྫོད་པའི་སྒ་ཁྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་འཇུག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ནག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའི་ཁད་ཟེར་ 
ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གྒྲ་མི་ནག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་སྒྲབ་པ་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
གྱུར་ཨིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་བུམ་འཛིན་ 
ཏོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ད་གག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེའི་ཡུལ་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་ 
ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན།ཏྱོད་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་པ་མཐོང་ 
བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་དང་གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ 
དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་ཐལ། བུམ་པ་ང་ང་གྲབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ 
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བྫས་གཞུང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 

ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་གང་ཞིག བུམ་པ་ད་ང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ 
དྲི་ཚཾ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་དྲི་རོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་དབྱིབས་མྱོང་བར་ཐལ། བུམ་པ་མཐོང་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་ 
པའི་དྲི་རོ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྨོང་བས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ། 

རང་གི་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དེ་ 
སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སེལ་འཛུག་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡད་དེ། རོག་པ་ 
དང་ཛྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ 
པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་པའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ད་ང་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་རིགས་ 
དོན་སྤྱི་གང་རུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ 
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བྫས་གུང་ཧི་མའི་ཁྲད་ཟེར། 
ཡིན་ནོ། དེས་ན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བརྡ་ལ་མ་བྱུང་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏོག་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དཔེར་ན་གསེར་བུམ་འཛིན་པའི་རོག་ལ་གསེར་བུམ་ཡང་བུམ་པར་ 
སྣང་ཞིང་། རང་གི་གསེར་བུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་བུམ་པར་སྣང་ལ། རོག་ 
པ་དེའི་སྣང་དོན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་བུམ་ 
པ་རང་མཚན་པ་དང་། བཏགས་པ་སྒྲ་དོན་གཉིས་པོ་སྣང་ངོར་སོ་སོར་ 
དབྱེར་མེད་པས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གསེར་བུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གསེར་བུམ་ 
འཛིན་འི་ཉོག་པ་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་ད་ང་། གསེར་བུམ་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་ཡང་གསེར་བུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱི། རྟག་པ་ལ་དྱེ་ན་གཉིས་ཁོད་དེ། མིང་སྦྱར་ཏག་པ་ད་ཇ་། 
དོན་སྦྱོར་ཉོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིང་སྦྱར་རོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་། ཐ་སྟད་དུས་ཀྱི་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཅིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ༈་ཝྡིར་བ་ལ་བུམ་ 
པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་ 
རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དབྱག་པ་ 
ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ 
པོ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་ 
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ང་ཧི་མའི་ཁད་ཟེར། 

ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ོས་ན་ཉོག་པ་དང་ཇོད་བེད་ཀིས་གཉོས་ཕོ་གང་ཟུང་ 
8རྒུ་ཐེམ་ཁཱཧུཐ་ཡིན་ཝཊ་ཁཐ།ཧ8་ཏྲནྟ#ཐསཛྲ་ཀྲང 6 
ད་གག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། སེལ་བས་འཇུག་པའི་བློ་གསུམ་ 
དོན་གཅིག བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་བུམ་པ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པའི་དོན་ 
ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་དངོས་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་དེ། སྒྲབ་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད་། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་། སྣང་བའི་ 
ད་བང་གིས་འཇུག་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ད་ང་། སྒྲབ་འཇུག་ 
རྣམས་དོན་གཅིག སྒུབ་འཇུག་གི་བླ་ཡིན་ན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། 
སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་འཇལ་བས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། རྟོག་ མེད་ལོག་ཤེས་ 
རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ གི་བློ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བུ བུམ་པ་ མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་གྲུབ་ བདེ་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ཁྱབ་ལ། དེ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་མི་རྟག་ 
པ་བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པ་ 
སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྣང་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉོགས་པ་མ་ 
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བསྡས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་དོན་ཡོད་ 
དེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུ་ས་མཉམ་རྫས་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་གི་དོ་ན་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ 
གཅིག་ཅིང་ཚོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་སྣང་དགོས་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྫས་ཆ་སོ་སོར་དྭ་བེར་ 
སྒྲ་དང་སྒའི་མི་ཉག་པའི་རྫས་གཉིས་མངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་མངོན་སུམ་སོ་སོ་ལ་རེ་རེར་སྣང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོ་གས་མ་ཚོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཉག་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒ་མི་ 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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བྣསྦས་གྲྭརང་ཧེ་མའི་འོད་ཟེར། 
ཙོག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་ 
བྲ་གཅིག།བདག་ཉིད་མངོན་ཚུམ་ཡིན་ཐ་ལ། ཚད་མ་གཞན་ངས་བརུ་གས་ 
བྱ་གང་།། མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཚག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
ཉག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཙོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒ་སྤྱི་རྐྱང་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་ 
པའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་བ་འཛིན་ 
པའི་རོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྒ་སྤྱི་རྐྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
རྐྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མཐོང་མ་རྱོང་བའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
ཁོ་ན་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་སྤྱི་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། དོན་མཐོང་བའམ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཏོག་པའི་སྣང་བ་དེ་དོན་སྤྱི་རྐྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོ་ལྟིར་ 
བའི་མིང་མི་ཤེས་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རོག་པ་ལ་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་སྣང་བ་དེ་དོན་སྤྱི་རྐྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉོག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ན། སྒ་སྤྱི་རྐྱང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་རི་བོང་རྭར་སྣང་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སྣང་བ་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རོག་པ་ཡིན་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གསེར་བུམ་འཛིན་པའི་ 
ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བརྡ་དུས་ཀྱི་ 
མིང་དང་ཐ་སྟད་དུས་ཀྱི་དོན་སྦྱོར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རོག་པ་ཡིན་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་ 
པ་དང་། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཅན། དེར་ཐལ། མིང་སྦྱར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དོན་བྦྱོར་རོག་པ་ཡིན་ 
ཐལ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
གཉིས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དོན་སྦྱར་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ 
ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བླ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ 
ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་འདུས་བྱས་ལ་ད་ངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆས་ཅན། ཐུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམ་འཇཛུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཆ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
གང་ཞིག དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
རྟག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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བསྔས་གྲང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

བརྫད་བ་རོད་བེད་ཀྱི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ཉག་པའི་མིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ཅེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་དང་སྒའི་ཁྱད་ 
པར་མི་རྟག་པ་གཉིས་སྦྱར་ནས་སྟོན་མ་རྟོག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྟན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བ་ 
ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མིང་གི་ 
མཐའ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ། ད་པེར་ན་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བ་ལང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་ད་ངོས་མིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་ 
གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཡེ་གེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་མིང་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ད་ངོས་མིང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཆོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཉི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མ་ཞེས་བརྗད་ 
པའི་སྒྲ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཆོས་དེ་འི་མིང་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་འི་ད་ངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་ 
ད་ངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་ 
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བསྔས་གཤཞྲང་ཏེ་མའིེ་ཁད་ཟེར། 
མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དེ་ཤེས་བྱ་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་སྦྱོར་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དེ་ཤེས་བྱ་ 
ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་འི་སྟེང་གི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་པའི་ཕྱིར། ན་མ་འགྲེལ་ལས། 
དེ་བྱེད་དེ་བྱེད་མ་ཡིན་ལས།]། ལོག་པར་མཚུངས་ལ་ཅིས་མ་བྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ 
ཅན། དངོས་པོའི་ད་ངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོའི་ད་ངོས་མིང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོའི་བཏགས་ 
མཧཆ་ཡྐིན་ཐའི་ཊ་གྷ རྟགས་དང ཛ་མཐུག་གཱ། དེ་ཚེ་ཅན། དང་ས་པའི་ 
དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་མིང་ངམ་དེའི་ཐུན་མོང་ 
བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཤེས་ 
བྱའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ད་ག་གི་ཐུན་མོང་གི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཁྱོད་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་མིང་ཡིན་ . 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཁྱོད་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། 
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ང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
ཁྱོད་ ཤེས་བྱ་ཞེས་ བྲུ སྒ་ བོ སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་སྒྲ་དེའི་བརྗོད་རུང་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་སྒྲ་དེ་འི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བླ་བ་ཞེས་པའི་སྒའི་བརྗོད་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ད་ངོས་སུ་མ་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་དངོས་སུ་མ་བརྫོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ 
ཞེས་པའི་སྒས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བརྫོད་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དོན་དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་ན། དོན་དེའི་ད་ངོས་མིང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྐམ་སྐྱེས་ཀྱི་པད་མའི་ 
དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། སྐམ་སྐྱེས་ཀྱི་པད་མ་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པའི་ 
མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྒྲ་དངོས་ 
མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་ 
སྒེ དཔེར་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
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བསྣས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པད་མ་སྤྱིའི་ད་ངོས་མིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚོགས་བརྗོད་ 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྫོད་པའི་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་ 
ལ་བསྟན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དེ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་བརོད་པའི་སྒྲས་དངོས་ཟིན་ལ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུ་ས་ཀྱི་ 
གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་བརད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་ 
བརྫད་ཀྱི་སྒ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
འགལ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་བརྫོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་གསེར་བུམ་ 
སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ 
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བསྔས་གྲྭང་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར། 
གསེར་བུམ་གྱི་ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་བརྫོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པའི་རིགས་ 
ཅན་མཐའ་དག་བརོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་དང་། ཚོས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོགས་བརྫོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་འི་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བརྫོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། ཚོགས་པ་བརོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པའི་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་རིགས་བརྫོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པའི་ 
ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། སྒྲ་མི་ནྟག་པ་ཅེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྔས་གཤཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱད་གཞི་དང་། མི་རྟག་པ་སྒའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརོད་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱད་གཞི་ 
འགལ་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་པ་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྱུབ་སྟེ། བྱས་པ་བྱས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཁྱད་ཚོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ 
གཞི་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བར་བརྫེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྒའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ཉེན་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པའི་ 
རྟག་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པ་ན་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ། ཀ་བའི་མི་རྟག་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁད་ཟེར་ 
རག་པ་ཞེས་བརོད་པ་ན། མི་རྟག་པ་དེ་བུམ་པ་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པར་ བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་བརྫོད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ད་ཕེར་ན།ཧུནཾ་ཕ་པཾས་མྭགཾ་ཞེས་ཝ་ཝ་མ་ཞིག་གྭ་བ། མགོ་ནི་ལྟའི་མགཾཞམ། 
སིའི་ མགོ་གང་ ཡིན་སྙ སྙམ་ དུ་ དཔྱོད་ པའི་ ཚེ། སྨྲ་པ་པོས་སྒྲ་ གཅན་ གྱི་ མགོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན། མགོ་དེ་ལྷ་མིའི་མགོ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འབྱེད་ པའི་ཆོས་སུ་ 
བརྫད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བར་འདོད་ན། སྒྲའི་མི་ཚག་པ་ཅེས་བརོད་ 
པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་གི་ལུགས་ལ། བརྡའི་ད་བང་གིས་གོ་བར་བྱ་བ་དེ། བརྫོད་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད། བརྗོད་བྱ་དང་། ཡུལ་ད་ང་། གཞལ་བྱ་གསུམ་དོན་གྲཅིག རང་ 
ཡུལ་བརྡའི་དབང་གིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉམ་བྱ་དེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
ཐེ་ཐའི་མིང་གི་མཚན་ཏིད། མཆོན་གཞི་དེ། དཔེར་ན། ཐུམ་པ་ཞེས་བཛད་ 
ཐའྷཾཐ་ཏཱུ་།ྲ་བྱན། དཇེས་ཐིང་རྒ་དྲ་ཐཿགས་ཡེར་གྲཏེས་ཡོདྐ། དེ་ན་ 
པར་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་འདྲ་འབྲེལ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་དོན་དེ་ལ་ཕྱིས་བརྡ་སྦྱར་པའི་མེད་དེ། དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འདྲ་བ་ 
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བྣསྙས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ལ་ 
དཔེར་ན། ལྷས་ཕྦྱིན་གོས་སྔན་ཅན་ཞེས་བཛྲད་པའི་སྒ་ལྟ་བུའ། ། རེ་རེས་ 
དོན་མི་སྟོན་ཀྱང་དོན་སྟན་པའི་སྒའི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ 
དེ་མིང་ཆིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་བྱེ་ཐའི་ཡི་གྲེའེ་མཚན་ཏིད། ད་བྱེ་ན། སྐྲ་ལེ་སགས་ 
དྭ་བྱངས་ད་ང་། ཀ་ཁ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྗོད་བྱེད་ལ་བཛྫད་བྱའི་སྒ་ནས་ད་བྱེ་ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་དང། ཚོགས་ 
བརྔོདཱ་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས། ད་ང་བོ་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཚིག་ཐིན་ལ་འིགམ་སྱི་ཞིག་ 
གཙོ་བོར་རྟོན་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའཾ།།གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཚིག་ཐིན་ལ་རགས་པ་ 
ཞིག་གཙོ་བོར་སྟན་པའི་གླ་དེ་ཡེན་ཝའི་ཕྱིར། ཚཚན་གཞི་བུ་མབ་ཞེས། 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བལང་གི་ཉ་ཨ་ཡིན་ཞེས་བཛོད་བའི་སྒ་ལྟ་ཁུ། 
དེ་དང་ཁྱད་པར་གཞན་སྲང་གི་སྒ་དོན་གཅིག སྒྲ་བ་བོ་ད་ང་ཉན་པ་པོའི་ 
འདོད་པས་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་གི་སྒྲ་དོན་གཅིག དེ་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་ 
དང་མི་སྤོང་བའི་དོན་ནི་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ད་གེ་ལེགས་ད་པལ་ 
བཟང་པོའི་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ 


ཆེ 








བསྩས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཞེས་པ་ནི། དོན་དེ་ཁད་ཚེས་གཞན་བྱི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བླ 
ཡུལ་དུ་འཆར་པ་སྤངས་ ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་རྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ 
གཞན་མི་སྲང་བ་ནི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེསགསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ད་པེར་ན། བ་ལང་གི་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དོན་བ་ལང་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྤངས་ནས་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྟ་བུར་རྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དོན་བ་ལང་དེ་ཁྱད་ 
ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མི་ 
སྤོང་བར་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློའི་ཡུལ་དུ་རྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་བ་ལང་གི་དཀར་བོ་དང་། བ་ལང་དཀར་བོ་ཞེས་བརོད་པའི་ཚེ་བ་ 
ལང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀས་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་བརོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་བ་ལང་གི་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྫོད་པས་བ་ལང་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་ 
དང་། བ་ལང་ད་ཀར་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བ་ 
ལང་ཁྱད་གཞིར་བརྗོད་པས་བ་ལང་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་ 
སྒར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་བརྗོད་པར་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེཝ་ཁས། གཏིཐ་ཀས་གཅིག་གཅཾག་བརྫད་ཡིད་ཀྱི། །བརྗོདཱ་བྱའི་ཤན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཡང་ན་ 
བརྗོད་བྱ་བ་ལང་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་རྟ་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་ 
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བསྫས་གཞྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
པ་དང་། ཁྱད་གཞི་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྫོད་འདོད་ཀྱི་ཤན་གྱིས་བརྡ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོད་བྱེད་ལ་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒ་ད་ང་། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
གཏྭན་ལྭ་ཝན་པ་ནཝ་པར་ཐཅད་ནཱས་ཆས་དེ་གཉཞུ་དེ་ལ་ཝན་ཐར་རྟན་ 
པའི་སྒྲ་དེ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྒ་ 
ཁན་མཉན་བ་ཡིན་ཞེས་བའྲི་ས་ཉྟ་ཐུའོ། །ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ 
ལྡན་པ་རྣམ་པར་མི་གཅོད་པར་ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ 
བཅུད་ནས་ཆས་དེ་གཞི་དེ་ལ་སྟན་བར་རྟན་པའི་སྒྲ་དེ། མི་ལྟན་ཞྒམ་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཧོས། ཆས་དེ་གཏ་དེ་ ལ་སྐན་སིད་བར་རྟན་ལཁི་སྒྲ་དེ། སི་སྤིད་རྙམ' 
གཅོད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཨུཏྫ་ཛྔོན་པོ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། །མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང། གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་ཀྱང་། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་།| མི་ 
ཞེས་པའི་སྒ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲ་དང། 
གཞན་ལྡན་ནྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁོ་ན་འམ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 
སྦྱར་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཁོ་ 
ནའམ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་མ་སྦྱར་ཀྱང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གཞན་ 
ལྡནཱ་ནྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒར་བཞག་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། ཁོ་ནའམ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚིག་འདི་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཟེར་བས་ཚིག་གཞན་ད་ང་ཕྲད་ན་དོ་ན་སྟན་ལ། 


277 








བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

མ་ཕྲད་ན་དོན་གང་ཡང་མི་སྟོན་ཅིང་། ཁོ་ན་འམ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་མ་སྦྱར་ 
འདྲ་བའི་གཞན་པའི་འཕོང་སྐྱེན་ཡོད་པ་གཅོད་པར་འདོ་ད་ནས་སྲིད་ 
སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཚེ་ན་ཁོ་ནའམ་ཁྱིད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱར་ཀྱང་ 
གཞན་ལྡན་ན་མ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། སྨྲ་བ་པོས་ནག་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
འདོད་ནས་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁོ་ནའམ་ཏིད་ཀྱི་ཚིག་ 
མ་སྦྱར་ཀྱང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། 
དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལ། དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟགས་པ་སྟེ། །དཔེར་ 
ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པའམ། །སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉམ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་ཁེ་ན་མཉམ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒ་འདི་གཞན་ལྟན་རམ་གཙད་ཏྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག རྫོད་བྱིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་མང་ཡིན་བའི་བྱིན། ཞདོད་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདིས་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་གཞན་ལ་མཉན་བྱ་ཡོད་པ་བཅད་ནས་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཁོ་ 
ནར་རྟོན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་མཉན་བྱ་ཡང་མེད། སྒྲ་མཉན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེ་བས། 
དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་འདིས་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ 
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བསྫས་གཤཞྲང་ཏི་མའེ་ཁད་ཟེར། 
ཡོད་པ་བཅད་ནསྤ་ས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ ཐཞ གླཁཐ་གྭ་ཁྲཟ་ཝ༢ 
ཡོད་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་མིང་དང་ བཏགས་མིང་ 
འགལ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་འི་ད་ངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་འགལ་བའི་ 
མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་མིང་ཡིན་པ་གང་ཞིག བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེང་གེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སེང་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ 
ཤག་གི་བཏ་གས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེང་གེ་བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་ལ། ། དེ་ལྟར་བརྫོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་མིང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྤྱི་གཙོ་བོའི་དངོས་མིང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ལས་སྤྱི་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་ལས་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཊོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། རིགས་བརེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་རིགས་སྤྱི་ 
ཡོད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཀ་བུམ་ 


279 

















བྣཕྫས་གཤྲང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
གཉིས་འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་ལ་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་ དེ་ ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་བརྫོད་ པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བུམ་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། ཁོ་ན་རེ། བ་ལང་ 
དཀར་བོ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོད་པའི་མཉན་_ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བ་ལང་དཀར་བོ་ཞེས་ 
རྡངཐཆུ་སྙན་བའི་གྷྲ་ཡིན་ཕྲི་བྱར།གྲཞན་ཡང་།[རྒཞེ་ཐཐིག་༧་ཏྟེས་ 
ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ 
གཟུགས་དང་དྲི་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་བྱིར། ཞདད་མི་ནུས་ཏི། གླབགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོགས་ 
པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ 
པ་གྱུབ་སྟེ། གཟུ་གས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཚགས་ཐའི་གཟུ་གསྤ་དྲི་སོགཝ་ཀྱི། 
རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པའི་གཟུ གས་དྲི་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ལན་ 
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བསྡས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

འདེ་བས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཞར་བྱང་མཚན་སྫོར་གྱེ་རྔམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསེར་ 
བུམ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
མཚོན་སྦྱོར་འདི་མཚོན་སྦྱར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ནས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ནས་མཚོན་བྱ་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་བུམ་བུམ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་བུམ་གསེར་བུམ་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསེར་བུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ལྡིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་མཚོན་སྦྱོར་རྣ་མ་ 
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བྫས་གྲྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 

















དག་ཅིག་འགོད་དགོས་ལ། དེ་ལ་འགོད་རྒྱའི་མཚན་སྤྱོར་ནི། གསེར་བྱི་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡེར་བ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
ཧཿ་མཆན་རུན་ཞད་ལྟ་ཝུ་ཛཐ་ཐོ། གྲ་ཞན་མཛ། རྒྱ་མཚན་གནི། ཡེ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱར་འདི་དག་ཀྱང་མཚོན་སྦྱོར་ 
རྣམ་ད་ག་ཡིན་ལ། འདིའི་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་གཞན་རྣ་མས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱ། དེ་ཡང་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གོ་སྨ་ཞིང་། དེ་ལ་ཐ་ 
ཟེར་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ད་པེར་ན་གདུང་ 
ལ་ཀ་བའེ་སྙམ་དུ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནུས་པ་ལྟར་རོ། ། འདིས་ 
མཚོན་ནས་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ལས་མཚན་གིད་གོ་སླ་ཞིང་ 
བཀོད་དེ་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བའམ་མིང་དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

དགག་སྒབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་དོན་གཅིག རྟག་པ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། དང་ 
པོ་ལ། སྒྲ་མི་ནྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྱབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་པ་ཡིན་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ 
ཆཾསུ་ཅན། ཏད་མེ་ཧགཱ་ཨ་ཡིན་ཛཱ་གག་ཡིན་ཕ་ཐག་ཁྱདྲ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པོ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
མེད་ཅེས་པ་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་གག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ད་ངོས་ 
མིང་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། དེ་རང་གི་དངོས་མིང་ལ་དགག་ 
ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆཚོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
ན་མ་ད་ང་མཁའ་ཞེས་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་ད་གག་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོསཉིད་དང་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམས་སྐྱོན་དུ་ 
འཕེན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་མ་ཡིན་པ་ 
བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ཚོས་དེ། ད་གག་པའི་མཚན་ 
ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་མ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརོད་པར་བྱ་ 
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བསྔས་གང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲ་ 
ཚོས་ཅན། ད་གག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བར་འདོད་ན། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་དགག་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དགག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་འཛིན་རོག་པ་དགག་རོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཅེས་བརྫད་པའི་སྒྲ་ 
ད་གག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཅེས་བརྫོད་ 
པའི་སྒྲས་སྒྲབ་པ་ཞིག་བརྫོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། 
ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲ་དགག་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ད་གག་ཚིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དབྱིངས་ 
ཞིག རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ 
བརྔད་ནཾ། ཆ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས།བབ་ཟེ་ས་ན། ཐུཝ་པ་ཤྭང་ཐག་གི་ 
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ང་ཧེ་མའེ་ཁད་ཟེར་ 
བཏྐའ་ཡེད་ རེསུ་རྒན། ནིན ཁྤམ དཅ་ཉུན་སླུགགླ་ན་ཛཿབླ ཉིགས 
མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་བུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་ 
པདྲག་མྲིད་ཚས་ཁྲག། ཁ་ཡི་ཏ་གག་ཐ་ཡིན་ཆར་ཐག་སེད་དྭགུག་ཡྒད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དགག་པ་ཡིན་ན། མེད་ད་གག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ད་གག་སྒྲུབ་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བས་མ་ཡིན་ད་གག་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེ་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ 
ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ཚད་ཆེན་ལས། འདི་ནི་སེལ་བ་རྣ་མ་ 
གཉིས་ཏེ།། མ་ཡིན་པ་ད་ང་མེད་པའོ།] ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ད་གག་པ་ 
དང་སེལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་གི་ད་ངོས་ 
ན། ཆགས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆགས་མེད་ 
པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་མེད་དེ་མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགལ་ཟླ་རྟོན་པའི་ད་གག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་ 
ཅན་གྱི་འགལ་བླའི་དགེ་རྩ་ལ་ཆགས་མེད་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ 
མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། རྫུན་ཚིག་དང། 
མ་རིག་པ་ཞེས་པ་རྣམས་འགལ་ཟླ་རྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ལ་འཛོག་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེ་སྡང་གི་འགལ་ཟླའི་དགེ་རྩ་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཞེས་ 
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བསསྣས་གཙྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
སུ་བཀག་ནས། ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་རུང་དངོས་ 
སུ་འཕངས་པའི་དགག་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་ན། རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཐིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་ 
དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་དངོས་སུ་འཕངས་པའི་དགག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་བྱིར། དེར་ཐལ་མ་ཡིན་དགག་ལ་ད་བེ་ན། རང་ཞིས་བཛྗོད་བའི་སྒས་ 
འཕངས་པ་ད་ང་། དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕངས་པ་དང་། སྐབས་རྟོབས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པ་གཅིག་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ 
བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྦུབ་ 
པ་གང་རུང་དངོས་སུ་འཕངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་ 
སུ་བཀག་ནས་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་དངོས་སུ་འཕངས་ 
པ་གང་ཞིག བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་གང་ཟག་གི་བནྙག་ཡེད་ཡྐད་བ་ས་ཡིན་དགག་ཡྲིན་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་གྭང་ཟག་གི་ཐདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་ཆ་ཐྲུབ་ 
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བསྔས་གཤྲང་་ེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་ད་གག་དང་སྒུབ་པ་གང་རུང་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པའི་དགག་པ་ཡོད་དེ། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་བར་ཟས་མི་ཟ་བ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བའི་སྒྲས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་ད་ངོས་སུ་བཀག་ནས་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་ད་གག་ 
དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་ཐལ། ཚོན་པོ་ཞེས་པས་ 
ཟས་ཟ་བར་གྱུབ་ལ། ཟ་དུ་ས་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཉིན་པར་ 
ཟས་མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མི་ཞེས་པ་དེས་ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མཚན་མོ་ཟ་བ་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་འཆད་པར། དགག་བ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷས་སྱྱིན་ ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་ 
མི་ཟ་ལ་ལུས་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྫོད་པའི་སྒས་རང་གི་ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་ 
གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་རུང་ད་ངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ 
འཕེན་པར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལུས་རིད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་ 
ད་ངོས་སུ་བཀག་ནས་གཞན་མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ད་ང་། 
ལུས་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་འཕངས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ལྡན། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཞིང་ 
རྒུལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ལ་ཁྱད་པར་མ་ངེས་ 
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བསྡས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

པའི་སྒྲ་དེས་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པ་ ད་ངོས་སུ་བཀག་ནས་རྒྱལ་ རེགས་ཡིན་པར་ 
སྐབས་རྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རང་ཚིག་མི་རྟོན་ 
པ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྙོན་ཚུལ་བཞི་བོ་གང་རུང་དུ་ 
རྙན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་ད་གག་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་ 
འཆད་པར། མ་ཡིན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱང་བའི་ཕྱིར། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
ཐུཝ་པ་གང་བགེ་གི་བརག་ཡད་དེ་ཡིན་ཐའེ་ཊྱིན། དྲེར་ཐམ། བླཝ་ཐ་ 
ཡིན་གྱི་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་རུང་དངོས་ཤུགས་ 
གང་ལའང་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ 
ཞིག རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དེ། མེད་ 
དགག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་རྟག་པས་རྟོང་བའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་འཕེན་ཚུལ་དང་སྒྲུབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་མེད་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་མི་འཕེན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཞེས་བཛྫད་པའི་གྒས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་འཕངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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བསྣས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
བུམ་པ་བཀག་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
བཀག་པ་དེ་བུམ་མེད་ད་ང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ 
མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། བུམ་པ་བཀག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་མེད་དང་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་གཞན་ལྡོག་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་སྒུབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་ 
སྒྲབ་པ་བརྫོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བརྫོད་ན་སྒྲུབ་ 
པ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བུམ་པ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
བུམ་པ་རོགས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རོ་གས་ནས་སྒྲུབ་པ་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།] 
རང་གི་ལུགས་ལ། རང་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་ད་གག་བྱ་ 
དངོས་སུ་བཅད་ནས་རོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་དེ་སྒྲབ་པའི་ 
གཅིག མཚན་གཞི་བུམ་པ། ཀ་བ། གཟུགས། བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་བློས་རང་གི་ད་གག་བྱ་ད་ངོས་སུ་ 
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བརྫས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་འོད་ཟེར། 
བཅད་ནས་ཏོགས་པར་བྱ་བའི་ཚོས་དེ། ད་གག་པའི་མཚན་ཉིད། དགག་ 
པ་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ 
ལ་རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། མེད་དང་གཞན་ 
དང་འདྲ་བ་དང་།།དམན་དང་ཞུམ་དང་ཞན་པ་དང་། །ཕྲ་དང་ཤུང་དང་ 
མྱུར་བ་དང།། ཆུང་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། །འགའ་ལས་མཐའ་དག་ 
མ་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་གཉེན་པོ་བྲལ་བ་ཡིས། །རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བཅོ་ལྔ་བོ་དེ་བསུུ་ན། 
དགག་པ་བརྒྱད་དང་། བདུན་དང་། དྲུག་དང་། ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་ 
དང་། གཉིས་ནམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་བསུས་པ་ལས། ཞུམ་དང་ 
ཞན་དང་དམན་པར་ཏེ། །ཕྲ་བ་ལ་སོགས་དྲུག་གཅིག་ཏུ། །ཕྱྱར་བས་ 
དགག་པའི་ནྣམ་གྲངས་བརྒྱད། །མི་མཐུན་གཉེན་པོར་སྦྱར་བས་བདུན།། 
དམན་དང་ཆུང་བ་ཞུམ་པ་རུ། །ད་གག་པའི་ན་མ་གྲངས་ནོམ་པ་དྲུག །དོ་ན་གྱི་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ 
ཚིག་མི་སྟན་པ། །དེ་ལས་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ་འགོག་ 
པ་དང་། །རང་གི་གཞི་ལས་ཞུམ་པ་དང་། །གཞན་དང་འགལ་བ་ནོམ་པ་ 
བཞི། །མེད་པ་དང་ནི་གཞན་པ་དང་། །གཉེན་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་གསུམ། ། 
དགག་པའི་ནམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ། །མེད་དང་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་འདུ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ད་ངོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཏཉིད་ཡོད་དེ། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
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བྣསྣས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
བློས་རང་གི་ད་གག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག རང་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མ་ 
ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་འཕེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
དགག་སྒྲུབ་གཉིས་པོ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། 
གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གཅིག གནས་ལུགས་ 
མ་ཡིན་པའི་རང་འཛིན་ཉོགས་པའི་སྒོ་བཏགས་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ནམ་གངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ལས། རྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་པོ། གཉིས་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་མོ། །གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་སྟང་ཉིད་དོན་གཅིག ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་ 
བསླ ཐ། འདྭཾ་ནཱ་ཉེ་ཀུར་བཏགས་ལམ་ཡིན་ད་གག ད་ང། ཡེད་ད་གྲོག་ 
ཐ། ས་ཡོད། གཞན་ད་བ་ལ་ཆ་ཡིཧ་དྭགཱག་དོཇཛོ་ཐུབ་བིས་ཆུ་ཡོན་ 
པའི་ཕྱིར།། ¥ ` /] ། 
དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཐྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་ 
དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་ 
དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་དངོས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་ 
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བྣསྣས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
གཞན་མ་ཡིན་དགག་ཇང་ཁྱུབ་པ་གང་རུདྲ་བརྔད་པའི་བྱར་ཐེར་དུ་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་བུམ་པ་བརྫད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན།དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་ད་ངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་བཛརྫད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་བུམ་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒའི་མི་ནག་ཅེས་པ་དང་། 
སྒ་མི་རག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་སྒྲ་གཅིག་པུ་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། གཉིས་ཀས་གཅིག་ཅིག་བརྫོད་མོད་ 
ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་བ་གོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཟུན་པ་ཨིན་ཞེས་བཛད་པའི་སྒྲ་ཆོག་ཁན། གཉེན་པོའི་དགག་སྒྲ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་ཟབླ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མུན་པའི་འགལ་ཟླ་ལ་སྣང་བ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཚོས་ཅན། གཉེན་པོའི་དགག་སྒྲ་དང་། 
འགལ་བླ་སྟོན་པའི་ད་གག་སྒྲ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་པ་རྟོན་ 
པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། དེ་མུན་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་སྣང་བ་སྟན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། རང་ད་ངོས་སུ་རྟགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཅད་ནས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏེར ཅྡཛས་གུང་ཡིན་ང་ནཾ་བིན།ཤཏཾ་གཱ དེ ཚཾས་ཚན། ར་ཞེས 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ད་གག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་བརྫོད་པར་ཐལ། 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཡོངས་གྱུབ་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དགག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བརྫོད་བྱར་ 
ཀྱི་བཛྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་དགག་པ་སྟན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། ད་གག་སྒྲ་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ན་དགག་ཉོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ 
དགག་ཏོག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ང་པོ་ལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་ཀྱང་དེ་ 
སྒ་སྤི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། ད་གག་རྟོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་ཀྱང་དེ་སྒ་ 
བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ད་གག་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགག་རྟོག་ཡིན་ 
ན། རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་ 
ཉོག་པ་དགག་ཏོག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
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གག བབཛས་གྲའང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ཉོག་པ་དགག་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདྲ་ག་མིད་ཆས་ཅན། ཁྱད་གང་ཐག་གི་བདག་ 
ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གག་རྟོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རང་ཉིད་དགག་རྟོག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཚོས་གཞན་བ ཅད་པ འི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ འི་རྟོག་པ་ཞིག་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བརྫོད་དོ་ན་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་ 
འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་མེད་ཅེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དེ་དགག་ 
ཚུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགེ་རྩ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་དགེ་ 
ཆ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་རྩ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞེ་སྡང་མེད་ན། 
ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཀུན་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེ་སྡང་མེད་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་འགལ་བླའི་དགེ་རྩ་ 
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བསྫས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁད་ཟེར་ 
གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་བཛྲད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། 
རྒྱལ་རུགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་ནུང་དུ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་མ་ངེས་ 
པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་རང་ཚིག་ 
གིས་མི་སྟོན་པར་སྐབས་སྟབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་དགག་པ་བརེད་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན།དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙཾ་བོ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དེ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
རྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། - 

_ གཞན་སེལྱ་གི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ་དོན་རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་བླའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བླའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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བསྔས་གྲྭའང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་རང་མཚན་ཆེས་ 
ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དོན་རང་མཚན་དང་། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རི་བོང་རྭ་དང་རི་བོང་རྭ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ། རི་བོང་རྭའི་ ་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མེད་ 
ཏྭགྲརྲ་གྭེ་གྲྭ་ཧྒན་སེཝ་ཡིརྙ་ཝུ་བྤགླ།འ་ཐརྟགཱ་མེརྦ་ནཱུ་པཏྲ་ཐྔཆ ཛཱ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོ་ན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐའ། སེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་སིན་པའི་ཕྱིན། མཐུབ་ན། དེ་ཚེས་ཛུན། 
དེར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བླའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་རོག་པ་ལ་གཟུགས་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་བླའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གཟུགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བླའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བླའི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བླའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
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བཛྫས་གྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་ཕ་མ་ཐུབ་ན། དེ་ཆེབ་ཞན། མེད་ད་གགྭ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་ 
དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཆེན་ལས། མ་ཡིན་དགག་པའང་རན་མ་གཉིས་ 
ཏེ། བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བློ་དེ། བླའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
དངོས་ཀྱིས་རྟོང་བའི་བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱག་མ་ཐུབ་ནཱ། དེ་ཚཾས་ཅཧ། བུམ་བའི་གཞན་ཁེལ་ཡིན་པར་ཐག་ཐུམ་བའི་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ 
དང་། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བླའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བླ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ 
སེལ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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བཛྫས་གྲའང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཚོས་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བ་ལང་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། བ་ལང་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཚད་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་པར་ཚད་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཚད་ཆེན་ 
ལས། བ་ལང་འདི་ལ་བ་མིན་མེད། །མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས།། 
གཞན་སེལ་བ་ནི་རབ་བསལ་བ། །བོ་ན་ཞེས་པའི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་ 
དགུག ། གཞུན ཅཐ ཆ་ཐུར་ཐབ་ རག་པའི་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེད་དགག་དེའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མེད་ 
དགག་དེ་འི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
བའི་ཅིར། དེཆ་ཐལ། མིཛ་དགག་དེའི་གཞན་སེལ་འཇོག་ཐའི་ཚོ་ན་ཡེད་ 
དགག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྟག་པ་དེ་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་རྟག་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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བསྩས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་དངོས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ན་མ་ངར་བཅད་པ་ད་ངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པར་ 
ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ལའང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
དགག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
བཅད་པའི་སེལ་བ་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོར་མེད་ 
པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིགས་པ་དེ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཊིཀ་ 
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བསས་གྲང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཙམ་གྱི་མེད་ད་གག་དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སེལ་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སེལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་དཔང་བོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཡིན་ 
པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡིན་པ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ཁོག་པ་ནི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དངང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཞེད་དོ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུམ་ཝ་འཇལ་བཞི་ཉག་བས་ཁུམ་པའི་གཞན་ 
འཇལ་བའི་རྟོག་པས་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དངོས་སུ་ 
གཞམ་ནས་བུས་པའི་མེད་དགུག་གི་གཞན་སེས་ཞུགས་ལཚྭགས་པའི་ 
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བཛྩས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དངང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་འཇལ་བའི་རྟོག་པས་བུམ་ 
པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དངོས་སུ་གཞལ་བར་ཐལ། དེས་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བུམ་པ་ད་ང་། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོང་བའི་བུམ་པ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་བུམ་འཛིན་ཙོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དེ་བུམ་པ་འཇལ་ 
བའི་རྟོག་པས་ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཉོགས་པའི་བློས་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཤུགས་ལ་ 
གཞལ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
བློས་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པའི་བློས་དེ་ 
ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་རྟག་པར་མེད་པ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟང་བ་དེ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་རྟག་པར་མེད་པ་ཆོས་ 
རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་འཛལ་བའི་རོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁན་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞུན་སེལ་ཡྲིན་པའི་བྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ 
གཞལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཚད་ཆེན་ལས། ད་ངོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡིན། །ཤུགས་ཀྱིས་མེད་ 
པར་དགག་པའང་།།དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །ཤུགས་ཀྱིས་མེད་པར་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

དགག་པའང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིན། གེཇ་ཇྲུ་འདདྲ་ན། ཐུ་ཝ་ཐ་ཧྲ་ངཾས་ཆུ་གཞམ་བཟི་ཧ་གྲྭ་པ་ཆཾས་ཐན། 
ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་ 
པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་རཉོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཙོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཐར་ཐག་ཞདདུ་བའི་ཟྲིར། འཧད་ར། ཐུཝབ་ཏགུ་པའི་གཇ་ 
ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བར་ཐལ། འདད་པའི་བྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སླུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ། 

རང་གི་ལུགས་ལ། སེལ་བ་དང་། ད་གག་པ་དོན་གཅིག་པས་མཚན་ཉིད་ 
འདྲ་ལ། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་ད་གག་གི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད། རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སེལ་བ་ཡིན་པ་ 
དེ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ལ་ 
མི་མཐུན་བསལ་བའི་ཆ་ཡང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
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བསྣས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
མེད་པར་ཡོད་དེ། ཤཱཀྱ་བླའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ད་ག་གིས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བམས་ 
ཅད་ལ་ད་གག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེལ་བ་གང་ཞིག རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག དེ་ལ་ད་བེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
པ་དེ། དོན་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཊིད། སྒ་བཤད་ནི། རང་ 
མཚན་ཡང་ཡིན་སེལ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ལྟར་ན་བུམ་ 
ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དེ་དོ་ན་གྱི་སེལ་ 
པོ་ལ། དོ་ན་ཆོས་ད་ང་། བློ་ཆོས་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྣུས་གཞུང་ལྟར་ན་བུམ་ 
པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཚོགས་དོན་དང་། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་སེལ་ 
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བསྡས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོང་ཟེར 
དཔེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཚོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་འཛིན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བླའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། སྒྲ་ 
དོན་གྱི་སེལ་བ་དང་། བླའི་གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་གཅིག སྒྲ་བཤད་ནི། 
པའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། བཀག་པའི་ཆ་ཡིན་ 
པས་བློའི་གཞན་སེལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་བླའི་གཞན་སེལ་དེ་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་ 
ལ་ཤུགས་གཞལ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་དེ་ཉིད་བུམ་འཛིན་ 
ཉོག་པས་བློའི་སེལ་བ་དེ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི་དངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
གཞི་གྲུབ་གང་ཞིག རང་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ 
ལ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་གག་པ་ཡིན་ 
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བསྣས་གཤཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མ་གྱུབ་པའི་ཚོས་ཡིན་ན། སེལ་བ་ད་ང་ 
ད་གག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཚོན་བྱ་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་པ་དེ་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མཚོན་བྱ་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དབྱིབས་སོགས་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀ་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀ་མི་ལྡན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུ་ས་ཀྱི་ 
གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁོ་ན་རེ། . 
གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་ 
གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡང་མ་ཡིན། ཤེས་བྱའི་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་སླ། 
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བསྔས་གྲའང་ཧེ་མའི་འོད་ཟེར། 

དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་འཛིན་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དེ་བུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ད་གག་ཉོག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་ 
པའི་ནྣམ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། 
ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། བུམ་འཛིན་ཅོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་རྟོག་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་རོགས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་སྒྲབ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲབ་པ་བཛྲད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་། 
འདོད་ན། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ 

སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
འགལ་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ཁ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་ 
བ་ཡིན་ན། དངོས་འགལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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བསྫས་གྲའང་ཧེ་མའི་ཁད་ཟེར། 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་ད་ད་ཅིང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ 
འགལ་གཉིས་པོ་གང་ནུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ 
དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་ 
འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་གཅིག་ཤོས་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ 
པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
དངོས་འགལ་ལ་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་གཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཙོད་ 
པ་དང་། གཅིག་འགོག་ན་ཅིག་ཤོས་བསྒྲབ་ད་གོས་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་ 
ལ་ཁྱོད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། 
གཞི་དེ་གསེར་བུམ་ཡིན་པ་ནམ་པར་བཅད་པས་གཞི་དེ་ཟངས་བུམ་ཡིན་ 
པ་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཀ་བ་དེ་གསེར་ 
བུམ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས། ཟངས་བུམ་ཡིན་པ་གོ་མི་ནུ་ས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ད་ངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། གསེར་ 
བུམ་དེ་ཟངས་བུམ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཟངས་ 
རེ་ནས་ཐུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡང་ཡིན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
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བྣས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁའོད་ཟེར། 
འགལ་ གྱི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ ཟེར་ན། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡང་ཡིན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངཾས་འགལ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགལ་བ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེས་ 
ན་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཞུགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་གཉིས་ད་ངེས་སུ་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
མུན་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། སྣང་བ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
དང་མུན་པ་འགག་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་ 
སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། སྣང་བ་དང་ 
མུན་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སུ་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་ 


308 








'ཡྲས་གྲའང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཀད ལོ ན། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕུང་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
རེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུ་བ་སྟོབས་ཆེན་པ་དང་། གྲང་ 
རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱེད་པ་འགལ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་ནུ་ས་ 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་ 
འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟན་ཅིག་མི་གན་ས་འགལ་གྱི་བརྒྱད་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། བརྒྱུད་འགལ་ 
ནི། དུ་བ་སབས་ཆེན་པ་དང་། གང་རེག་སྟབས་ཆེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་གྱི་ད་ངོས་ 
འགལ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚ་རེག་ 
དང་གང་རེག་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་གྱི་ད་ངོས་ འགལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཞུགས་པའི་སྒ་ནས་རྒྱུན་ནུ་ས་ 
མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
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བསྔས་གཤྲང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ 
_ གང་ཞིག རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
རེག་དེ་ཚ་རེག་གི་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་གཉིས་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཕྲད་པའི་ཚེ་ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཚ་རེག་གིས་གྲང་ 
ཡུན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་ཡུན་ལ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་གཙོད་ 
ཐལ། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་གཉིས་འཕྲད་པའི་ཚེ་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། ཚ་རེག་གིས་ 
གྲང་རིག་ལ་གནོ་ད་པའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་དུས་མྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ 
ལ་ལྡོག་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཚ་གྲང་འཕྲད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 
- ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་ཨུམ་མི་སྲིད་པའི་འགལ་བ་ 
ཡིན་ན། ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ 
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བསསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ལ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡང་མི་སྲིད་པ འི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། ` 
དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སུ་མ་འདུ་ས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ་ བརྒྱུད་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚྭ་གྲང་འཕྲད་དུ་ས་ཀྱི་ཆ་ཅན་ཚ་རེག་ད་ང་། ཆ་ 
ཅན་ཐང་རྟིག་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགྲལ་ཡིན་གཆཟེ་ཐས་ཚ་རེག་སྐད་ 
གནས་འགལ་མིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚ་གྲང་འཕྲད་དུ་ས་ཀྱི་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚ་གྲང་འཕྲད་ 
ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ནུས་པ་མཚུངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱ་བ་- 
སྟེ། དེ་དེ་འི་མཚན་ཉིད་དུ་ཚད་་ མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚྭ་གྲང་འཕྲད་དུས་ ཀྱི་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། གྲང་ 
རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆྭ་ཐུང་འཛད་དུ་སྲོ་ར་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དངུ་པོ་དང་། གཇ་རེག་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་གཉིས་ལྷན་ ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ཐཐ ཏེ། ཅག ཡེས ཐུས་ཀྱི་ཚ་རེག སྐད་ ཅིག་ ཅཅ གྲང་ ༦“ 
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བསྔས་གྲང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཆེར། 

པོ་དེ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ཚ་རེག་དང་། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་གྲང་རེག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་གྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེ་བས་ན་ཚ་གྲང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཕྲད། དེའི་ 
པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རང་འབྲས་ 
ཕྱེ་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ཆུང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ། དེ་འདྲའི་ཚ་གྲང་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་ཞིང་། དེ་རྗེས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པས་ཉེར་ལེན་དང་། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ལྙན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་བསྐྱེད་ལ་དེ་འདྲའི་ཚ་གྲང་ཡང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པོ་དེ་ཆ་ཤས་ཨུ་ལྡན་ 
པའི་ཆ་ཅན་ཚ་རེག་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པོ་དེ་ཆ་ཤས་ 
སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ཚ་རེག་དང་། སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་ནུས་ལྡན་གཉིས་པ་ནུས་ 
ཆུང་གསུམ་པ་ནུས་མེད་རྣམས་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་གྲང་རེག་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མིན་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་འགལ་བས་ནུས་མཚུངས་སུ་རྒྱུན་འགྲོགས་ 
སུ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་གི་ལུགས་ལ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལ་ 
དབེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
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བསྔས་གྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
འགལ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ནུས་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ 
འེག སེ་གྲནས་ཐགྐམ་བྱིན་དསཞགེཝཿ་ ཐྲ།ཞུན་ཇཐ་མི་གྲརཱཧྱ ཁཝ 
གྱི་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ད་ངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཞུགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་དེ་ཡད་དེ། ཚ་རྐིག་དྲོང་གྲང་རྐེག་གཏིས། 
དང་། བདག་མེད་ཏཾ་ཐཱས་པའི་ཐེས་ན་བྲ་དྲ་ང་ཐནག་འཛོན་ཤཏས་ཏཱཿ 
བུའོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
བརྒྱུད་ནས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཞུགས་པའི་སྒ་ནས་རྒྱུན་ནུས་ 
མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ནི་དུ་བ་སྟོབས་ཆེན་པ་དང་། གྲང་རེག་རྟོབས་ཆེན་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། །ཧུ་ཐ་ཏཱཐས་ཅེན་ད་ཇ། ཐྲང་རེག་ལྟ་བས་ཆེན་གཉིས་ཆེས་ཅན། 
ཁྱོད་ལེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་བརྒྱུད་འགལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དཾ། གྲངནྭ་དཱ་བྭ་ཏ་ཝམ་ཆེན་ཅརྡ་མཁགིདེ་རྲ་ཞྲེ་ཨོད་ 
ད་གོས་ལ། མེས་གྲང་རེག་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ཅིང་། དུ་བས་གྲང་རེག་ལ་ 
བརྒུད་ནས་གནོད་པས་ན་དེ་ལྟར་དྲུ་བཛྲད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་གྱི་བརྒྱད་འགལ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་ཚད་ 
མས་གནོད་འགུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་བར་ཚུན་ 
ཝཱངས་ཞགལ་བྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་ཡས་ཅིག་ 
ཤོས་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པ་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགའ་གྱི་བརྒྱུད་ 
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བྫསྫས་གྲྲང་ཧེ་མའི་ཁད་ཟེར། 

འགལ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པས་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་གོ་ནུས་པའི་འགལ་བླ་ད་ངོས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་དང་། ད་ངོས་ཀྱི་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དང་། དངོས་འགལ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ 
ནི། རགཱ་མི་རྟག་གྭཉས་ད་ཛ་ཅག་ཐ་ནདཱ་གཉེས་རྟ་ཁུན། །གཉིཝམནྲ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚོས་དེ་དང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་ 
བ་གང་ཞིག ཆོས་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ཚལྡོག་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་བརྒྱུད་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ 
ཚད་མས་གནོད་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ 
གློ ངཐ་བ་དང་ཏྟག་པ་གཏིས་ཏཏཾ།།ཐུས་ཐ་རྲ་ཛརྟག་ཐ་གཏེཝ་ཚས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་བརྒྱུད་འགལ་ཞེས་བརོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྒ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ 
སྒྲ་ཉྟག་པ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་མི་ཐུབ་ཀྱང་། གང་བྱས་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། རྟག་པ་ནང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་འགལ་ 
བའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ དེ་ ལྟར་ བརྗད་ ་པའི་ ཕྱིར། 

༔དབ་སྔབ་ཁཏ་ན་འེ། བརྟག་ཁཇན་རུ་ཇྲ་ཐད་ག་ཝེྲ་ རུས 
པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་གྱི་བརྒྱད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ད་ར་ཊིཀ་ལས། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཚེས་གྱི་ 
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བྫསྩས་གྲང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 

འགལ་བ་ཡང་བརྒྱུད་འགལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་མེད་པས་སྟོང་བ་དང་མེའམ་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་འགལ་ 
བ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་བརྟེན་པའི་ད་ངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བདག་འཛིན་གྱི་འགལ་བླ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
5 ཐཧུ་ཧནཱ་ཐཱཿཝཐང་ཐཱ་ཿཊཝ ཨནཱ་པས་ཐྲཱ།བཧག་ཁིརྲ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཛིན་རསྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐཝ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ད་ངོས་འགལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེ་བས། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་མཐའ་དག་བརྒྱུད་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་ 
དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་འགལ་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་མཁས་པ་དུ་མས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཟལ་འགྱར་ཆེ་བའི་ནྒམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ 
གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་གསལ་རྩོད་ 


ཞབ 





བསས་གྲང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

གཞི་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཐལ་འགྱུར་དང་སུན་འབྱིན་དང་ཀླན་ཀ་གསུམ་དོན་གཅིག་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། སུན་འབྱིན་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྔ་རྒོལ་ 
གྱིས་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཏབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་ ( 
རྒོལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ད་ང་། ཁྱབ་མེད་གྱི་ལན་ 

ན། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ 
རག་པ་དང་བྱས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ 
ཞིག ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ གང་ཟག་ 
དེའི་ངོར་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ 
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བྫཕྫས་གྲང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ 
མས་བསལ་ཞིང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉགས་ཀྱིས་བདག་མི་འཇིག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། བདག་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདྭ་ག་རཱ་ག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བདག་ཏྭག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟ་གས་ 
ཡང་དུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཚོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ 


3¦7 


བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སྒུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་ 
ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣ་མ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ 
ནས་གྱུབ་སྟེ། འདི་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཤུགས་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་འདི་འཕངས་པ་གང་ ཁ, 
ཞིག སྒྲ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བྱས་པ་དེ་འི་ཆོས་ལོག་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དེའི་རྟགས་ལོག་ཏུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། ལན་གདབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཏིད། གཉིས་ 
བ་དང་། བཀད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རང་ཉིད་འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་བློ་ངོར་རྟོགས་དང་ཁྱབ་་ 


པ་གྱུབ་ཅིང་དེ་འི་ངོར་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཉེ་མའི་ཁད་ཟེར་ 
ཉུགས་སྟན་པའི་ཐལ་ངག་ནམ་དག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
དཔྱོད་དང། ལོག་ཤེས་གསུམ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། རང་གི་ཚོས་ལོག་དེ་རང་གི་ཤེས་འདོད་ 
པའི་ཐལ་ང་ག་རྣ་མ་དག་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་གི་ 
མཚན་ཉིད་། སྐབས་འདིར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ 
དང་། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དོན་གཅིག སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་ 
བླངས་ཤིང་། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྱུབ་ཅིང་དམ་ 
བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་དང་གང་གི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་ 
གྱུབ་ན། དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་འབབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྱུབ་ན། དེས་འཕངས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་ལ། ད་མ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་མ་ཞུགས་ན་དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་གསུམ་ 
ལྡན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ཆོས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐལ་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཐལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
རེགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་ 
འཕེན་ཕའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག ལོག་པ་རང་གྱུད་རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་འཁེན་པ་དེ། ལྡག་པ་ 
རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བེ་ 
ན་བཞི་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་བའི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་ཁྱབ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ 
ཡོད་དེ། མེ་རྙབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་ 
སྙེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་ 
རྙེབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཚ་ཞིང་ 
སྲེག་པ་རྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་ 
བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ 
ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
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བསས་གྲང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་འབྲབ་བུར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ 
རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་རྟེབས་ཆེན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན།ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འགལ་ཁྱབ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ 
ཏག་པ་དེ་འཇོག ཁྱོད་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བཞི་ཀས་རང་དང་རིགས་ 
གཅིག་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོས་རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན། 
གཉིས་པས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན། 
གསུམ་པས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན། བཞི་བས་འགལ་ཁྱབ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་ 
རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་འཕེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། 
བྱཅུ་དུག་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབས་བུ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་པའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འྲབས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་བརྒྱད་དང་དེ་དག་ལས་ལོག་པ་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་རིམ་ 
པ་བཞིན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མེ་སྟབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མེ་སྟབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
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བསྔས་གྲང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟེབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུ་གསུམ་པ་ད་ང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
བཞི་བ་ད་ང་། ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ 
ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་རྟེབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་ལྔ་བ་ད་ང་། ཡང་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། 
གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་དང་། མཚན་མོར་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ 
ཤིང་གིས་ད་བེན་པའི་བྲག་ལྗོངས་ན་ཚོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་ནི། དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མེ་སྟེབས་ཆེན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་རྟེབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 
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བྫས་གྲུང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 
ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་ 
བར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་འབྲས་བུར་གྲང་ 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་གྲང་འབྲས་སྤུ་ 
ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་ 
རེགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོས་རང་གིས་འཕངས་བྱའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ དམིགས་ པའི་རང་རྒྱུད་ འཕེན། གཉིས་པས་ཁྱབ་ བྱེད་དང་ 
འགལ་ བའི་རང་ བཞིན་ དམིགས་ པའི་རང་རྒྱུད་་ འཕེན། གསུམ་པས་རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་ བའི་འྲབས་བུ་ དམིགས་ པའི་རང་རྒྱུད་་ འཕེན། བཞི་ 
བས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ བའི་འབྲབས་བུ་ དམིགས་ པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན། 
ལྔ་བས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན། 
དྲུག་པས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན། 
བདུན་པས་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན། བརྒྱད་པས་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་ བཞིན་དང་འགལ་པའི་རྒྱུ་ 
ད་མིགས་ པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་ འཕེན་ པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་འགལ་ བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
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བསྙས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་འོད་ཟེར། 
པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ད་མེགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ 
དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་མ་ད་མིགས་ 
པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་རྒྱ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་མ་ 
ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད། དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། འདིར་ནི་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག དོ་ན་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཚང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་ནི། སྒ་མི་ཉག་པར་རོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་སྒ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ།] གཉིས་པ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒ་ནས་ད་བྱེ་ན་བཞི་ཡོད་ 
དེ། ཏགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྱུབ་པ་དང། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། 
ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྱུབ་པ་ད་ང་། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་བཞི་ཡད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་འཕང་ས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་པོ་དངང་། སངས་ 
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བསྣས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོང་ཟེར། 
རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲ་ 
ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་རྒོལ་བའི་བློ་ངོར་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ 
ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཉགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ 
རགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། སྒ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་སྔར་སྒྲ་ཉྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་ 
རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
འབབ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་ 
ཁྱབ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པས་རྒོལ་བ་ 
དེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བྱ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན་ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒ་མི་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་ཉག་ 
པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཁས་བླངས་པ་བའང་མིན་ན། ཁྱབ་རྟགས་ 
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བསྣས་གྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྱུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱས་ན་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་ཚད་མས་གྱུབ་ 
ན་ཉགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཁས་བླངས་ན་རྟགས་ཚད་མ་ད་ང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྱུབ་ 
ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཁས་བླངས་པའང་ 
མིན་ན་ཉགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྱུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ 
ལ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ 
ནི། སྒྲ་ཉྭག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་སྒྲ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་གྱུབ་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྱུབ་ཅིང་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་དང་། 
གྒ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྱུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྱུབ་ཁས་བླངས་ 
པའང་མིན་ན་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྱུབ་ཅིང་དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒ་ནས་ད་བྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྱུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་གྱུབ་པ་ད་ང་། ཁྱབ་པ་མ་ 
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བསྔས་གྲྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ་དམ་བཅས་ལ་ 
བསལ་བ་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་ 
དམ་བཅའ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་ 
དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་པ་མེད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་བདུན་ནི་ལྟར་སྣང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བདུན་ནི་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་བདུན་ལ་ཡང་། རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ 
བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། དམ་བཅས་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དྲུག་ནི་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རེགས་རྒྱུན་ལས། ཡང་དག་བདུན་ལ་ཡང་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་མི་ 
འཕེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་པ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ནི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་དྲུག་ 
ི་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྟགས་ཚོས་དོན་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟ་གས་དང་། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་དམ་བཅའ་དང་། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྩོད་གཞིར་ 
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བསྣས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
འཇོག་ལ། གཞན་ལའང་དེའི་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་གདབ་ཚུལ་ནི། འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས། ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་པ་དང་བཞིར་བཤད་དེ། རེགས་ 
གཏེར་ལས། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ཐལ་པའི་སྒོ་ 
ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་ 
སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་རིགས་རྒྱན་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ 
ཀ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བའི་དེ་འདྲའི་རྒོལ་བས་བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ 
དྲང་། སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཚོས་ཅན། ནང་བ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གྱུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ཉ་ག་ 
པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 
བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ནང་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་འཛོག་མཚམས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའང་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་དངོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གང་ 
ཞིག བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་ 
གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ར་གས་སྟོན་པའི་ཐལ་ 
ངག་ཡིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ནང་བ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ངོར་ཁྱོད་ཀྱི་ཞགས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་ད་ངོས་གང་ཞིག བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདག་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རག་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་དངོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་སྤྱི་ 
རྟག་ད་ངོས་སུ་གྱུར་པའི་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒ་སྤྱི་ཚྭག་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་དངོས་ 
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བསྣས་གཤྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
.ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གང་ཞིག བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཆ་བ་དང་། ས་པཌ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ལན་ 
རྣམ་དག་མི་ཐེབས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆ་བ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ 
ལན་ཐེབས་པ་གང་ཞིག ས་པཌ་ལྟར་ནའང་དེ་ལ་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། དེ་ལ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་གང་ 
ཞིག རྟགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། ས་པཌྫ་གྱི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་དེ་ལ་རྟགས་ད་ང་པོ་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་གང་ཞིག འགལ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ལན་ཡང་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་ལུགས་ལ་རྟག་ད་ངོས་གང་ 
ཞིག་བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་ད་ངོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་ལ་རང་རྒྱུད་འཕེན་མི་འཕེན་ 
གཉིས་སུ་ད་བྱེ་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་པོ་ 
ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བསྣུས་གཞུང་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་ཁས་བླངས་ན་འཐད་ད་མ་སྙམ་མོ། །འདིར་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ 
དང་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། ད་ང་པོས་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རོགས་དངོས་སུ་བཟློག་ཅིང་ 
གཞན་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྱུབ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་གནམ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

གྒོ་ནས་ལོག་པར་སྒྲ་བའི་དམ་བཅའ་གཞོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཞུང་ལུགས་གདྒཱའི་ 
རྒྱུན། ། ཉེས་བཤད་ཆུ་ལོན་གྱིས་བཀག་བསལ་བྱས་ཏེ།།བློ་ལྡན་གཟུར་ 
ནས་གླིང་དུ་འབབ་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ད་ག་རིགས་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་ 
བར་བྱས། ། 

རྒྱ འབྲས་ཆེ་བའིེ་རྣམ་བཞག་བཞཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོ་ད་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུད་དང། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ 
དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང། 
ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ད་ང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཀ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
ཞཐྲད་ཧྭརྦ་ཐཝ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང། ལྟན་ཅིག་འབྱང་རྒྱུ་དང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་ 
བུམ་པའི་རྒྱུ་དེ་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བུམ་པ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ 
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བསྣས་གཞྲང་ཏི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཞིག བུམ་པའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡང་མེད། བུམ་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་མ་ 
སྒྲིལ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་བསུས་པ། རང་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ད་གེ་མི་ད་གེ་གང་རུང་ལས་ཕྱིས་འབྱང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ན་མ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
ཆོས། །སེམས་ཅན་བརོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ 
གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུ་ཡིན་ན། རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། 
ནྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཆོད་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ད་ང་། མི་ད་གེ་བ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཛོད་ལས། ནོམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་ད་གེ་དང་། 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ན་མས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ 
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བསྫས་གྲང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་གིས་བསྔུས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་ 
དང་།། སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དྲུག་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
_ དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེའི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་ 
བ་དེ་དེ་འི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་འབྲས་ཡིན་པ་གང་ཞིག མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་འབྲས་དང་། དེའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚར་བ་དེ་དེའི་ལྷན་ིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
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བསྣས་གང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 

ན་རེ། རྐྱེན་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་བཞི་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། རྐྱེན་བཞི་ཀ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་དང་པོ་བཞི་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་ 
སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་ཡིན། 
དམིགས་རྐྱེན་ཡང་ཡིན། བདག་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངཾས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྱུབ་སྟེ། རང་འབྲས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་འཛིན་ཚད་མའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྱུབ་སྟེ། རང་གི་འབྲབས་བུའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ན་མ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་རང་དང་ས་གཅིག་པའམ་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྒྱ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། རྐྱེན་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་པོ། དང་པོ་ལ། ཆོས་དེ་འི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཆོས་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 
དེའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ལ་ད་བྱེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱང་རྒྱུ་ 
དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
དང་། ནཱས་ཞྷིན་གྱི་བྷུ་དང་ཇྲུག་ཡེད། རཇ་གེ་འབྲས་ཐུ་མ་ཕན་འདགས་ 
བྱེད། བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། བྱེད་རྒྱུ་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དང་། 
ད་ངོས་པོ་གསུམ་དོན་གཅིག བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཆོས་དེ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ལྟ་བུའོ། ། ཆོས་དེ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ། ཆོས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་རྫས་གཅིག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་རྒྱུ་དང་། རྫས་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་རྒྱུ་ 
གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་ད་ང་། སེམས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ད་ངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
ལས་བྱང་བའི་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །རང་འབྲས་རང་དང་ 
རིགས་འདྲ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་པ་དེ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཉོན་མོངས་དང་། ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ 
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བསསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
སུ་གནས་པའི་མི་ད་གེ་བ་ད་ང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གིས་བསུས་ 
པ་དེ། ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མི་དགེ་བ་དང་། 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དོ། །རང་འབྲས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་ལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞག་པའི་ཆོས་དེ། ད་གེ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། དད་པ་དང་བཙོན་འགྱུས་ལྟ་བུའོ། །རང་འབྲས་ཕུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་ལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞག་པའི་ཚོས་དེ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་མི་ད་གེ་གང་གིས་ཡང་མ་བསུུས་ 
པའི་ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་ 
བུ་ལ་སྒྲས་བཛྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ན་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས། བད་ག་འབྲས། བྲལ་འབྲས་ 
ད་ང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ད་ང་མི་ 
དགེ་བ་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་པའི་མི་སྒྲིབ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཚོས་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ 
ཉིད། ན་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། 
ཟག་བཅས་ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ན་མ་སྨིན་ 
གྱི་རྒྱུ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་ 
མི་འདྲ་བར་སྨིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་རང་དང་ས་གཅིག་ 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཀ་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཀ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྒྱུའི་རྟེབས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། སྐྱེས་བུའི་ 
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བྫས་གྲང་ཅེ་མའི་འོད་ཟེར། 

བྱེད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། གཟུགས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུས་ལས་བྱེད་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བཛྲད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུས་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ། བདག་འབྲབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
འབྲས་དང་། བད་ག་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྲལ་འབྲས་ཡིན་ན། 
འྲབས་བུ་དང་པོ་བཞི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་རང་གི་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་བྲལ་བ་དེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད། འགོག་བདེན་དང་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་དང་། བྲལ་འབྲས་རྣམས་ 
དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། མཐོང་སྤང་ཧཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལྟ་ 
བུག། ཛ; 

གསུམ་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ། རང་གི་འབྲབས་བུ་འགྲུབ་བྱེད་། རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྲ་བེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། 
དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉད་ཡོད་དེ། རང་འབྲབ་སྐྱད་བྱད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱར། རྒུ་དང་། ཀྱེན་དང་། 
རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ 
རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཤེས་པ་དོན་གཅིག དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འབྲབས་ཤེས་པ་རང་གི་ནམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གཅིག བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
སུ མཚན་ཧིད་ཡོད་དེ། རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེད་བྱེད། 
` དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དངས་པོ་དོན་གཅིག ། 
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བསྩས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། | 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
རང་འབྲབས་ཕྱི་མ་རང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དང་རིས་འདྲ་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་ད་ད་གང་ཞིག བུམ་པ་སྐྱེ་བ་གེགས་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་ 
རྒྱུ ] ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཞི་ 
གྲུབ་ན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་ད་ང་། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ 
མེད་གཉིས་ལས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་འདུས་བྱས་དེ་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་ད་ང་། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཀ་བ་སོགས་འདུས་བྱས་གཞན་རྣ་མས་དང་། 
ཚུལ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བདག་འབྲས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ནྣ་མ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 


339 








བསྔས་གཤྲང་་ེ་མའི་ཁོང་ཟེར། 
ཚཆོས་ཅན། ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་རྣམ་སྨིན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དེའི་བདག་འབྲབ་ཡིན་ 
ན། ཆོས་དེའི་ཉེར་འབྲབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ 
ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དཱི དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བད་ག་འབྲས་ཐུན་ 
པའི་རྱོང་བྱར་འཇོག་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཚཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ 


340 














བསས་གྲྭང་ཧི་མའི་ཁད་ཟེར། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང། གནས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨ་བས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྒྱ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་དངང་། ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་ 
ཏེ། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་ 
སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྫས་གཅིག་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །རྟོན་པ་བདེར་ 
གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཁྱད་པར་གསུམ་ ལྡན་གྱི་སྤངས་རོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ 
ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཕྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ན་མ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་ 
མང་འ་བ། །ཀུན་ཊུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ུན་ནས་འཕྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། མཁས་མཆོག་མཁའ་ལྡིང་བྱེ་བས་བགྲོད་ 
པའི་ལམ། །ཕུང་རྟོགས་རང་བཞིན་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ད་བྱིངས། | 
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བསྔས་གཤཞྲང་ེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ལྟར་སེལ། །དེ་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་དང་། ། རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིས། །རེགས་ལམ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་ 
ཏེ། །སྨྲ་ངན་གཉིས་འཐུང་ཚོགས་རྣམས་ཕ་མཐར་བསྐད། གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདིར་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །ཆ་བ་ཚོས་སེང་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ 
ཞབས། །དར་མ་རིན་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ཚོས་རྗེ་སོགས། །རིགས་ལམ་གསལ་ 
མཛད་ན་མས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་མཁས་སྨྲ་ 
མཆོག་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ 
ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ངག་ཚིག་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
བང་མཛོད་འཛིན་པའི་མགོན་དེ་ཡི། །ལེགས་བཤད་སྒོན་མེའི་སྣང་བས་ 
མིག་ཕྱེ་སྟེ། །དོ་ན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་བོ་ཐོབ་བྱིར་བྱས།]རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ཤེས་འདོད་ 
ཅིང་། །རེགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་སྒོར་ཞུགས་བློ་གསལ་རྣམས། །འགྲན་ 
སེམས་ཕྲག་དོག་བསམ་པ་རིང་དོར་ལ། །རེགས་ལམ་བདུད་ཙིའི་དགའ་སྟོན་ 
རམྱང་བར་མཛོད། །རྣམ་མང་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མགུ་བྱེད་པའི། ། 
སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཚལ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། །བསམ་པ་དགེ་བས་བཀོད་ 
འདེར་ཉེས་པའི་ཚོགས། ། ཅི་མཆིས་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྦྱན་སྔར་ 
བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ 
ལ། །མི་ཕམ་འཇཛམ་པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་རབ་ 
འབྱམས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ 
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བྣྫས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

རིགས་སྒོ་འབྱེད་བསུས་གཞུང་ལེགས་ བཤད་ཧི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ ཅད་ 
མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྡུས་གཞུང་ཐོར་བུར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་ 
གྱིས་ཞེས་མཛོད་བཏགས་དང་བཅས༧བཀའ་ལུང་ནན་ཆེར་ཕེབས་པར་ 
བརྟེན། མགོན་པོ་གང་དེའི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་ཁྲི་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསོད་ན་མས་དཔང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་ 
པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དད་བཙོན་རྣམ་དཔོད་དང་ལྡན་པ་ད་པའ་རིས་དགེ་ 
སློང་འཇིགས་མེད་ད་མ་ཆོས་ཀྱིས་བགྱོས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
སྙིང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ ཕྱོགས་དུ་ས་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་འཛིན་མར་སྐལ་བཟང་ཞིང་བའི་ཚོགས། །ཕན་བདེ་འི་ལོ་ཏོག་ 
ཆོས་སྦྱིན་བདུ་ད་ཇིའི་གྱུ་ཆར་འདི་ཕབ་བོ། ། ས་རྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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བྱས་གྲའང་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར། 
༄༅། །བསེ་བཛྫས་རྩོམ་འཕྲོ། ། 
གི་ཞལ། །རབ་མཛེས་འཛུམ་ལྡན་མཆུ་སློས་ཆུ་སྐྱེས་ལས། །ལེགས་བཤད་ 
སྦང་རིས་མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་ལ། །ད་བུགས་དབྱུང་མཚོག་སྦྱིན་ཟས་ 
གཉིས་ལང་ཚོ་མཚན་ད་པེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །མཛེས་སྲུག་ད་པེ་བླ་སྲིད་ 
ཞིར་ཏེད་སེན་པའི། །འཛམ་དྲ་བང་ས་གྲའེན་བའི་གཏིར་གྱི་ཞཐས་ལ་ 
འདུད། །ཟླ་ཤེལ་བྱེ་བའི་མད་ངས་ཀྱི་བྱུག་པ་ཡི། །གངས་རིའི་ད་བང་བོའི་ 
པའི། །ཚངས་སྲས་མ་ཀྱི་བདག་མགྲིན་པད་མཚོར་རོལ། །ྲི་མེད་མཁྱེན་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ནས། །མཐའ་ད་ག་འགྲོ་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
མཛད་བ། །ཚུལ་ཞདི་འི་སུཝ་འཇིན་བྱཝ་བསྟུན་པདྨ་ཝཾ་གཉེན། །ྲུཝ' 
དབང་ཞལ་སྐྱིན་རྒྱལ་བ་ཙཾང་ཁ་བ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བདག་གི་ 
ཡངས་འཛིན་ཚོགས། །གུས་པས་འདུད་དོ་དུས་ཀུན་སྐྱང་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ད་ང་། །འཇམ་ད་བྱངས་གྲུབ་བརྟེས་ 
དྲ་ག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གངས་ 
ལྗོངས་འདེར། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་འཇམ་ད་བྱངས་པ་པཌ་དང་། ཆ་ 
བ་ཆོས་སེང་ཕྱོགས་ལྷ་འོད་ཟེར་སོགས། །སྲོལ་བཏོད་དར་རྒྱས་རིང་དུ་ 
གནས་མཛད་ཀྱང་། །དེང་དུས་མ་བསླབས་མི་ཤེས་ཤེས་རྫུ་མཁན། །ཀུན་ 
ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་བསྔུས་གྲྭ་ཆོས་མིན་ཞེས། །ཆོས་སྤོང་སྟོབས་ལྡན་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
འཆད། །ལ་ལར་འབྲེལ་མེད་ཚིག་འཁྲིས་མི་ཚེ་སྐྱེལ། །གཞན་དག་གནའ་ 
སོགས། །ད་གག་སྒྲབ་དགོས་པ་འགའ་དང་འགའ་མཐོང་ནས། །འདི་ཡང་ 
གསུང་བཞིན་དུ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བདག་གིས་བཤད། ། 
རྟྙེད་བཀུར་སྣང་ཤས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྟིང་པོར་མི་ལྟ་མཐའ་ 
ཡས་གཙུག་ལག་ལ། །སྦྱངས་འདོད་གཟུར་ནས་དོན་གཉེར་བློ་ལྡན་པའི། ། 
སྐལ་བཟང་ཆོགས་རྣ་མས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་ 
གསུང་རབ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་རིགས་པ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྫུས་པའི་གྲྭ་ལ་བསུས་གྲྭ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ 
འཆད་པ་ལ་བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བསྩུས་ཚན་ 
ཆུང་ངུའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། བློ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་བསྡུས་ཚན་ 
རྣམས་ལ་རྟགས་རིགས་དང་བློ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་བཞི་ལས། 





ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་བཞག 
ད་ང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་ག ང་ད་ག་སྐལ་བ་ད་ ང་ལྡན་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཚོས་ཀྱི་དུ་ང་འབུད་པ་དངང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
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བསྣས་གྲང་ེ་མའི་འོད་ཟེར། 
དམར་འཆད་པ་ལ་ཁུངས་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཀར་བོ་ལ་སོགས་ས་ 
སོགས་པ། ཞེས་དང་། ལ་ལར་ཆད་སུར་དཀར་སོགས་བཞིན། །གཟུགས་ 
སོགས་བཞིན་དུ་ངེས་མིན་ཏེ། །དེ་དག་འབྱང་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པས་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་འབྱང་བ་རྣམས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ 
མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱིས་དབྱེ་བ་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་མོད། དེ་ལས་ 
གསལ་བར། མཛོད་ལས། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་གི་ཤུ། །སྒ་ནི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ར་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མཐའ་དཔཔད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཁ་དོག་ཡིན་ན། དམར་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚེས་དུང་དཀར་ 
བོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཚོས་དུང་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་འདོད་ན། ཆོས་དུང་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཐྱུབ་ན། ཚེས་དུང་དཀར་བོའི་ཁ་དག་ཚོས་ཅན། དཀར་བོ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་བོའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སེར་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཁ་དོ་ག་གི་ལྡག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 


346 




















བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་ཡིན་ན། དཀར་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། པདྨ་ནཱ་གའི་ཁ་དོག་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མར་བོ་ 
ཧནང་ད།(5༦ ༦ གྲ ཚུནྟ་ཆེན་ཐའ་རུ་ཞ། ཏ་འཁ། ན་ཁ་ཆུཝཾ 
དང་དཀར་བོ་གཉིས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་ 
དག་ཆོས་ཆན། དྲ་ཀུར་ཁོ་ཡྐིན་བར་ཐག་ཁ་དག་ཡིན་བའི་བིནླ། གྲབ་ཐ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ད་ཀར་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཨིནྡྷ་ 
ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁ་དོག་ཡིན་ན། རྩ་བའི་ 
ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་ 
ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ 
དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྔང་གུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། ཆ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་བོ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག སེར་བོ་ཡང་མ་ཡིན། ད་མར་བོ་ཡང་མ་ཡིན། སྔོན་པོ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྱུབ་སྟེ། ལྔང་ཁུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདྲེན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞི་འདྲེན་པའི་ཚེ་ན། སན་པོ། 
སེར་བོ། ད་མར་བོ། དཀར་བོ་བཞི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ 
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བསྫས་གཞྲང་ཧེ་མའེ་ཁད་ཟེར། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། སྔན་པོ་དང་སེར་བོ་དང་། དམར་བོ་དང་། 
དཀར་བོའི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་ན། ཆ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་གི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཆ་བའི་ཁ་དོག་ 
ཁས། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ར་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ནག་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུང་བ་ལྟ་བུའི་ནག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འནད་སི་ནུས་ཏེ། ཛིན་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གཞན་གསུམ་རེ་རི་ནས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གླུབ་སྟེ། ནག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
བྱ་ཅིཐ་གྲིས།མྤན་ཁཾག་ཐྲཾ། ཁན་ཐྲྭ་ཡིནུ་ན། ཆྱ་ཐ་ཁྲེཐ་དགླྭ་ཁྲ།་བཤཇཿ 
རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟླ་བའི་འོད་ཆོས་ཅན། ཚུ་བའི་ཁ་དོག་ 
པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཟླ་བའི་འོད་ཆོས་ཅན། ར་བའི་ཁ་ 
དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཟླ་བའི་མིང་ལ་འོད་དཀར་ཅན། ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཡིན་པའི་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
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བྫས་གཞྲང་ཧེ་མའེ་ཁད་ཟེར། 
ཐལ། སྦིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྦིན་དཀར་བོ་ཚོས་ཅན། ཆྩ་ 
མ་གུབ་ན། སྦིན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དཀར་བོ་དཀར་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དཀར་བོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟ་ 
དཀར་བོ་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྩ་བར་འདོ་ད་ན། ཉ་ 
དཀར་བོ་ཆོས་ཅན། དཀར་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟ་དཀར་བོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཡན་ 
དང་། འཇམ་དྭ་བངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་སེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་འོང་ཟེར། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ད་བྱིབས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་ 
ཐལ། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པའི་གཉིས་པོ་དེ་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ 
གཉིས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། དེའི་དབྱིབས་དེ་དབྱིབས་བྱེ་ 
ཕྱེར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དབྱིབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་རིང་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱིབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་རིང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ཤེས་ཀྱི་རྱོང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་བརྒྱད་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། གངས་སྤེལ་ལས། རེང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་ 
བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁ་དོག་ཡིན་ན། དབྱིབས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤིན་ཆོས་ཅན། དབྱིབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ 
དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྦིན་ཆོས་ཅན། དབྱིབས་ཡིན་པར་ 
ཐོཞ། ཧབྱཾཐྲས་ཇཱ་ཧྲ།ཁནཾག་ཤཏཾས་ག་མིན་པ་ཝེ་ཕྱིནླ། རྔཁ6ཐྤཝ་མགྲ། 
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བྫས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མའོ་ཞེས་པས། སྤིན་དང་དུ་བ་དང་། 
རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྦིན་དངང་། དུ་ 
བ་དང་། རྡུལ་ད་ང་། ཁུག་སྣ་དག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཁ་དོག་ཡིན་ན། དབྱིབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆ་བའི་ཁ་ 
དོག་བཞི་བོ་ཚོས་ཅན། དྭ་བྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་ཡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་ཁ་དོག་ཏུ་ 
དམར་བོ་ད་ང་། དཀར་བོ་ད་ང་། གྲིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྣང་བ་དང་། 
མུན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དབྱིབས་ཡིན་ན། ཁ་ 
དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་དུ་ང་དཀར་བོའི་ད་བྱིབས་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་གཡས་འཁྱིལ་ད་བྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྔོན་པོ་ཡིན་ན་དབྱིབས་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཙ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་དབྱིབས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལ། དབྱིབས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྲིན་ཛྔོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། སྤིན་སྔོན་པོ་ཚས་ཅན། ཛྔན་པོ་ 
དང་དབབིབས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་པ་ 
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བཅས་གྲཟུང་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
གང་ཞིག་ད་བྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་སྤིན་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད། དཀར་བོ་དང་སྦིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡང་ཡོད། སེར་བོ་དང་དམར་བོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་སྦིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤིན་ལ་སོགས་ 
ཁུངས་དུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། ཁུག་སྣ་དག་འདྲེན་པས་དུ་བར་གྱུར་པའི་ 
སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ཡོད་ལ། རུལ་དང་། ཁུག་སྣ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྦིན་གྲུ་བཞི་དེ་གུ་བཞི་ 
ཡིན་བན་ཐལ བྲིན་ཛྫན་པོདེ་ཛཱན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཏིས་མཚུང་ས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སྦིན་གྱུ་བཞི་ཆོས་ཅན། ད་བྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུ་ 
བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྱུ་བཞི་དང་ཁ་དོག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྤིན་གྲུ་བཞི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གྱུ་བཞི་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟ་གས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། སྤིན་གྲུ་བཞི་ཚོས་ཅན། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོཇ་དུ་འདད་ན། རེང་ཐ་དང་ཁ་དག་གི་གཞི་མཐུན་ཡད་བར་ཐལ ཐུ་ 
བཞི་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་བརྒྱད་པོ་རེ་ 
རེ་དང་ཁ་དོག་གི་གཞི་མཐུན་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀར་བོ་ 
གྱུ་བཞི་དེ་གྲུ་བཞི་དང་དཀར་བོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་དཀར་ 
པོ་ཟུམ་པོ་དང་། དཀར་པོ་རིང་བོ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
བཞི་དཀར་བོ་དེ་གྱུ་བཞི་ཡིན་ཀྱང་དཀར་བོ་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦིན་ཛྔོན་པོ་སྦིན་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་པོ་ 
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བྫརྫས་གྲྲང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 
མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་གྱི་ཁུངས་ 
དང་འགལ་ཁོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འ་ན། ས་གྱུ་བཞི་གྱུ་བཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
དཀར་བོ་གྱུ་བཞི་གྲུ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ས་སེར་བོ་ 
སེར་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་སེར་བོ་སེར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག རྩ་བར་འདོད་ན། ས་གྱུ་བཞི་ཆོས་ཅན། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དྲ་བྱིབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་བ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོ་ག་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚན་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏི་མའི་འོད་ 
པར་ཐལ། སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། མཚན་ 
ནི་ཉི་མའི་འོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ངོས་ཀུན་ 
ནས་མཉམ་པའི་གྱུ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་པའི་ 
དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕྱ་ལེ་བ་ནི་དབྱིབས་མཉམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱིས་ངོས་མཐོ་དམན་ད་ང་། འབའ་འབུར་མེད་པར་མཉམ་པའི་དབྱིབས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་ངོས་སྒང་གཤོང་ད་ང་འབའ་འབུར་སོགས་མ་མཉམ་པའི་ 
དབྱིབས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་ 
མཉམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། ངོས་ཀུན་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར།_ 
མཉམ་པའི་གྱུ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱིབས་བརྒྱད་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་ལྷམ་པ་ཡིན་པ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྱུ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། ལྷམ་པ་གྱུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཟླམ་པོ་ཡིན་ན་རིལ་རིལ་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། ཟླུམ་པོ་ནི་རེལ་རིལ་བོའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མཚན་ 
གཞི་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཨ་ལོང་ཟླུམ་པོའི་ 
དྲ་བྱིབས་ལྟ་བུའི་ཟླམ་པོ་ཡང་ཡོད་ལ། ལེབ་ལེབ་ཟླམ་པོ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ནུ་བ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། དབྱིབས་ཡིན་ན། དྲ་བྱིབས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དྭ་བྱིབས་ཆོས་ཅན། དབྱིབས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དབྱིབས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་འདིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཟུགས་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ འཕགས་མ་ལུས། ནོམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཡད་མིན། ཞེས་ 
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བསྣས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
པའི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
་ པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཐོགས་ 
དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཞེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས། རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། མིག་དབང་ནས་ལུས་ད་བང་གི་བར་ལྔ་སྟེ། བཅུ་ 
པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལྔའི་ 
ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། དབང་བོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དགེ་སྤོང་སྒྲ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་ 
མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། སྒྲ་གྒྲིབ་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲིབ་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ 
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བསྫས་གྲྲང་ཉེ་མའེ་ཁད་ཆེར། 
ན། གཟུགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲིབ་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ན། རྡ་ 
གི་གོ་སར་རང་ཉིད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བཞེ་ 
གེགས་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཕར་གཟུགས་གཞན་ལ་ཐོགས་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལག་པ་ནི། ལག་པ་ད་ང་རྡོ་བ་ལ་ཕར་ཐོགས་ལ། པོ 
བ་ཡང་ཚུར་ལག་པ་དང་རྡོ་བ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གླིབ་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་ནི། རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ལག་པའམ་རྡོ་བ་ལ་ལག་པ་གཏུ་བས་ཤིང་ཐོགས་པའམ། རྡོ་བ་ཡང་དེ་ 
གཉིས་ལ་བོགས་པ་རྟ་ཐུའ།།ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཁཾ་རྟ་རེ། རྒ་མ་ཕྲན་ 
ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་པོ་ཆེས་ཅན། ཐོགས་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མིགས་པ་ལ་ཐོགས་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས 
དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནྣམས་རང་ 
གི་དམིགས་པ་དག་ལ་ཐོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོ་ད་ན། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐུག བརྟནཱ་མེདཾ་ཐྲགས་ཨིད་ཡེན་པའི་ཕྱིན། མ་ཕྲུབ་རྒ། དེ་རྫས་ཏྐ། 
དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
ཡིྷ་ནི་ན་ཛ་གི་སྱེ་མཆེད་ཡིན་ ཏེ། གཐུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བྷསན་ཅུ་མེད་ 
པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ 
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བསྣས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཞོད་ཟེར། 
ཚོས་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲིལ་ལ་བཐྲོགས་བཅས་ད་ང་། ཡུལ་ལ་ཐོགས་བཅས་གཉིས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཞི་བ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཚོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རུལ་དུ་གྲུབ་པ་བེམ་ 
བོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རུལ་དུ་མ་བསགས་ 
པའི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ན་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མིག་སོགས་དཔང་བོ་ལྔ་ད་ང་] གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ད་ང་བཅུ་བོ་ 
རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུ་ས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ 
བསགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དབང་བོའི་ཁམས་ལྔ་ད་ང་། ཡུལ་ལྔ་ད་ག་གི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བསགས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་རྡུལ་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོང་ཟེར། 

ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བསགས་ཡིན་ཀྱང་། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཟེར་ན། 
རྫུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་དགོས་པའམ། དེ་ལས་གཞན་ 
བཤད་ལ། ཁྱོད་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་མཁས་པ་གཅིག་འདུས་ 
པས་བ་ལང་ཚི་བོ་མིན་པ་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཙོད་ཟླ་མི་ཡོང་འདུག་གོ ། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཉག་མ་གྲབགས་ཅན་དྲགུ་བ་ནི། འྱབང་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་དངང། གཟུགས་སྒ་ 

དྲི་རཾ་བཞི་བོ་སྟེ་དགུ་བོ་གང་རུང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ད་བང་བོ་ལྔའི་ཁམས་དག་དང་། ཡུལ་བཞི་ 
སྟེ་ཁམས་དགུ་བོ་དེ་རྣམས་ནི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་བ་དག་ཁོ་ནའོ། ] ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ཀྱང་ 
གཟུགས་མིན་ཟེར་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག གཟུགས་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
ཅགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
འཐུ་བྱིཧ་ཐྭཧཆུ་ཧྱ་ཡིན་པའེ་ྱཾནྭ། འདོན་ན། ཟླ་ཚེས་ཧན། འཐཛྲབ་ 
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བསྣས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཁམས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་དང་། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
འབྱུང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྷག་མ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ 
ད་ང་། ན་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང། ལུང་དེས་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཀར་བ་ནི་བྱེ་སྨྲས་དེ་འབྱང་འགྱུར་ 
དུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་འདིར་ནྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་མིན། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཐོགས་པ་སྟེ་རང་ 
གི་ཡུལ་དུ་གཞན་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་པའི་གཟུགས་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ཙམ་པ། རང་རྒྱུད་པ་ 
གསུམ་མཐུན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ཚོས་ཁམས་ 
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སུ བསྔས་གྲྭང་ི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་ 
གཟུགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྐྱེ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་གི་ཚོས་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། ། 
ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། སྒྲ་བེམ་པོ་ཡང་ཡིན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
པས། འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བེམ་ལྡག་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་དངང།། 
དམན་མིན་ཐོགས་མེད་གཟུགས་སུ་ནི། །མདོ་སྡེ་བ་ཡིས་རབ་ཏུ་རོ་གས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྤྱིར་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་བསྔུས་གྲྭ་བ་ 
ཕལ་ཆེ་བས་སྒྲ་གཟུགས་མིན་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲ་གཟུགས་ 
ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་གང་ཡིན་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པས་བསྔུས་གྲྭ་ 
བཤད་འདུ་ག་ཅིང་། མཁས་པས་སྒྲ་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་འདུ་ག་པས་རྒྱས་པར་བྲིས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། གཟུགས་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུ་ 
རམ་གྱི་རོ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཧེ་མའི་ཁད་ཟེར་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྭོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ 
ལྔ། མིག་ད་བང་ནས་ལུས་ད་བང་གི་བར་ལྔ་སྟེ་བཅུའི་ནང་ཚན་ཧྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་པུ་བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ 
དགུ་བོ་བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
བཏུན་ཡོད་འདི་ནི་གཟུགས་གཅིག་དུ། ཞེས་གསུང་ག་མའི་ཕྱིར། གོབ་ཁུ་ 
འདོད་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ཆོས་ཅན། བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བསྟན་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ 
ཆོས་ཅན། བསྟན་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱིད་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་དུ་ཡོད། བསྟན་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་ 
དེ་ནི་འདི་ནི་འདི་ན་འོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་འོ་ཞེས་བསྟན་པར་ནུས་སོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ 
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བསྫས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། བེ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མིག་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། གྱུ་བཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ 
ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་མོའི་མུན་ཁྲོད་ 
དབྱིབས་གྱུ་བཞི་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཀྱང་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་ 
དོག་དབྱིབས་སོགས་མཐོང་བ་ན་ཆུ་རྟོགས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆུའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་མཐོང་བ་ལས་ཆུའོ་ཞེས་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་གྱི་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཇྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུ ཁྲེ གསག ཀྱི་མྱོང་བ་ན། བུ་རམ་གྱི་ཁ་ 
དོག་སོགས་ཀྱི་བུར་གཟུགས་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་ཡང་ ཡིད་ཤེས་ཡིན་སགྱི་ལྕེ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་དུ་བ་མཐོང་ 
བ་ན་དེ་ན་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་པ་རྟོགས་པའི་རྫེས་ད་པག་སྐྱེས་པ་འདིས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རགས་ 
ལས་པའི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རོའི་རྟོགས་པ། །རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་ད་པོག་པ་ 
ལས། དདུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཆུ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ།འབྱུང་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། མིག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འཛིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁ་ 
དོག་ལ་ལུས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། མུན་ཁྲིད་ཀྱི་དུང་ 
དཀར་གྱི་དབྱིབས་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ན་འདིའི་ཁ་དོ་ག་ནི་དཀར་པོའོ་ 
ལུས་ཤེས་ཀྱི་རྱྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ལུས་ཀྱི་ད་བང་བོས་ཀྱང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་དུ་ང་དཀར་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་ཐུབ་པར་ 
འགྲིག ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གསེར་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། གསེར་ཆོས་ཅན། རེག་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུ་ན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
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བྫས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཕྱེར།མ་གྲུབ་ན། གསེར་ཆོས་ཅན།འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་ གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞོ་སྲང་ལ་འཇལ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཆོས་ཅན། ལྕི་བ་ 
ལ་འཇལ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་བཞི་སྲེག་བྱ་ 
འཇལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཇིག་གིས། རླུང་ཆོས་ 
ཅན། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རླུང་ཡིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ཚ་བ་མེའི་ངོ་བོ་དང་སྲེག་པ་མེའི་བྱེད་ལས་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། ཆླུང་ཆོས་ཅན། འབྱང་ 
འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། མེ་ཚོས་ཅན། རའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། རོ་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་ཆོས་ཅན། རྭ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྡོ་དྲུག་གི་ནང་གི་ཚ་བ་ 
ནི་པི་པི་ལིང་གི་རོ་ད་ང་། མེ་ཏོག་ལྕེ་ཚའི་རོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། 
མཚམས་ལ་རྟ་གས་མ་གྱུབ་ཟེར་ན། མེ་ཆོས་ཅན། ཚ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་ 
ཅིག་གིས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཅན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ 


364 








བསྫས་གཤཞྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚ་བར་བྱེད་པ་གང་ཞིག སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱ་དང་ཡང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། ཁྱད་ཡན་ལག་གི་ཁ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁ་དོག་དང་དྲ་བྱིབས་གཉིས་ལ་མེ་རེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཁམས་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་མེ་རེ་ཡོད་པའི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁམས་བཞི་ 
བོ་དེ་དག་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་ཡིན་ན་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཆུ་རུལ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆུ་རྡུལ་ཚོས་ཅན། ཡན་ 
ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཆུ་རྡུལ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་ 
སྣང་ལ་ས་མུན་པ་འཐིབས་པའི་རྡུལ་སོགས་ཡིན་གྱི། རུལ་ཐམས་ཅད་མ་ . 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ན། ཆུ་རྫུལ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོ་ག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འབྱང་བ་ 
གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ས་ཆོས་ཅན་དབྱིབས་ 
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བསྫས་གྲྭང་ཏེ་མའི་ཁོང་ཟེར། 

ཡིན་པར་ཐལ། དབྱིབས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ས་ཆོས་ཅན། དྭ་བྱིབས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ས་ཆོས་ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངོས་ 
མཉམ་པའི་དབྱིབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ས་ཆོས་ཅན། 
དབྱིབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ས་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དབྱིབས་ཡིན་ན། 
དབྱིབས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། དབྱིབས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིང་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག གཞན་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླའོ།།ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྡུ་ལ་ཕྲ་རབ་ 
ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་རུང་ཡིན་པ་ 

ནི་ཐོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་ 
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བསྔས་གཤཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
གྲུབ་ཟེར་ན། རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་ཐཾ མཆ་རང་འྲདའི་གཟུགས་གཞན་འབུང་ཐ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་འདུས་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་གོ་ 
ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཅན་བཅུ་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་གྱི་བསྙུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི་བླུན་གཏམ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ། དགེ་མི་དགེ་གང་ 
རང་གིས་བསུུས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག་ 
ད་གོས་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་མཐུན་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མི་དགོས་པར་ཡང་གྱུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྱུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཡེང་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་ད་ང་མི་ 
དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །དེ་ནི་རྣ་མ་རིག་བྱེད་མིན་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔའི་ནང་ཚན་ 
གྱི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་གཉིས་ལ། 
དགེ་མི་དགེ་ད་ང་། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་དགོས་པར་གྱུབ་ 
རཐའབ་དེབ་ཉ་ཐུན་ཐ་གང་ཞིཐླ དེ་ཁུཐིཞ་ཧྔཿརྒ་བྱེཤུ་ཏཱ་ཐྭ་ཏྟགས་ 
པའི་གཟུགས་དང་། དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་གཉིས་ལ་ཡང་དགེ་མི་ 
དགེ་དང་། ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
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བསྔས་གུང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོའི་མཚན་གཞིར་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་། གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་མིག་ཤེས་ལ་བར་སྣང་སྐྱ་སེང་སྣང་བ་ 
ཚན་གྱི་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་གཉིས་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ད་ང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
འགྱུར་པ་གཉིས་ཀས་འདོད་ཀྱང་། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན།དེ་ཚོས་ཅན། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསྟན་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐོགས་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཟུགས་བཏགས་པ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
རེག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐོགས་བཅས་ 
ཀྱི་དོན་རང་གི་གོ་སར་རང་ལ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཞན་ 
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ང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

; འྱབང་བའོ་གོགས་ཐོད བདེ་ཡྲོདཔ་གང་ཞེག ཁྱོད་གོ་ས་གནོན་ནུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་རེ་རེ་ནས་ གྱུབ་སྟེ། ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཞན་འབྱང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ནི་ 
ཐོགས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མི་སྲིད་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གིས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཡང་ཡིན་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཕགས་པ་ལྷས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གྱི་ས་གཞི་ 
ཆུས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ན་མ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
ན་མ་ཉཏོག་གིས་བཏགས་པ 'ཙམ་གྱི་ཡོད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཁ་ཅིག་གིས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ ་ ཀྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་ གཟུགས་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ 
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བསྣས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁད་ཟེར། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཆོས་ཅན། དངོས་བོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
དེ་ཚས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་སྦུལ་གཞི་དང། སྔགས་ 
རྫོགས་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གོ་སར་ 
རང་ལ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་འགོག་མི་ 
མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་འདིར་གཟུགས་མིན་ཚུལ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱད་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ཚོགས་ 
པའི་མཐུས་མེ་ལོང་གི་ནང་དེར་གཟུགས་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁད་ཟེར། 
པར་གཅིག་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ད་བུ་མ་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། མེ་ལོང་ལ་ 
སགས་པར་གཟུགས་གཞན་ཁ་ན་ཞིག་འབྱང་ངོ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཁ་དོག་མ་ 
ཡིིན་པར་ཐལ། མེ་ཁོཇ་གི་ནང་ཏུ་ཁ་དོ་ག་གཞན་གཅིག་གསར་དུ་བྱང་བ་ 
ཡིན་ན། མེ་ལོང་གི་རེན་གྱི་འབྱུང་བ་ད་ང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྟེན་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ན་གནས་ད་གོས་པ་ལ་དེ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོ་ག་གི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། 
ཉེན་གྱི་འབྱང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱིར། ཡུལ་གཅིག་ན་གཟུགས་གཉིས་ལྷན་ 
གཅིག་འབྱང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་གི་གཟུགས་གཞན་ 
གཅིག་གསར་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་བརྟན་དང་མེ་ལོང་གི་ངོས་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
དགོས་ལ་དེ་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་ལོང་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་བཞིན་དུ་ཕར་ཟད་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ 
སྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་འཆད་པར། མཛོད་ལས། གཅིག་ན་ལྷན་ 
གཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། ཞེས་དངང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མེ་ལོང་གི་ངོས་ 
ད་ང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ཀྱང་གཞན་ཁོ་ན་ཡོད་ལ། ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་བརྟན་ནང་དུ་སོང་བ་ཡང་ཁྲོན་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ་གཞན་ཁོ་ན་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ན་མིགས་པར་མི་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེ་ལོང་ནང་གི་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་བརྟན་དང་མེ་ལོང་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་བླན་ 
གཏམ་འབའ་ཞིག་སྨིན་ཏེ། ཛནྲ་ཐུཝ་པའི་ནང་གི་ཁུ་དང་ཇུ་མ་པ་གཉིསྲ་གོ་ 
ས་གཅིག་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཆུ་དེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། ཐུམཔ་དང་ཆུགཉིས་ཐོགསྔ་བཅས་མ་ཡིན་བར་ 
འདད་ད་གས་ཐས་གིན་བུ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡུལ་མྱུད་པའི་ 
གཟུགས་རུང་ཡིན་ན། གཟུགས་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟིར་ན། དོན་ལ་གཟུགས་ 
སུ་དེ་ལྟར་མ་གྱུབ་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་ 
བ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྣ་མ་རྟོག་གེས་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཡིད་ 
ཤེས་ཁོ་ན་ལས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་ ཤེས་ཁོ་ན་ལ་བར་སྣང་སྐྱ་སེང་སྣང་བ་དང་། རྣ་མ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོགས་དུ་མ་ཤེས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ལྕགས་ཆོས་ཅན། ས་ཡིན་པར་ཐལ། སྲ་ཞིང་འཐབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ལྕགས་ ཆོས་ཅན། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲ་བ་གང་ཞིག་ 
འཐས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།རྩ་བར་འདོད་ན། ལྕགས་ཆོས་ཅན། འབྱང་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འབྱང་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འོ་མ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ། བརླན་ཞིང་ 
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བྔས་གཤྲང་ཉེ་མའི་ཁད་ཟེར། 
གཤེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་མ་ཆོས་ཅན། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཐལ། བརླན་པ་གང་ཞིག གཤེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ།། 
ཅ་བར་འདོད་ན། འོ་མ་ཆོས་ཅན། ཆུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་མ་ཆོས་ཅན། དྭངས་ཞིང་བསིལ་བ་ 
ད་ང་ཁྲག་དང་། ལྷའི་བདུ་ད་ཅིའི་བཏུང་བ་སོགས་ཀྱང་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཆོས་ཅན། ད་བྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཐོ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཙ་བར་འདོད་ན། རི་ཡིན་ན་དྭ་བྱིབས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷུན་པོ་དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ 
ཡང་ད་བྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། རི་ཡིན་ན་དབྱིབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་ད་བྱིབས་ཡོད་ན། ཁྱོད་དབྱིབས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀ་བ་དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སུས་ཀྱང་འདོ་ད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་ཡིན་ན། མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གྒྲ་ཡིན་ན། མ་ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ཡིན་ན་མ་ཟིན་པའི་ཁམས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་ན་ད་བང་བོ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་ 
པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདི་འི་ཟིན་མ་ཟིན་ 
དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་ཡིད་ཁམས་དང་བདུ་ན་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
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བཝས་གྲང་ཧེ་མའི་འོད་ཟེར། 
ལས། མ་ཟིན་དགུ། བརྒྱད་པོ་དེ་ད་ག་རྣམས་ད་ང་སྒྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ངག་ 
ཆོས་ཅན། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུའི་ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱེས་བུས་འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་ཅེས་བརྫོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་གང་ 
ཞིག ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དངང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུས་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་བརྫོད་པའི་ངང་ཆོས་ཅན། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཟིན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འབྱུང་བ་ལས་ 
ཅན། མ་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་གང་ཞིག འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཟིན་པའི་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
འབྱང་བ་ཆོས་ཅན། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལུས་ད་བང་གིས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ཚུར་ཚོས་ 
ལུས་དབང་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།མཛོད་ལས། 
ལུས་ད་བང་ལྡན་ལ་རྫས་ད་གུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འབྱུང་འགྱུར་དུ་འཛོག་པའི་རྟེན་གྱི་འབྱང་བ་ 
གཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་པའི་སྒྲ་ད་ང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ 
ཅན་དུ་རྟོན་པ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒ་ 
ཆོས་ཅན། ངག་གི་རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫོད་བྱེད་ 
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བཛྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 
ངག་གི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན་ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་གྱི་དོ་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་ཙམ་ཁོ་ན་ནི་ངག་མིན་གྱི་སྒྲ་གང་གི་དོན་གོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་སྒྲ་དེ་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་ 
ངག་བཤད་ལ་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་བཤད་ད།།། ཟེར་བ་ནི་བླུན་ 
གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངག་གི་སྒ་ 
དེ་ལ་ངོས་འཛིན་ད་གོས་ཀྱི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འྭ་ཅོ་ 
ཅན་གཞྭན་གཅིག་ཡོད་ཁ་ནི་ཡུ་ཡིན་པའི་བིན། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
ངག་ནྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། ཞེས་ད་ང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ང་ག་གི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྤྲལ་བས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་བརྫོད་ 
པའི་སྒ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དུ་ 
སྙོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྲལ་པས་དུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ 
སྨྲས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟན་པ་ཡིན་པའི་སྤུལ་བས་ངག་སྒྲ་ 
བའི་ཚེ་སྤྲལ་མཁན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ད་གོས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྦུལ་བས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་ཅི་འདོད་དུ་སྒ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། སྨར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། །སྟོན་མིན་སྦྲལ་བ་བོ་དང་ 
བཅས།། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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བྣསས་གྲྭའང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཆེར། 

ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འད་འི་སྤྲལ་བའི་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ཆོས་ཅན། ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོ་ད་ན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་ལྕེ་ལས་བྱང་ 
བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཐལ། ང་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དྭ་བྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་བྱངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ངག་འདོན་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །རྩ་བར་འདོ་ད་ན། སྐྱེས་བུའི་ 
ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་བོ་རེ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་རྟན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡི་གེ་ཡིན་ན་ཛྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ དྭ་བྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ དང་གསལ་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
ཏེ། དོན་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ 
ལས། ཡི་གེ་མཚན་ཉིད་རེ་རེས་དོན་མི་སྟོན་ཀྱང་། དོན་སྟོན་པའི་སྒའི་རྩོམ་ 
བྱེད་དུ་བྱུང་བའི་གདངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྐྱེས་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་སོ་ 
སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ 
དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་ཀ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཆ་ཐག ཆགས་དེ་གསུམ་ལ་འྲདོ་ཁམས་བུ་གཏོགས་པ་ན་ཇོ། གཟུགས 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གསུམ་ཀ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཐ་འི་ཕྱིན། དེན་ཐལ། མཛོད་ལས ཡེཇ་དྲ་ཇ་ཛག་ད་ཇ་ཡི་གཞཾ་ཆཾགས།། 
འདོ་ད་དབ་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟན། །ཞེས་གཟུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལྡན་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་དེ་གསུམ་ཀ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཡང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིང་ཚིག་ཡི་ 
གེ་ཚོགས་གསུམ་ཀྲ་ཇས་ཐུབ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ད་ག་གི་ 
བོས་བསུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ད་ག་ཅེས་པ་བྱེ་སླ་ 
བྱེད་ཡིན་པས་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱང་བསྔུས་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བོ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཏིས་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
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བྙས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁད་ཟེར། 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་ 
པོ་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གངས་སྤེལ་ལས། གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་ཀ་བཀའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ 
ཅེས་བཤད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། སྡེ་བ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བཀའི་ངོ་བོ་ 
ཚོགས་གསུམ་དུ་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མཚན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཅིག་ནི་དེ་གསུམ་ངག་གི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བར་སྣང་ཆོས་ཅན། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་དང་གཟུགས་གཏིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བར་སྣང་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་སྣང་མུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་ 
སྣང་བ་དེ་དང་དབང་བོ་དང་ཡིད་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག བར་སྣང་དེ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཉིན་ 
མོའི་སྣང་བ་དང་མར་མེའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོ་ག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྣང་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། ། 
གཞན་ནི་གཅིག་གིས་ནུས་རྟོགས་ལ། །དེས་ན་གཞན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བར་སྣང་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 

གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ཊིཀ་ལས། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཕ་རིའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་ངེས་པར་ 
གིས་བསུུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། མིག་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བའི་བར་སྣང་ཆོས་ཅན། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མི་ལམ་ན་སྣང་བའི་རི་རྭ་བ་སོགས་ 
སོགས་ཀྱང་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མི་ལམ་ན་སྣང་བའི་རི་སོགས་ 
གཟུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ལམ་ན་སྣང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆི་ལམ་ན་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན་། 
བྦོགས་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔན་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཐོགས་པ་མེད་ཕྱིར་སྔོན་སོགས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ། 

ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་རྣམ་བཤད་ལས། གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ད་ང་བེམ་པོ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ལུགས་འདིར་འདོད་ལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་མི་ 
འདོད་དོ། །གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ད་ང། གཟུགས་སུ་རུང་བའི་དོན་ཡོད་དེ། 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་ཐོགས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སྒྲའི་བརྫད་རིགས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་ 
གི་ད་བང་བོ་དང་། ན་བའི་དབང་བོ་དང་། སྣའི་དབང་བོ་དང་། ལྕེའེ་ 
དབང་བོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྒྲའི་ 
སྐྱ་མཆེད་དང་། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ 
མཆེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། རང་འབྲབས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་དེ་མིག་དབང་ 
གིམཚན་ཏིཾད། ཐིགདབང་དང་ རིག་ད་ང་། སིག་གི་སྱི་མཆེད་གསུམ་དན་ 
གཅིག དབྱེ་ན་ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་དང་། ཉེན་མཚུངས་ཀྱི་མིག་ 
དབང་གཉིས་ཡོད། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མིག་དབང་དེ་དང་པོ་དང་། གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མིག་དབང་གཉིས་པར་ 
འཇོག རང་འབྲབས་རྷ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་དེ་རྣ་བའི་ 
དབང་བོའི་མཚན་ཉིད། ན་བའི་དབང་བོ་དང་ན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ 
ངརྟགྭཧཾཤ།དྱཞ། རྟེ་་བཐོས་དྲ་ཛ། ཉེན་མཛུདྲབ་ཀྱི་ཆླ་ད་ཐང་ 
གཉིས་ཡོད། ན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣ་དབང་དང་པོ་ 
དང་། གཉིད་ལོག་པའི་དུས་ཀྱི་རྣ་དབང་གཉིས་པར་འཛོག རང་འབྲས་ 
སྣ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་དེ། སྣའི་དབང་བོའི་མཚན་ཏིད་། 
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བསྫས་གཙཞྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
སྣའི་དབང་བོ་དངང། སྡའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་དོན་གཅིག ད་བྱེ་ན་རྟེན་ 
བཅས་དང་། རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་སྣ་དབང་གཉིས་ཡོད། སྣ་ཤེས་ཀྱིས་དྲི་ 
འཛིན་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣ་དབང་དང་པོ་ད་ང་། གཟུགས་ཁམས་ 
པའི་སྣ་དབང་གཉིས་པར་འཇོག རང་འབྲས་ཚྕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཅན་དྭངས་པ་དེ་ལྕེའི་དབང་བོའི་མཚན་ཉིད། ལྕེ་ད་བང་དང་། ལྩེའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཉིས་དོན་གཅིག དབེ་ན། རེན་བཅས་དང་། རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་ལྕེ་ 
དབང་གཉིས་ཡོད། ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་རོ་རྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྕེ་ད་བང་ 
དང་པོ་ད་ང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྕེ་དབང་གཉིས་པར་འཇོག རང་ 
འབྲས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་དེ་ལུས་ད་བང་གི་མཚན་ཉིད། 
ལུས་དབང་དང་ཡུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་དོ་ན་གཅིག དབྱེ་ན། རྟེན་ 
བཅས་དང་། རྟེན་ཚུངས་ཀྱི་ལུས་དབང་གཉིས་ཡོད། ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
སྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དབང་དང་པོ་དང་། གཉིད་ལོག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུས་ད་བང་གཉིས་པར་འཇོག མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ ཧིད། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། ཆུ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་ད་ང་། 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོ་ག་བརྒྱད་ད་ང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ད་བྱིབས་ 
བརྒྱད་དངང་ཉི་ཤུ་ཡོད། རྩ་བའི་ཁ་དོ་ག་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔན་པོ་ 
དང་། དཀར་བོ་དང་། སེར་བོ་དང་། དམར་བོ་ད་ང་བཞི་བོ་དེ་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤིན་དང་། དུ་ 
བ་དང་། ཛྡུལ་དང་། ཁུག་སྣ་ད་ང་། སྡང་བ་དང་། མུན་པ་དང་། གྲིབ་མ་ 
དང་། ཏི་མའི་འོད་ཟེར་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། མུན་པ་ད་ང་། 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། ཱ 
གྲུབ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་ནག་པོར་ཡིན་པ་ 
འདྲ་ཡང་རང་ནང་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་མིག་ལ་སྣང་ཐུབ་པ་གྲིབ་མ་ 
དང་། རང་ནང་གི་གཟུགས་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་མི་ཐུབ་པ་མུན་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གྲིབ་མ་ནི་གང་ན་གཟུགས་རྣམས་སྣང་ 
བའོ། །ལྡོག་པ་ནི་མུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ནི་ཉི་མའི་ 
འོད་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་སླའོ། །མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་རིང་བོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། ལྷམ་པ་དང་། 
ཟླུམ་པོ་དང་། མཐོ་བ་ད་ང་། ད་མའ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་ད་ང་། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ 
བ་ཉི་ཤུ་བཤད་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་རགས་པ་དང་། ཕྲ་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། ནམ་ 
ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ཉི་ཤུའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅུལ་རགས་པ་དངང་། ཕྲ་ 
བ་གཉིས་གཟུགས་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཕལ་ཆར་དབྱིབས་སུ་འདུས་ཤིང་། ནམ་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྨིན་མཚམས་བརུུས་པ་དང་། བཞིན་འགྱུར་བ་སོགས་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ 
པས་ཕལ་ཆེར་དབྱིབས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་ད་བིབས་ཡིན། མངོན་པར་ 
སྐབས་ཡོད་པ་ནི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བར་སྣང་སྐྱ་སེང་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དེ་ཁ་དོག་ཡིན་ 
ཞིང་། ནམ་མཁའི་ཁ་དག་གཅིག་པ་ནི། གླིང་འདིའི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
སྔོན་པོ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེར་བོ་སྣང་བར་བཤད་པ་དེ་ 
པ་དང་། ཁ་དོག་དང་དབབིབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ཡིན་ལ་དབྱིབས་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་དེ། ཅ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་། གྲིབ་མ་ད་ང་། ཉི་མ་དང་། སྣང་བ་ 
ད་ང་། མུན་པ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་བྱིབས་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་དབྱིབས་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སྲིན་ 
དྭང་། དུ་ཐ་ད་ང། ཛུལ་ནང་། ཁུག་སྣ་བཞི་པེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དང 
དབྱིབས་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་ 
ཙ་བའི་སྒོས་ད་བྱེ་ན། གཉིས་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་སྒྲ་ད་ང་། མ་ཟིན་པའི་སྒ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སོ་སོར་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ངག་ 
ཅན་དུ་མི་རྟོན་པའི་སྒ་གཉིས་ཡོད། མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཛད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་གསུམ་དོན་གཅིག སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟན་པའི་སྒ་ད་ང་། 
སྒ་གསུམ་དོན་གཅིག སྒྲ་ལ་ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ 
བུས་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཟིན་ 
པ་དེ་ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་སྟན་པའི་སྒྲ་ཡིན། སྐྱེས་བུས་ 
མྱ་ངན་གྱི་སྐད་ངན་དྲག་པོ་ཕྱུང་བའི་སྒ་དེ་ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་ 
ུ་ཡོད་དེ། སྦུལ་བུས་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་བརྗོད 
པའི་སྒྲ་དེ་མ་ཐིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན། སྦྲུལ་བས་བྲེན་ 
བ་ཞེས་བསྡིགས་པའི་སྒྲ་དེ་མ་ཐིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མི་སྟན་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན། དྲིལ་བུ་རང་འཁྲོལ་བའི་སྐད་དེ་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་ 
ཡིན། བྲག་རལ་བའི་སྒྲ་དེ་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་མི་ 
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བསྔས་གཙཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
གཉིས་ལས། ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ད་ང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་གཉིས་དབྱེར་ 
ཡོད། བྱེ་སྨྲས་འདི་མི་འདོད་ཀྱང་ཡུགས་འདིར་འདོད་པ་འདྲ། སྣ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྱང་བྱ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྲི་ལ་དབྱེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨ་བ་རྣ་མས། 
དྲི་ཞིམ་པ་ད་ང་། མི་ཞིམ་པ་གཉིས་རེ་རེ་ལ། དྲི་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་ 
པ་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་ནས་དྲི་བཞི་བཤད་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་བོའི་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞིམ་པའི་དྲེ། དེ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དྲི་ང་ 
བའམ་མི་ཞིམ་པའི་དྲི་ད་ང་། དེ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་མཉམ་ 
པའི་དྲི་གསུམ་བཤད་པ་ལྟར། འདི་བ་ཡང་འདོད་པར་མཛན་ཞིང་། ལྷན་ 
བར་ཡང་བཤད་དོ། །ལྩེ་ཤེས་ཀྱི་རྱོང་བྱ་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རོ་ 
བསྐ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་བ་ད་ང་། མངར་བ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། ཁ་བ་ནི་ཏིག་ཏའི་ར་ལྟ་བུ་དང། སྐྱར་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། མངར་བ་ནི་བུ་རམ་གྱི་རོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ་ལ་ཉིང་ 
ལག་གི་སྒོས་དབྱེ་ན། སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཁ་བ་ལ་ད་བྱེ་ན། ཁ་བའི་ཁ་བ་ད་ང་། 
ཁ་བའི་སྐྱར་བ་ནས་ཁ་བའི་མངར་བའི་བར་དྲུག་དང་། སྐྱར་བ་ལ་ཡང་ 
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བསྔས་གྲྲང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
སྐྱར་བའི་སྐྱུར་བ་དང་། སྱར་བའི་ཁ་བ་ནས། སྐྱུར་བའི་མངར་བའི་བར་ 
དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཚ་བ་སོགས་ལ་ཡང་དྲུག་རེ་ཕྱེ་བས་རོ་སོ་དྲུག་ཡོད་ 
ལུས་ཤེས་ལ་མི་གནོད་པའི་རོ་རེ་དང་། ཞུ་ཚེ་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་རོ་ 
རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་རེ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རོ་ལ་ཕན་ 
གནོད་ཀྱི་སྒོས་དབྱེ་ན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རོ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རོ་ 
དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རོ་གསུམ་ཡོད་ལ། རྟེན་གྱི་སྒོས་ 
ད་བྱེ་ན། ཨ་རུ་རའི་རོ་ལྟ་བུ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བའི་རོ་ལྟ་ 
བུ་སྦྱར་བྱུང་དང་། ཨ་སྨྲ་སིན་པའི་རོ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ 
དྭབྱེ་ན། འབྱུང་བ་དང་། འབྱང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུའི་གཟུགས་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་ 
དེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲ་ཞིང་འཐས་ 
པ་དེ་སའི་མཚན་ཏིད། སྲ་བ་དང་། མཁྲེག་པ་དང་། འཐས་པ་རྣམས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུའི་མཚན་ 
ཉིད། བརླན་པ་དང་གཤེར་བ་དང་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ 
དེ་མེའི་མཚན་ཉིད། ཚ་བ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡང་འདྲ། ཡང་ཞིང་ 
གཡོ་བ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་བ་དང་། གཡོ་བ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་བ་ཡིན་ལ། གཡོ་བ་མིན་པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ཡང་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཡོ་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ 
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བསྣས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཡིན། ས་ཆུ་མེ་ཆུང་བཞི་དང་། སའི་ཁམས་སོགས་བཞི་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། 
ཇུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་མ་ཟད། ཆུ་ 
གྲང་མོ་དྭངས་བསིལ་དེ་མེའི་ཁམས་དང་ལྡན་ཡང་མེ་ད་ང་མི་ལྡན་ལ། 
པའི་ཕྱིར། འབྲབ་བུའི་གཟུགས་དང་འབྱང་འགྱུར་གཉིས་དོན་གཅིག འབྱུང་ 
དང་། ཡང་བ་ད་ང་། གྲང་བ་ད་ང་། བཀྲེས་པ་ད་ང་། སྐོམ་པ་དང་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བདུ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྱུར་ཚུལ་ནི། ཆུ་ད་ང་མེའི་ 
ས་དང་ཆུའི་ཁམས་གཉིས་ཤས་ཆེ་བས་ན་ལྕི་བ་སྟེ། གསེང་དངུལ་གྱི་རེག་ 
བྱ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་གཉིས་ཤས་ཆེ་བས་ན་ཡང་བ་སྟེ། བྱ་ 
སྒོ་དང་ཤིང་བལ་གྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཤི་བའི་རོ་ལྡིད་ཆེ་བ་ཡང་ 
དྲོད་དང་ད་བུགས་གཉིས་མེད་པར་སོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བས་ན་གྲང་བ་ད་ང་། ཆུང་གི་ཁམས་ཤས་ 
ཆེ་བས་ན་བཀྲེས་པ་ད་ང་། མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བས་ན་སྐོམ་པ་བྱུང་བའོ།། 
དྲོ་བ་ནི་མེའི་ནང་དུ་འདུ་ས་པས་འདིར་མ་བགྲངས་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
དེ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ། མཉེན་པ་དང་། ལྟོད་པ་དང་། ལྟོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཚིམ་པ་དང་། ཉམས་ཡོད་པ་ད་ང་། ཉམས་ཆུང་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་ 
དང་། གཡའ་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། ན་བ་དང་། རོ་བ་དང་། འཆི་བ་ 
ད་ང་། ངལ་བ་དང་། ངལ་སོས་པ་དང་། སྤུངས་ཆེ་བ་སྟེ། རེག་བྱ་བཅོ་ལྔ་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁད་ཟེར། 
བཤད་པ་ཡང་སྔ་མ་བདུ་ན་ཅི་རིགས་པར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་བོ་ལྔའི་ 
རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། གཞན་ནས་བརྒྱལ་བ་དང་། ཉམས་ཡོད་པ་ 
དང་། ཉམས་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྫད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་འདུས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཉེན་པ་ནི་ནེམ་ 
ཡང་བ་ཅི་རིགས་སུ་འདུས། ལྷོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བཙིར་ན་ཞུམ་པར་མི་ 
གིས་ཚིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། ཁམས་སྟྙོམས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཉམས་ཆུང་བ་ནི་ལུས་རིད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་བཞི་ཚུབ་པ་དང་ལྕི་བ་ཅི་ 
རེགས་སུ་འདུས། བརྒྱལ་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འགག་ 
གཡའ་བ་ནི་ཁྲག་ལ་གནོད་པས་སེམས་ལ་མི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
བུ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཚུབ་པར་འདུས། འགྲེང་བ་ནི་ཆུ་དྭངས་འདུས་པ་ 
ལས་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འགྲེང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ལྕི་བར་འདུས། ན་བ་ 
ནི་ན་སྟེ་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཚྩུབ་པར་འདུས། རྒ་ 
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བསྣས་གཙྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
འཐེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡོད་ནས་སྒྱེ་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟ་བུར་ལུས་པོ་ལྕི་བ་ - 
ཡིན་པས། ལྩི་བར་འདུ་ས། འཆི་བའི་རེག་བྱ་ནི་གནས་གཅོད་པའི་རེག་བྱ་ 
ལྟ་བུ་ད་ང་། ངལ་བ་ནི་ལུས་ཐང་ཆད་ནས་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཚུབ་པ་དང་ལྕི་བ་ཅི་རིགས་ 
སུ་འདུ་ས། ངལ་བ་སོས་པ་ནི་ངལ་བ་ད་ང་བྲལ་པ་ལུས་ལས་སུ་རུང་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཡང་བར་འདུ་ས། སྤུངས་ཆེ་བ་ནི་ལུས་ 
སྟབས་ཆེ་ཞིང་མད་ངས་བཟང་བའི་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
ཡང་བ་དང་རུབ་པ་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི། སྡོམ་པ་ད་ང་། སྡོམ་མིན་དང་། བར་མ་གསུམ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས། གཟུགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བར་འདིར་མ་བཤད་དོ། །སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསུས་ན་འབྱང་བ་དང་། འབྱང་འགྱུར་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། མིག་ན་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་ད་བང་བོར་ 
བར་ལྔ་ད་ང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ད་ང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་འཇམ་པ་སོགས་བདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱིའི་གཟུགས་ད་ང་། ནང་གི་གཟུགས་གཉིས་སུ་འདུ་ 
སྟེ། མིག་སོགས་ད་བང་བོ་ལྔ་ནང་གི་གཟུགས་ཡིད་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོད་བསྟན་མེད་གཉིས་སུ་ཡང་འདུ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་པུ་ 
བསྟན་ཡོད་ཡིན་ལ། མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བཞི་དང་ 
དགུ་བོ་བསྟན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ད་ང་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་པུ་ལྟ་བ་དང་། རྣ་བ་ 
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བསྦས་གྲྭང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 

སོགས་དགུ་བོ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། 
བསགས་པ་དང་ཐོགས་བཅས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། ། ་ 

བཅས་ལ་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་རུང་ཡིན་ན། ཐོགས་ 
བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གནས་ 
གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
། གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནྣམ་པར་ 
ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྣང་ལ་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བཤད་ 
པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གཟུགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་ 
དེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡམ་པ་དེ། 
མདོ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བར་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ། ཁོང་ཁོ་བ་མི་ ་བ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངས་བསྟན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་དེ་དེའི་ 
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བྫས་གྲྲང་ེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་གཟུགས་དེ་ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཞེས་མདོ་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་ན། ཕྱིའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྤྱི་ 
ལྡོག་དེ་ཕྱིའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
ནང་གི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ཤེས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། སྐྱེས་བུའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟིན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
ཐལ། ད་བང་བོ་གཟུགས་ཅན་ད་ང་མ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་དབང་བོ་དང་མི་ལྡན་པས་མ་ཟིན་པར་བཞག་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་ 
གཅིག་པ་ལ་དེ་གཞག་པ་གང་ཞིག ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
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བྫསྫས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཆོས་ཅན། ད་མར་སེར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་སེར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཤར་དང་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆོས་ཅན། ཤར་ལྷོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤར་ལྷོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ད་བྱིབས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ད་བྱིབས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་ 
ཕྱེར། ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ནི་རྨིག་གྱི་ལུ་ལ་ཛཾ། །ཞཐ་ཧཛྡཾ་ཐ་ཧེ་ན་ན་བླ་གསྔ །ཞེས་གྲ༔ཛག་ཛཱ་ཞྲེ་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པའྱ་བྱིར། བྱས་པ་མ་ཁོ་ན་རེ། མཇད་ཁས་གཏིས་ཟུང་འགྱུར་ཏེ། རུལ་ 
ལ་མེད། ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རིང་བོ་དང་། ཐུང་དུ་དང་། གྱུ་ 
བཞི་སོགས་ཀྱི་ད་བྱིབས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
རབ་ལ་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རླུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁ་དོག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རླུང་གི་ཁ་དོག་ 
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` ཛྫས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
པས། དེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཕལ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆླུང་ལ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་འདི་ 
ནི་དད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་དབང་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་བྱིབས་སོགས་ 
དང་ཐོགས་བཅས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཡང་ཤེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆུའི་རྫས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་ཁས་ལེན་ད་གོས་ 
ན་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆུ་རྡུལ་མེད་པ་གང་ཞིག ཆུ་རྡུལ་དེ་ 
ལས་ཆུང་བའི་ཆུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྱུབ་སྟེ། ལྕགས་རུལ་བདུན་ 
འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་ཆུ་རྫུལ་གཅིག་གི་བོང་ས་ཚོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
` ཐལ། རུལ་ཕྲ་རབ་བདུ་ན་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་རུལ་ཕྲན་ཡིན་ལ། རུལ་ 
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བསྣས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཕྲན་བདུ་ན་འཐུ་ས་ཕའི་བང་ཛུ་དེ། ཟླགས་རྔུལ་གཇེར་རྒཛ་བཛས་ཚདྡ་ 
མཉམ། ལྕགས་རུལ་བདུན་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ། ཆུ་ཇྡུལ་གཅིག་དང་ 
བོངས་ཚོད་མཉམ། ལྕགས་རྡུལ་བདུན་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ། ཆུ་རྡུལ་ 
གཅིག་དང་བོངས་ཚོད་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་ 
ཕྲ་རབ་རྫུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཚུ་རི་བོང་ 
ལུག་དང་གླང་། །ཏི་ཟེར་རུལ་དང་གྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་ཤག་དང་དེ་ 
བཞིེན་ནས། སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཆུ་རྡུལ་ལས་ཆུང་བའི་ཆུ་མེད་ 
ཚད་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སའི་ཚུང་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེ། 
ལྕགས་རྫུལ་གཅིག་ལས་ཆུང་བའི་ས་མེད་པར་མཛངོན་ཏེ། དེ་ལས་ཆུང་ལ་ 
ས་འཐས་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སར་འཛོག་པ་ལ་སའི་ངོ་བོ་སྲ་བ་ 
དང་བྱེད་ལས་འཐས་པ་མངོན་དགོས། ཆུར་འཇོག་པ་ལ་ཆུའི་ངོ་བོ་ 
བརླན་པ་དང་བྱེད་ལས་གཤེར་བ་མངོན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས་མེ་ཚོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་མུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ 
གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒ་ཆོས་ཅན། འབྱང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
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བྔས་གཤྲང་ཧེ་མའིེ་ཁད་ཟེར། 
ཁྱོད་སེར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོ་ད་ན། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
གྱི་ད་བུ་སྦ་བུང་བ་ལྟར་ནག་གི་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། སེར་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ད་བུ་སྒའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འགལ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རིང་བོ་དང་ཐུང་ངུ་གཉིས་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུང་ངུ་ལ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཐུང་ངུ་ཡིན་ན། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཐུང་ངུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ཀ་བ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཐུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
རིང་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོམ་གསུམ་ཅན་གྱི་ཀ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིང་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བློ་ཚྩེ་ལ་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིང་བོ་ད་ང་ 
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བསྣས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཐུང་ངུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུང་ངུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རེང་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རིང་བོ་དང་ཐུང་ངུ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདོམ་བཞི་ཅན་གྱི་ཀ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱིབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རིང་ཐུང་གང་རུང་ཡིན་ན། དབྱིབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཞནྐཧ་ཐཱཁ་ཨཱ་ཡིརྐ་ནཾ། ཇཐ་ཁན་ཆེ། ཊནམཝྲཅན3ྱིཀ་ཐྲ་ཚཾཝ་ཐན། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་དང་པོ་རིང་བོ་དང་ཐུང་དུ་གང་རུང་ཡིན་པ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དབྱིབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས། རྒྱ་གར་རྡོ་ 
རྗེ་ག དན་ལ་ལྟོས་པའི་ཤར་དེ་ཤར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤར་ཡིན་ན་ 
ཤར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དྭ་ལྟ་བདག་ཉིད་འདུག་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ 
ཡིན་ན་ད་ཀར་བོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུང་དཀར་གྱི་ 
ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་དཀར་བོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྱུབ་ན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཚོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཆུ་བོ་གངྒྷ་ཆོས་ཅན། གཡོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འབྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ཆུ་བོ་གངྒ་ 
ཆོས་ཅན། གཡོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ 
པ་རླུང་གིས་བྱེད་པས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཡོ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཆཚོས་ཅན་ དབྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཟླུམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རུུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཁ་དོ་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། རྡོ་ཆོས་ཅན། ས་ཡིན་པར་ཐལ སྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྡོ་ཚོས་ཅན། སྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་ 
སྟེ། མཁྲེགས་པའི་ཕྱིར། ཚྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འབྱང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་དོག་དཀར་དམར་འཕྲོས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
སྟེ། བསྡུས་ཚན་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། 
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བསྔས་གྲྭང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 




















ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག 
སྟད་མདོ་བསྟན་བཙོས་མཐའ་དག་ལས་བཤད་མོད་ལྷག་པར་ཡང་ཚད་ 
མ་མདོ་དང་། སྡེ་བདུན་ལས་མགོ་མཛུག་ཀུན་ཏུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་ལ། ལུང་གསལ་བོ་གཅིག་དཔེར་བཀོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལ་དམིགས་རུང་ནྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡད་པ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ 
ཕྱིར་མ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། །མི་དམིགས་དཔེ་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་ཡོད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་བཤད། ཡང་། དམིགས་སུ་རུང་ 
བའི་མེད་པ་ནི། །མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ལས་ 
དེས། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒ་ཞེས་སྒྲབ། །ཅེས་པས་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་ 
ཉད་གཉིས་ཐཤད་དོ། །ཡད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་ 
སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
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ང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

ཕྱེར། ཅ་བར་འདོད་ན། གིར ཆོས་ ཅན། ཡོད་ པར་ ཏོགས་ པའི་ ཚད་མ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་ པར་མ་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཡོད་ པར་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཚད་མས་ད་མེགས་སུ་རུང་བ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ད་ངོས་པོར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རོགས་ 
པའི་དཚ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་ 
པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ ཚད་མ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་ནོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་ 
མས་མ་ད་མིེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཚད་མས་ད་མིེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཚད་མས་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རཉོགས་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 


402 











བསྔས་གཙྲང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་བརྩེགས་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ད་ང་བཞི་དང་དྲུག་ 
སོགས་ཆ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མེད་པར་ཚད་མ་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡ་གང་བརྩེགས་ན། 
མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་ 
ཐུལ། ཁྱོད་རྟག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ 
ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་ 
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བྫསས་གྲྭང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོདྷ་ན། དངས་མེན་དུ་ཉོགས་བའ་ཚད་ཡ་དངས་མེད་དུ་ཉགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཆོས་ཅན། 
དངོས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ 
དུ་རོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
. མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མེད་པར་རོགས་པའི་ 'ཚད་ མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མེད་ པར་ རྟོགས་ པའི་ ཚད་མ་ ད་ངོས་ མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ ཚད་མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྱུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་ 
མེད་དུ་ོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ ཚད་མ་ ཡོད་ ན། རྟག་པར་རྟོགས་ པའི་ ཚད་མ་ ཡོད་ པར་རོགས་ པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ། མཚན་ ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ ཚད་མ་ 
མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ འི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཤཾནྭ། ངབ་པ་ཁས། མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་བལ། ཡོཛ་བྭར་ཧཾགས 
པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
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བྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོང་ཟེར་ 
ཙོགས་པའ་ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ 
ཕྱེར། མ་གྱུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཉག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡོད་པར་ 
ཙོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཐཟེར་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པར་ཏརོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདད་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
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བསྣས་གཞྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར་ 
མ་གང་རུང་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཚས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་རྟག་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ 
རུང་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ཞིག མ་ 
བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། བབ་ཝ 
ཿ མཐུནྲ་ཆུཐུ་བར་ཉ་གཟ་པའེ་ རེཧཱ་ཝ་མེད་ཧཛ་ཐྲཨ། རུག ཁཆྨ་ཡཧཱ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དེ་ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན། དམིགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་མཚན་ཉིད་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་བསྟན། ལས་གཞན་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཚད་ 
མས་ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་པའི་མཚན་ཙིད་དེ། འཛོག་བྱེད་ 
མེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡོད་པའི་འཇོག་བྱེད་ 
ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་མིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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བསྣས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཕྱིར། ཡོད་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་།| གཞལ་བྱ་དང་གཞི་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། བླའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དེ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། 
ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
དེ་གཞིགུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཤེས་བྱལ་དབྱེན། ཡིནཔ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
དང་། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཡོད། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་ 
མི་དམིགས་པ་དེ་བུམ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ན་མ་འགྲེལ་ལས། 
དམིཀསུ་ཅཧ་པའིཧཱ་མྲེགསམ་ཞི། ཟེད་ཟེགསང་ཡམ་གཞན་ཆཆན།] 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་པ་ནི། ཞེས་པས་བུམ་པ་མེད་ 
པ་དེ་བསྟན། མི་དམིགས་པ་ཞེས་པས་བུམ་པ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
བསྟན། གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པས། བུམ་པ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་དེ། 
བུམ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ 
མ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་དེའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མས་མེ་དམིགས་པ་དེ་མེད་པའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་སོ། 
མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མས་མི་ད་མིགས་པ་དང་། ཚད་ 
མས་ཁེགས་པ་དང་། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། 
ཚད་མས་བཀག་པ་རྣམས་ནི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
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བྫས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོང་ཟེར། 
ཏེ། སེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། ཚད་མས་བསལ་བ་ནི་གཞི་མ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་དང་། ཚད་མས་བཀག་པ་དང་ཚད་མས་གྱུབ་པ་ཆེས་འགལ་བའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ལ། ལྷག་མ་དེས་ཤེས་ནུས་སོ། །མེད་པ་ལ་སྒྲས་ བརྗོད་ 
རིགས ཀགས་བན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་བ་ད་བ། ཐཱ་ནས་མེད་མ། 
དང་། ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་། གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། བཞི་བཤད་དོ། 
མེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མྨུ་གུ་མེད་པ་མིན་ཀྱང་། མྱྱུ་གུའི་རྒྱུ་དུ་ས་སུ་མྱུ་གུ་གྱུབ་ 
བུའི་དུས་སུ་ཞིག་ཟིན་པས་དེ་དུས་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་དེ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ 
དམེགས་ཐ་དེ། རྟག་བར་ཡོད་པའི་མཚན་ཏིད། ཆུག་པར་ཚོད་མས་དམིགས་ 
པ་དང་། ཙག་པར་ཚད་མས་ཉོགས་པ་དང་། རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
བྱས་པར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ད་ང་། 
མ་བྱས་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་དང་། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པ་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། དངོས་པོར་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དེ། 
དངཾས་པར་ཡད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ། གཞི་གུཐ་ན་ཁྱད་ཚད་ 
མས་ད་མེགས་པ་དེ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ད་ངོས་པོར་ཚད་མས་ད་མིེགས་པ་དེ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོར་ཡོད་ 


409 











བྣསྫས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོར་ཚད་མས་རོགས་ན། ཁྱོད་ 
ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དངོས་པོར་ཚད་མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེའི་རིགས་འདྲ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ཚད་མས་མི་ 
ཅད་དང་། དགག་གཞི་ཅན་གྱི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ། ཁྱོད་ཚད་ 
མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ནམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །མོ་ 
ཉིངྲ་ཡིན། ནེཐ་མེདྲ་ཕུ་ཐྲསླ་ཆཛ་ཝ མི་ཞདྤ་ཐ་ཡེརྙ་ན 
གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་མི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ཚད་མས་ད་མིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་ཚད་མས་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ཡིན་ན། ཚད་མས་ཁྱོད་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཅིང་། འདོད་ལན་ཡང་ 
ད་མིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་ད་ང་། མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་ 
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བརྫས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁད་ཟེར 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
བུམ་པ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡོད་ 
ན། ཚོད་གཞི་མི་འཁྲིད་དགོས་པས་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དུས་སུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་དུས་ 
སུ་ཡོད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དུ་ས་སུ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་དུས་སུ་ཡོད་པར་ 
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བས་གྲཟང་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཚད་མའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་པས། ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་ཆོས་ཅན་ 
ཚད་མས་གྱུབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས 
འདོ་ད་ན། རྟག་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་རྟག་པ་མ་གྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲའེ་རྟག་པ་ཡོད་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་དགོས་ 
མེད་ཅེས་ཟེར་བྭ་བླུན་གཏམ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མས་རྟག་པ་ཡོད་ཅེས་ས་མཐའ་ 
བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ང་ཐོང་རཱཿ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག བྱས་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་གྱུབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་ 
རག་པ་ཡིན་པའི་བྱིན། གོང་དྲུ་འདོད་ནོ། སྒྲ་ཚོས་ཉན། ཁི་ཏཱག་པར་རྟགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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བྣསྫས་གཤྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། མི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ད་ངོས་ 
པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་ 
ཚད་མ་ཡོད་ན། མི་དེ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རཉག་ད་ངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་ 
པའི་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ 
ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ལ་སྦྱར་ན་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འོ་ན། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་དུས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། གཞི་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། གཞི་ 
གྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཡིན་པ་སྲིད་ 
པའི་རྣ་མ་མཁྱེན་དེ་འི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅེས་ལན་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཞེས་པ་ནི་ཡིན་པ་ 


413 


བསྣས་གྲའང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར་ 
སྲིད་པ་དང་། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་ཞིེབ་ཆ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས རྟག་དངོས་གཉིས་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་དངོས་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མེད་པའི་བིན། ཁན་རི། ཏུག་དངོས་ཆེས་ཅན། ཁྱད་ཐཉིས་མེད པཆ་ཐུཝ། 
ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འནད་ཆོག་སྟེ། རྟག་དངོས་དེ་གཏིས་མེད་ཐའི་ 
ཕྱད། ཐ་ཆུ་ད་ཧ་ན། ཉ་ཐྒད་ངཾས་གམ་ཐེཝ་བྱ་མནཱ་ཕའ་ཐྲལ། རག་ 
ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཉག་ད་ངོས་གཉིས་ཞེས་པ་ཡང་བར་གྱི་ཚིག་བསུུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་རྟག་དངོས་དེ་གཉིས་ལ་གོ་མི་རུང་སྟེ། འོ་ 
ན། རི་ཐཾང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐག།ཧུགས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉག་དངོས་ 
གཉིས་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་དེས་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་ཆོས་ 
འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཉོན་མོངས་ནྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཏོན་མོངས་ཏོན་མོངས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཏོན་མོངས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡང་འདོད་ད་གོས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་རྟག་པ་མ་ཏོགས་ 
པར་ཐལ། ནྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་ཉག་པ་མ་གཞལ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣ་མ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རྟག་པ་མ་གཞལ་པར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་རྟག་པ་གཞལ་ 
བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་རྟག་པ་གཞལ་ 
བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟག་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པར་ཐལ ནུས་མྦ ན་ཧྱིས་ཏག་པ་ཡིད་པ་འི་ཕིས། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཉག་པ་མེད་པར་ངེས་པར་ཐལ། ནྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་རྟག་ 
པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། ན་མ་མཁྱེན་ 
གྱི་ནྟག་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྱུབ་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་ད་ང་རྭ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་དང་རྭ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན། རི་བོང་རྭ་གཉིས་ཡོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། ལུག བརྡ་ཐ་ཧཱཇཝ་ཕཾ་ཐྲྭ་ཏྲས་གྲ“དྡ་རྟ། རཱགྲ་ད་ཛ.ྲགཱཧིས 
ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་དང་། རི་བོང་ 
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བྫསྔས་གྲྭང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 

རྭ་གཏན་མེད་ཡིན་པའི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་གཏན་ 
མེད་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རག་དངོས་གཉིས་དང་རི་བོང་རྭ་གཉིས་ 
ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་ 
རྟག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དང་སྒྲ་བསུས་པ་ཡིན་ལ་ 
བམུས་པ་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རི་བོང་རྭ་གཉིས་ཡོད་ན། རེ་བོང་ 
གི་རྭ་གཉིས་ཡོད་དགོས་པས་སྔ་མ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཤེས་པར་ཚིག་འདྲ་འགྲིག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། འོ་ན། 
ཁྱོད་རང་ལ་ཀ་བ་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་དང་བ་གཏིས་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་ད་ངོས་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་ད་ངོས་ 
གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ལ་རྟག་དངོས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཚིག་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་གཡེལ་ཆུང་མི་བྱའོ། ། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འཕྲོས་ 
༈ལལེེཿ འི འུས 
སྒྲ 








ཡིན་ཁོག་མེན་ཁོག་གི་ནམ་བཞག 
དེ་ལྟར་བློ་གསར་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པའི་ཐ་སྟད་ ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་ལའང་དེ་ 


416 


བསྔས་གཙཞྲང་ཧེ་མའི་ཁད་ཟེར། 
ཡིན་དང་དེ་མིན་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་བརྡ་སྤོད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་གང་ 
དང་གང་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ལས་བཤད་ཅེས་ན། དོན་འདི་ཉིད་ 
ནི། ནཱམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོ་ན། [ཞྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ 
གྱི། །རག་བྱེད་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཊུ་བྱེད། ། 
ཅེས་པས། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། སྒྲ་དེ་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དང་། སྒ་དེ་ཉག་པ་ལས་ལོག་པ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
ཡང་རིགས་འདྲ། ཡང་རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། ། 
འདི་ལྟར་ལྡག་པའི་དངས་པོ་ཅན། །དེ་ས་ན་ཐ་ད་ད་ཨིན་ལྟ་བུ། །དེ་ཉིད་ 
གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་། །སྡང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིང་ 
ཀར་བཤད་པ་སོགས། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
ཐ་སྙད་ནི་གཞུང་དེ་མགོ་འཇུག་ཀུན་ལས་བྱུར་ཞིང། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་། སྒྲ་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ན་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་སོགས་ལས་མ་ལོག་ན་བུམ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
བས། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ད་གོས་ལ། ཡང་བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པས་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཁྱབ་མཚུངས་གཉིས་ཡད་པར་གྱུབ་ 
པ་ནི། རང་ཆད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པའི་ལག་རྫེས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
དེས་མཚོན་པས་ལྡོག་པ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། 
ཐ་སྙད་དེའི་དོན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
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བསྫས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར 
རོ། །འདི་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 














པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱཐ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆས་ཅན། དེ་རུ་ཐལ། ཡད་མེད་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ལོག་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ 
བྱས་པ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར 
ཁྱིད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱེ་བྲག་ཚོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཚད་མའི་མི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མ་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
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བསྣས་གཞྲང་ཧེ་མའི་ཁད་ཟེར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། མེད་པ་མེད་པའི་ 
ལས་ལོག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གིས། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་ 
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བསྣས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བེམ་ 
པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་ལས་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
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བསྫས་གྲང་ེ་མའེ་འད་ཟེར 
པ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 




















པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ནམ་མཁའི་ཝྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
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བསྫས་གཙྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེད 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་བར་འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཚོས་ཅན། བྱས་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེད་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་ན། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངེཿ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ད་ང་བཞི་དང་དྲུག་སོགས་ཆ་བརྩེགས་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
གསུམ་དང་། ལྔ་དང་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ན། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ 
གི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ 
ན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཡོད་པར་ཐལ། 
མ་བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དང་། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་དང་ 
བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པ་དང་། བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་ལས་ལོག་པ་དང་། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མ་བས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པ་དང་བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་ 
པ་དང་བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་དང་། 
བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དང་། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྔས་གཞྲང་ཏིེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ད་ང་བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 
རུང་ཡིན་ན། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། ལྡན་མིན་ 
ཁས། མ་གྱུབ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག སྟན་ཡིན་ཞདུ་ཕྱེད་ཡིན་པ་ཁས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། ད་ཇ་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་གསལ་ཞིང་རིག་ 
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བསྡས་གཙཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཟླ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་དོན། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རབ་གསལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་པ་བེམ་མིན་ལོག་ 
པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། སྒ་ 
ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཀྱང། 
ལུགས་འདི་ལ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ལྡན་གྲགས་པའི་ 
གཞུང་ལས། འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བེམ་ལྡོག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 
ཟད། ཛེ་ཧ་རིའི་གཞུང་ཁས། རིག་ཡིན་འདུ་བིད་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 
ལ། རིག་མིན་ཞེས་པ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
པས། རེག་པའི་འགལ་ཟླ་བེམ་པོ་ལ་བྱས་ན། དེ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཤེས་ 
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བསྣས་གཞྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། ལྡན་ 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གོ་ས་གནོ་ན་མི་ནུ་ས་ 
ཞིང་། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་གཞན་སི་ཐོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །གོང་གི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ།། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
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བྣསྫས་གྲའང་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར། 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཚོས་ཅན། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་འཕྲད་པ་ནས། བྱས་པ་དག་ནི་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་འདོད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
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བྫས་གཤྲང་ཏི་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆཚུང་ས་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེར་ཐལ། ཁྱིད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། གནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། ཚར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
གང་ཞེ་ན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདུ་ས་བྱས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་འདུས་བྱས་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུ་ཤེས་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། འདུ་ཤེས་གང་ 
ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཞིག་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ལས་ལོག་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 











མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར 
ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ནམ་ 
མཁའ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ 
ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཐྲུབ་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
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བསྔྦས་གྲའང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དངས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚ་བར་འདོ་ད་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོས་དེ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་དང་བཞི་དང་དྲུག་སོགས་ 
ཆ་བརྩེགས་ན་ཚོས་དེ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་ 
རང་ཡིན་པའི་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ 
པའི་རང་མཚན་ཡིན་ན། རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་གནས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
མཚན་ནམས་བཤད། གཞན་ལས་མོག་པ་ཡིན་ཞེས་པས། རང་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བུམ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
རང་མཚན་དེ་ནི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་མཚན་རྣམས་རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་བཤད་དེ། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དེ། བ་ལང་ 
དཀར་ཟལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པའི་ 
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ྭ བསྔས་གཤྲང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བ་ 
ཁང་དཀུན་ཐའ་དེ། བ་ཁང་དཀར་ཐལ་དྲ་། ནོག་དང་གོག་ཐལ་ཞཇཛུ་ས 
པའི་གོང་བུ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ལ་བ་ལང་ཞེས་ཐ་ 
སྟད་དོན་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ཟལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ནོ་ག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་ 
པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། བ་ལང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བའི་བར་གསུངས་པའི་ 
པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་མ་བཤད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ 
པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་བྱས་པ་ 
དང་སྒ་མི་རྟག་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་བྱས་མི་རྟག་པ་ལེག་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སྒྲ་དེ་ཉིད་མ་བྱས་པ་རྟག་པ་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ལས་ལོག་པར་རང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ 
ནས་ལུང་དང་སྦྱོར་ནུས་མོད་ཀྱང་ཚིག་མང་བས་འཇིགས་ལ། དེ་ཙམ་ 
ཞིག་མཚོན་བྱེད་དུ་སྨོས་པ་ནི། བྱུན་པོ་དག་གིས་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་ 
མེད་རྙམ་པ་ད་ག་ལ་ཚོས་སྤོང་གི་ལས་གསོགས་པ་འབྲོ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོང་ཟེར 























བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡོད་པ་ཡིན་པ་བཞི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་གཅིག་པུས། གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་ཅིག་ཆར་དུ་གོ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཤེས་ནུ་ས་སོ། །ཡོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་པོ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ 
ཡོད། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་སྐྱེད་ནུས་པ་སྟེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་ནུས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་དབང་བླའི་འགྲེལ་ལས། དོན་ནི་འབྲས་བུའོ།། 
བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་དང་། མི་རྟག་ 
པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། སྐྱེ་ལྡན་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ན སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡི་རྔག་པའི་མཚན་ཉིན་ཕད་ཏེ། ཆྲ་བཛྲུ་ར་གླུན། 
ལས་མི་རྟག་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐད་ཅིག་མའི་དོན་རང་ཉིད་རྫགས་མར་ཐུབ་ཇིན་མ་ཐག་གི་སྐད་ཅིག་དེ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ནི་སྡོད་པར་འཇིག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
པའི་ངང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་ནི་བྱང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱུ་རྐེན་ནམས་འདུས་ཤིང་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་འཕྲད་ནས་བྱས་པ་དག་ནི་འདུས་ 
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བྫས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
བྱས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ལ་མིང་རྣམ་གྲངས་ 
བཞི་ཡོད་དེ། དུས་དང་གཏམ་གྱི་གཞི་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་དང་། 
གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་ 
དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་ 
བཅས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དེ་བྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཅན་ནི་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ད་ངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ ང་། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། 








ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
རྣ་མས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་པོ་ལ་ད་བྱེ་ན། བེམ་པོ་དང་། ཤེས་ 
ཕ་དང་། ལྟན་སིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད། བེམ་པོ་དང་། གཟུགས་གཉིས་ 
དོན་གཅིག མཚན་ཏད་དྭང་དྲ་བུ་བསགས་སར་བརད་ཟིན། གསམ་བཁི་ 
བམ་མིན་དི་ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད། ཤེག་པ་དང་བླ་གཏིས་རོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཤེས་པ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། ཚས་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། རྟག་པ་དང་འདུས་མ་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དེ། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་དབེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ད་ང་། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་འདོ་ད་དོ། ། 
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བྩས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཐགས་རྐག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེ་དྭ་གྲག་དེ་ནྒ་མ་མཁའི་མཚན་ཏིད། ནྣྤ། 
མཁའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། གོ་འབྱེད་པས་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་ཕར་མི་ཐོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
གཟུགས་ཅན་གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཚུར་མི་ཐོགས་ཤིང་། གཟུགས་ཅན་ 
གཞན་འབྱང་བའི་གོ་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ཞིག་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་གླང་གི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ནམ་མཁའ་ནི་སྒིབ་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། གང་ན་གོ་ཡོད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། སླིབ་ 
པ་མེད་པ་ནི། ཐོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བ་ཏེ། འགོག་བདེ་ན་གྱི་ 
མཆན་ཏིད་ཞཏནཱ་དདྔ་སཾ་སོའ་ཐཏྟེགས་འགོགགཐ་དོན་ཐེ་ཅིག མཚ་ 
བ་དང་རྱང་འདས་གཉིས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ། བྲལ་བ་མ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས་ 
ཡིན། དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྡག་པ་དང་། གཟུགས་མཚོན་བྱ་ 
མིན་པ་ན་ཐཾ།གཱཐཱསཆུ་ཛ་མུཆན་ཏེཇཱ་ཝནྙ་ཨཿནཧཾ།] གཐུགསུ་ཛཱཛྲ 
གཟུགས་རུང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའམ། བུམ་པ་ཆོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། རྟག་པ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན། རྟག་པ་ཁོ་ན་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་དོན་གཅིག་ 
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བསྫས་གྲང་ཧི་མའིེ་ཁད་ཟེར། 

པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དེའི་ 
རེགས་འདྲ། ཡོད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤེས་བྱ་ད་ང་། གཞལ་བྱ་ 
སོགས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲཊོ།། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ད་ང་། མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པ་ཁོ་ན་ནྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀྱོད་ཡིན་པ་མེད་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན། 
ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
བཞིན་ནོ། །དོན་བྱེད་ནུས་སྟང་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ད་ཛོས་མེད་ 
དང་། མྭ་བྱས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ད་ངོས་ 
མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ད་ངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ད་ངོས་མེད་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས། འདོ་ད་ན། རེ་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ 
ན་མ་འོངས་ན་མ་འོང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་བྱས་ན་མ་བྱས་པ་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁོང་ཟེར་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་འདྲ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཐལ། རི་བོང་རྭ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་མེད་མཚུངས་. 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཇུག་པ་ལས། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རི་བོང་རྭ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་སྒྲ་བཤད་ 
ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེས་རི་བོང་རྭ་སོགས་ལ་རིགས་འདྲ་བའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཤད་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་རྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། ནམ་མཁའི་སྒ་ 
ཤད་ཚོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྒ་ཤད་སོགས་ནི་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་སྤྱི་མཚན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཏི། རྣྭས་ཞགྲེལ་ཝཐ། གཞན་ནི་ཀུན་ཇྔཐ་ཡརྐ་ཁ་ཏྟེ། ཞེས་གཟུཇས་བའི་ 
ཕྱིར། ངྱབ་སྟེ། གཞན་ནི་ཞེས་པས་དོན་བྱེད་ཆླུས་པ་ལས་གཞན་དོན་བྱེད་ 


438 

















བསྔས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར 
མི་ནུས་པ་རྣམས་བཤད། ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་སྤྱི་མཚན་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
དུ་བྲ་ཤད་པ་ཡིན་པའིི་ཤིར། དེར་ཐལ ཊིཀ་ཆེན་ལག། སྒ་ཤད་སོགས་ཀྱཏ་ 
དོན་བྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་གཞིར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རི་བོང་རྭ་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་དངོས་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ད་ངོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་བདག་ད་ངོས་མེད་ 
ཡིན་པ་དང་། དངོས་མེད་ལས་རྟག་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་བད་ག་ཅེས་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
གྱི། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ད་བག་ད་ངོས་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་མི་འདོད་ 
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བརྫས་གཞྲང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 
འདུ་ག་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་ལུང་རིགས་དང་འགལ་པས་བྲིས་སོ། ། 
ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
གྲང་ཟག ཆས་ཚན། དེར་བྱཝ། ཐཾད་པྲ་བུ་ཡིན་ི ཐན ཨྱ་གླུབ་ནྲ། གླང 
ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་བཀའ་བསྩེལ་བའི་ 
ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ལས་བསགས་ནས་དེ་འི་རྣམ་ 
སྨིན་ཕྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་མུས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ལས་བསགས་ནས་རྣ་མ་སྨིན་མྱོང་མཁན་གྱི་བདག་ 
བཀའ་བསྩེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གང་ཟག་ 
མེད་པར་ཡང་བཛརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
ཉེན་ཡིན་ཀྱང་། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ནྟག་པ་ཡང་མིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ 
འོ་ན། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཏོན་གྱིས་འཁོར་ 
བར་བཅིངས་ཚུད་ད་ང་། ལམ་བསྒོམ་ནས་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ལས་ 
གྲོལ་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་བྱ་མིན་ལའང་བཅིངས་དང་ 
ཐལ་།ཇི་ལྟར་བུར་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་འྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་དེའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱཐ་ལྟེ་རྒམ་འགྲེལ་ལེསྲ། མི་རྟག་ཏིད་དུ་ཐརྗེད་མེད་གང།།དེ་ནི་ 
འགའ་ཡིའང་རྒྱུ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་ 
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བརྩས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་འཇིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་བཛརྲོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ན། གང་ཟག་ཚེས་ཅན། ཁྱཾད་རྟག་པ་ཡིན་པར་གླར' 
རེགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ན་མ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་ 
རྟག་ཅེས་བརྫོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །སྤོང་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨྲས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་། མི་རྟག་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་ན་སྔར་གྱི་གནོད་བྱེད་དེ་ 
དག་ཐཾག་ཅུ་འབྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངས་འགལ་ཡིན་ནོ།། 
བྱས་པལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞི 
ག བདག་ནང་། གང་ཟག་དང ཛ་དང་། སྐྱེས་བུ་ནྣ་ཁྲས་དོན་གཅིག་མི 
ང་གི་རྣ་མ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བད་ག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ད་ངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བད་ག་མེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བདག་མེད་ཅེས་པ་གང་ 
ཟག་གི་ བད་ག་མེད་དོ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་ང་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི 
ར། བྱེ་སླ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུ་ 
ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རླུང་རྟེན་པའི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་མ་མཁའ་ལ་གནས་ 
པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ལྷའི་ 
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བསྔས་གྲུང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ལམ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ལྷ་ལམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིེ 
ག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དངོ 
ས་པོ་ལ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། བེ 
མ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དབུ་སེམས་མདོ་སྡེ་བ་གསུམ་ཀས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན་ 
བྱེད་དྭང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་ཁདད་ཀྱང་ལྡན་ཡིན་འཛུ་བྱེད་ཡིན་ན་ཐེ 
མ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ་ཞིང་ཕྱི་མ་ཡང་གླུ 
བ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས། གང་ཟག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ཀྱང་བེམ་པོར་མི་ 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རུལ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གླུ 
བ་མཐའ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ལ་བེམ་རིག་གཉི 
ས་པོ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བེམ་རིག་གང་རུང་མ་འདུས་པའི་ 
དངོས་པོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དངོས་པོ་ 
ལའང་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཐཟིན་ལ། ཞེས་གསུ 
ངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ 
ཅན། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། 
ཝན་ཡིར་ཞུ་བྱཧ་ཡིན་ཐ་ཐུལ། བེམ་ཤེས་ཞུན་ཡིན་ཞུ་བྱིད་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་གང་ ཞིག བེམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི 
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བསྔས་གཤཞྲང་ཧེ་མའེ་ཁད་ཟེར་ 
ར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ 
ལ་འཅུད་དབས་ཏེ། ཉཐས་དང་ཤིས་ཐ་གཏིས་ཞྲ་གྐན་ཟིན་ཞྱང་བྱིད་ 
ཡིན་ན། ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་བུད། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཕུ 
ན། གཟུགས་སོགས་པུང་བོ་ལྔ་བོ་ཆོས་ཅན། འདུ་ལ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུ་བྱེ 
ད་ཀྱི་ཕུང་བོར་མ་འདུས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ 
ས་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བཞི་བོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་བཞི་སླ། རྟགས་ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་ཆོས་ 
ཅན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོར་མ་འདུས་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ 
དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཞིག ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉི 
ས་པ་མ་གྱུབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་སུ་འགལ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་ཚོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་ 
བོ། ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུ་ས་ཟེར་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཕུང་བོ་ལྔ་ 
པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པར་ཐལ། འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོ 
གས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚོར་པ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་དུ་འདུ་ས་པར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་བོ་ལྔ་ 


443 ི 









































བསྫས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
གས་སུ་ཡང་མ་འདུས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་ཤེས་གསུམ་དུ་ 
ཡང་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདུ་བྱེད་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་འདུས་པ་གང་ཞིག 
མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་བྱེད་གང་ཞིག ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཐིན། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འདུ་བྱེད་ཕུང་ 
བོ་བཞི་ལས་གཞན། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་དང་། 
ཚོར་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུང་བོ་བཞི་ལས་ 
གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་རྟུག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་དང་རག་པ་གཉིས་ཀ་ 
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བསྡས་གཤཞྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱེར། རྟགས་རེ་རེ་ ནས་ སླའོ། །ཡང་ཁ་ ཅིག་ གིས། སངས་རྒྱས་ དངོས་ པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླའོ། །ཡང་ཁ་ ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་དོན་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྔར་ བཤད་ཟིན་ཏོ།།ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཆོས་མི་ རྙོན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཆོས་མི་ རྙོན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ རཉག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ མེད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག འདོད་ན། ཁྱོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་ རྟག་པར་མཚོན་པའི་དོན་བྱེད་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པ་རྟག་པར་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ 


ཞིག ཡོད་པ་རྟག་པའི་ མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ཅིག་གིས། ད་ངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ངོས་ པོ་ཡིན་ པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་ 
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བསྣས་གྲང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡད་པའི་བྱི་ར་ན་མྭ་ཏཧ། འདི་འགྲ་ཏུ་བཤད་བརྲ་བའོ། གཞན་ཡང་ཐུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཉག་པ་མིན་ 
ན། བུམ་པའི་ལོོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱ་ 
ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མིན་གང་རུང་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མིན་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། དབྱིབས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། གོང་དུ་ཤེས་བྱ་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏི་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ད་ང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བརི་བའི་ཚེ་ 
ན། ཕྱ་ལེ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་འདོད་ཚོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཕྱ་ལེ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁོ་ནའི་སྒྲས། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཁོ་ནའི་སྒྲས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ 
པོ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་སྒྲ་ཡིན་ན་མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་རང་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྒྲ་ཁོ་ 
ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཚྩོད་གཞི་སྐྱན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས། འོ་ན། གྲངས་ཅན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་སྒྲ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཁོ་ན་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཁས་ལེན་འཛིན་ 
ཚུལ་ཤེས་ད་གོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ཚོག་ 
ལ། ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་མིན་ཀྱང་ཡོད་པ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པའི་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་ད་གོས་པ་འདི་གོང་འོག་ཏུ་མར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་ 
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བྣཕྫས་གྲྭང་ཧི་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
ཁ་ཅིག་གིས། །ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རེགཔ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མ་རིགཔ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་མིང་ 
གི་རྣ་མ་གྲང་ས་ལ། དུས་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ 
ད་ང་། གཞི་དང་བཅས་པ་བཞི་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ན་དེ་བཞི་བོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དུ་ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདོ་ད་པ་ཡིན་ཏེ། སོང་ 
བ་དང་། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་མི་རྟག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འད་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། གཏམ་ 
རྱཾ་གྭའི་ཕེནྟ་མའ་ཐུལ། འཇུ་ཐ་བྱག་ཡེན་ཛྲིུྱཧ། འནད་ན། མེ་རྙྒ་ཝཿ 
ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་པར་ཐལ། གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཏམ་ནི་ངག་དང་ཚིག་ཡིན་ལ། དེའི་གཞི་ནི། དེའི་ 
ལས། གཏམ་ནི་ངག་གོ། །དེའི་གཞི་ནི་མིང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
མིང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཏམ་གྱི་གཞི་ལ་གཏམ་གྱི་ཡུལ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
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བསྡས་གཤྲང་ེ་མའེ་ཁོང་ཟེར། 
ཡིན་པ་རྣམས་འཛོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་ 
དག་གཏམ་གྱི་ཡུལ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་ནི་གཏམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་གཏམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཀྱང་། གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་གོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ལམ་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱང་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་ན། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལམ་བདེན་དང་འཕགས་ལམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ཞེས་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། ལྷག་མེད་རམྱང་ 
འད་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ལམ་བདེན་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བཅས་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཞི་བཅས་ཡིན་ན་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་བཅས་དང་འདུས་བྱས་གཉིས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱིར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ཆྨ་ཇརྙ་ཐཅཱ་ཱགཝྔ་མ་སིརྐ་ཏི། ད་མིརེ་རཱ་སྙནབྱ་འེརྐ་རྐ་ཛཝབྱ་ཚཾྒ 
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བསྔས་གྲྭའང་ཏེ་མཁའིེ་ཁོད་ཟེར་ 
དེར་ཐལ། ཆོས་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ད་ང་། ཚོས་དེ་འི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
དང་། ཆོས་དེའི་བླ་དྭགས་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་པ་ཚོས་དེའི་བཏགས་མིང་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་འདིའི་གཞི་་ ་ 
བཅས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིའི་གཞི་དང་བཅས་ 
པ་དེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ན་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རང་ 
གི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདི་འི་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ད་ང་བཅས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དམིགས་པའི་གཞི་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ནྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་འགོག་བདེན་དང་ལྡན་པ་ཚོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་འགོག་བདེན་དང་བཅས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདུ་ས་བྱས་ཡིན་ན། གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན། གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ 
དེ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱུའི་གཞི་དང་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའི་གཞི་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ཚོང་ 
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བསྔས་གྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཟོང་ནྣམས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུའི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་གཞི་གཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ལྔ་འདྲེན་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསུང་རབ་ལས་གཞི་ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གངས་སྤེལ་ལས། གསུང་རབ་ལས་ནི་དོན་ལྔ་གཞིའི་སྒར་མཐོང་སྟེ། 
རང་བཞིན་དང་། ཡུལ་དང་། ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཞིའི་སྒྲ་རྒྱུ་གཅིག་ཕུ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་ལ། ཚོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ 
དང་རྣམ་པ་དང་ལམ་གསུམ་ཆོས་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལས་བརུམ་སྟེ། 
ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་དང་ཚད་མ་སོགས་ བགླ 
སྟེ་བསྡུས་ཚད་གསུམ་པའོ། ། 
ལྡེག་པ་ངོས་འཇིན་གྱེ་རྣམ་བཞག 

ཡང་བློ་གསར་བ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་དང་དེ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དང་དོན་དང་ཚད་མ་རྣམས་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ཆོས་རེ་རེ་ནས་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་བཤད་ན་ཚོས་དེ་དང་དེའི་ 
ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་ཐ་སྟྙད་དང་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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བསྔས་གྲང་ཧི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་རབ་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་བཤད་པ་ 
མང་མོད། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། 
མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེ་ན་པ་ཅན། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། སྒྲ་དེ་རང་རྒྱུ་ལས། སྒ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ 
ད་ང་། རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྒ་ད་ང་སྒའི་བྱས་ 
མི་ཉག་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་ 
དོན། །ཛྡོག་པ་དེ་ཡིན་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །རིག་ད་བྱེ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རོགས་ 
འགྱུར་བ་ད་ག་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་ས། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལས་ལོག་པར་གནས་པའི་དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
ཀྱིས་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་གིས། །ཆོས་གང་གོ་བར་འགྱུར་ 
པ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུ་ས་མ་ཡིན། །དེ་ས་ན་ཐ་དད་ནམ་པར་གནས།། 
ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་མིང་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་གོ་དགོས་པ་ 
ནི། ད་པེར་ན་བྱས་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་མིང་འདིས་བྱས་པ་གོ་ནུས་ཀྱང་མི་ 
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བྫསྫས་གྲང་ཧེ་མའི་འོད་ཟེར། 
ནུས་ཀྱང་བྱས་པ་གོ་མི་ནུས་པ་སོགས་རང་རང་གི་དངོས་མིང་སོ་སོས་གོ་ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ་རོག་པ་དང་། ཐ་དད་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། དེ་ཐམས་ཅད་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་བསྟན། ཆ་ཤས་སྒོ་ 
འདོགས་ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། སྒ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བྱས་པར་འཛིན་ , 
པ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལོག་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ལས་ 
མ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བསྟན། དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་ 
དང་།།སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་ངེས། །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདིས། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པ་དང་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་སོགས་ 
བྱས་པ་ཞེས་པའི་མིང་དང་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་མིང་སོགས་སྒྲ་ཡང་དེ་ 
སྙེད་ཡོད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ལྟར། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་བསྟན། ཡང་གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ 
པུ་ལ། སྒྲ་འམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། །གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་ 
གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ 
མིང་ཐ་དད་པ་ལྟར་ལྡོག་པ་ཡང་ཐ་དད་མིན་ན་སྒྲ་ཞེས་པའི་མིང་དང་། 
བྱས་པ་ཞེས་པའི་མིང་དངང་། མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་མིང་སོགས་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་ 
པ་ལ་གནད་བྱེད་བསྟན། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་ལས་ 
ཡིན། ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སོགས་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་སྒའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྡོག་པའི་ཐ་ 
སྟད་དང་དོན་ཚང་བར་བཤད་ལ། དེ་ར་མ་ཟད། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ 
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བསྙས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
ན་མས། །འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྡོག་པའི་ 
དོན་བཤད། །མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་ 
འདོད། །ཅེས་པས་ཀྱང་བཤད་པས་མཚོན་པས་མཐའ་ཡས་སོ། །འདིའི་ 
གིས། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ན། སྒའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཧུང་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
དུ་ང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་ 
བར་འདོད་ན། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡག་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ད་ང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ད་ང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཟེར་ན། དུ་ང་སྒྲ་ཚོས་ཅན་ཁྱོད་སྒྲ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དུང་སྒྲ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་ 
གླང་ས། འདོད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ང་གཅིག་དུ་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མ་བྱས་པ་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའེ་འོད་ཟེར། 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པས། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
རབ་ཏུ་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་ལས་ 
གཞན་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་དངང་། མ་བྱས་པ་དང་། རྟག་པ་ལས་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཚང་བ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲའི་རྫས་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་མ་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀུན་ལས་ལྡོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒའི་ལྡོག་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་སྒའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྒ་ 
གཉིས་པ་ལྡག་པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་ལྡཾག་ 
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བྣསྣས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
གཞུན་མིན་ཡང་ཚྡག་པ་ཡི། །དབྱེ་བའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། །ལས་རྫས་མིན་ 
པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒའི་ལྡོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའེ་ལྡོག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒའི་ལྡོག་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒའི་ལྡོག་པ་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒའི་ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
རྟགས་མ་གྱུབ་ཟེར་ན། སྒའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ 
ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡག་དོན་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་གསུམ་པོ་མེད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་ད་མ་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་རང་ལྡོག་ 
དོན་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་གསུམ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་དེ་གསུམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཐ་སྙད་དང་དོན་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུགས་འདིར་ 
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' _ བརསས་གྲྭའང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 

བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་རང་ལྡོག་དངང་དོན་ཚྡོག་གཞི་ལྡོག་འཇོག་ཚུལ། ཐལ 
རང་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུགས་འདིར་ 
བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་རང་ལྡོག་དོན་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་གསུམ་སོ་སོར་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་དེ་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་མིན་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཚོས་ཆོས་ཅན་སོགས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
དག་གི་རང་ལྡོག་བློས་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན། 
བློས་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་ད་གོས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་ལྡོག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚོས་དེ་ཁོ་རང་གི་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒའི་བརོད་བྱའི་རང་ལྡོག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་ལྡོག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས། འདོད་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་རང་ 


458 

















བསྔས་གཙྲང་ེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར་ 
ལྡོག་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་འདོད་པའི་ལུགས་ 
དང་ག་ལ་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བཛྫོད་བྱའི་རང་ལྡོག་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒའི་བརྫོད་བྱ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
གཞི་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། སྒ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན' ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡོད་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁད་ཟེར། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཛོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་ཚས་ཅན། ཡོད་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་དོན་ལྡོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ 
རྣ་མ་པར་འཛོག་བྱེད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་མི་ལྡཾག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པའི་ལྡོག་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་ཡོད་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡོད་པའི་ 
ལྡོག་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། 
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བསྣས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པའི་ལྡོག་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བྱའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཤེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ཤེས་བྱ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཆོས་དེ་འི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྒྲ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་གཞི་ 
ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
ཡོད་པའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཙ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
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ང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
ཟག་ཡིན་ན། རོ་པ འི་བར 

དགོས་པའི་ ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ གིས། ཆོས་དེའི་ གཞི་ལྡོག་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་འི་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ལྡག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་ 
པོ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚན་མཚོན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚན་མཚན་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་ 
རེ་ནས་སླ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཚོས་དེ་དང་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་དེ། 

དེ། གཟུགས་ཀྱི་ལྡེག་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་དེ་ཡིན། 
ལྡོག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་དང། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་ྡོག་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་དང་། གཟུགས་དང་གཅིག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག ས་འདྲ། གཟུགས་ 
རུང་དེ་གཟུགས་ཀྱི་དོ་ན་ལྡོག་ཡིན། ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ དང་ཆོས་དེའི་ 
དོན་ལྡོག་འདྲའོ། སྒ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡིན། ཚོས་དེའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ 
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བསྣས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
ན། ཆོས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་དེའི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་ན། ཆོས་དེ་འི་གཞི་ལྡག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་མེད་པས་ཁྱབ། 
མཚན་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལྡེག་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་དེ་དག་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་ལ་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་ 
རྟག་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ད་ང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ 
དང་མཉམ་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་སྙེད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་རེ་རེ་ལྡོག་པ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
སྒ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་། རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ལྡོག་པ་སོགས། སྒྲ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཇི་སྟེད་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་ 
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བསྔས་གྲང་ཤེ་མའི་འོད་ཟེར། 
པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེས་གཞན་ཐམས་ཅད་རིགས་མཚུངས་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དེ། སྒྲའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྒྲའེ་ལྡོག་པ་ཡང་སྒྲའི་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲའེ་ལྡོག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་ 
ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་རང་ལྡག་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་རང་ལྡོག་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་རང་ལྡོག་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ལྡོག་སོ་སོ་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ལྡེག་པ་ 
ཐ་དད་དུ་དབྱེར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ལྡག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ 
ཆོས་གཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ 
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བསྫས་གྲང་ཧེ་མའིེ་འོད་ཟེར། 

¿གྱང རྩམ་པ་ཛྲུ་ཨ་ཡིན་ཟེན་རྒུ། གཛུ་མོ་གཏིས་ལྟག་ཝ་ཐཅིགྐ་ཡེརྙ་ཕཚྭ་ 
ཐལ། དེ་ཧྭཉསྙ་ནཱརྒ་ཐྲ་ཡརྒཾ། དྲ་ཐྲཨཁརྲ་མ་ཇུ་ཁྲ་ཝ་ཡིན་མཆི་ཏྱན། 
ཞད་དཱ་ན། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ལྡག་བ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཛྡག་ 
ལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཟེན། ཞཁེར་གཙུཊ། ཁ་ན་རེ། གྲ་ཐུམ་གྭཏིས་ཀྱི་རྤག་ 
པ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁབྲ། ༢ ད་ན། གཙུམ་གཉིག་3ྱ་ནཱག་པ་ཁུ་ཨ་ཡད་པཚ་ཐྲཁ། ཀྲ་ཇུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཊུ་མ་ཐཾད་ཕག་ཁྱབ་པར་ཐག་བྱད་བདུག་མེན་ཡིན་ངའི་བྱིན། གྒཞན་མཇ་། 
ཀ་ཐུམ་ཐྲ༡ས་ཚས་ཐན། ཕྱད་ད་ཇ་གཅིག་ཇུ་མ་ཡིན་ཕར་ཐྲག་ཁྱད་ཀྱི་ལྟག་ 
པ་དྲུ་མ་ཡིན་པའི་ཟྱིན། ཆ་ྒས་ཁག། འདཾ་ད་དཀ་ཐུམ་གཉིས་ནང་ག་ཅིག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་འགྲིེག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཀྲྭ་ཐུ་མགཉེས་ཀྱི་རྒག་བ་ཆེས་ཚན། ཞགལ་ཐ་ཡིན་བར་ཐལ། ཐ་ནཱ་དཱ་ 
གང་ཞིག་གཞེ་མཐུན་མི་སྲིད་བཞི་བྱིར། རྟགས་ཐུར་སྔ་མ་ཁས་གླཇས། ཕྱི་ 
མ་མ་ཐུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མིརྒ་ཡར་ཐག་ཤ་ཕུཝ་གིས་ཀྱི་ྟག་པའེ་གཞི་མཐུན་ཡད་ཐ་གྲྭབ་ཞིག 
དེ་ཝས་གཞན་གཅིག་མེད་པའི་ཁྱིནྭ། ཁད་དྭ་ནོ། ཀ་ཐུམ་གཉིས་དེ་ཀྲ་བཟི་ 
ལྡག་པ་དང་། ཐུམ་པའི་ལྲེག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡེན་བར་ཐཝ། ཀ་ཐུམ་ཞཏེཧ་ 
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བྫས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
གཞི་མཐུན་པའི་ཕྱིན། རྟགས་ཁོ་ཐོར་ཁས་བླཇས་ལ་འདོ་ད་ཁན་ནི་ཞོག་ 
ཐུཝ་གཉིས་དེ། ཀུ་ཐ་ཐཉེ་ཀྱི་ནྡཐྲ་ཐའི་གྭཞི་གྭཐུནཱ་ཡིན་ཐརཾ་ཐྲ་ཁ། གྲྭ 
ད་ངོས་པོ་དེ་དྭ་ངོས་པོའི་ལྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་བའི་བྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀ་ཐུ་ཝྔཐྲ། ༡ས་ཐནེ་ཁྲམ།དོཧ་ནཱ ཚག་ཞྲེ་ཡིན་རྲ། ཆ་ཁ 
མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཊད་ད་ན། བྱས་ཐ་བྱས་ཐའི་གཞི་མཐུ་རྟ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ 
རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
རཏོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཚང་ན་ཡང་གཞི་མཐུན་དུ་ 
འཛོག་མི་ནུ་ས་ཉི། ད་པེར་ན། བྱས་པ་ད་ང་བྱས་པ་བཞིན་ནོ།] ཞེས་གསུང་ས་ 
གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཨུཏྤལ་དང་། 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་ 
འགྲེལ་ལག། དེས་ནི་དེ་ཁྱབ་གཅིག་པུའང་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པ་སྣང་དགོས་ 


466 

















བསྫས་གཙྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་བྱིར་ཏེ། ཊིག་ཆེན་ལག། གཞི་མཐུན་དུ་འཛོག་པའི་ཚེས་ 
རོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་དགོས་པར། དེས་ནི་དེ་ 
ཁྱབ་པ་གཅིག་པུ་སྣང་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
ཡང་སྐྱོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
' ཕྱིར་ཐཾར་ན། ཧེན་ཁུ་༩ད་དྭ་དོ། །ཛ་ན། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཞྲིག་པ་དྲུ་སྲ་ཡོད 
པར་ཐལ ཤ་ཐུ་ཝཐིསཛག་བཞུ་མ་ཡིན་ངའི་བྲན། ཉད་ཧྭ་ཚ། གྲ་བྲཝ། 
གཏིས་ཆས་ཅན། རདོ་ཞོག་བྲདུ་མེ་མེད་པན་ཐག་ད་གཞི་གྱུབ་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉྟགས་ཁས་ 
ཅེནྡ་ནཾ། དེན་ཙཱ་ཊདཾ་དྭ་པ་ཐ་ལ། ་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་གུ་བུམ་གཉེས་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྡོག་པའི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་བུམ་པ་བུམ་པ་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་བུམ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཁས་འདོ་ད་ན། གཞི་གུབ་ན་ཛག་པ་ཡིན་བསྲ་ཏབ་པར་ཐལ ཐུམ་ 
པ་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁག། གོང་དུ་འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཞི་གུག་ན་ཝག་པ་ཡིན་པས།འབ་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། 
བྤུབ་ཁཡཛ་ཁྱཞ་རྫན། ཨཚཁ་ཧེཾགྲ་ཐེགགུ་ཛུཝཐྲཉཇ་ྱིར་རྭ་ཛཱརྐ་སཾཛ 
ཕར་ཐལ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ད་ན་ཀྱི་ལྟ་གུ་ཝ་ཡོད་མའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
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བྫས་གྲུང་ཧི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེའི་ལྡག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མེད་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱང་རང་ 
གི་འབྲ་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་དགཾས་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱད་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀྲ་ཐུམ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁཐ། འདད་ར།ཐུམ་ཐ་འི་ཧྭཧ་ཕྲཐྲ་མེན་ཝར་ཁྲ་གྭ་ཐུམ་ཨྭཧསྲ 
ལ་དེའི་ཡྱར། ཐད་ད་ན། ཐུམ་པ་དོན་ཁུ་གཉེཝ་མཁན་ཨེད་ཡར་ཐཝ། 
བུམ་པས་རང་གི་ད་གོས་པ་འགའ་ཞིག་སྒབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བུམ་པ་ཚོལ་པར་ 
བྱེད་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ བུམ་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུས་ 
བུམ་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུས་བུམ་པ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ད་ངས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱད་ཀྱི་དོན་ཡད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཞན་ལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིན། འདོད་ན་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
ལྡོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
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བསྔས་གཤཞྲང་ཉེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
མ་གྱུབ་ན། ཀ་བུམ་ གཉིས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ གཞི་ ཡོད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ཟིན། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། ཌྱན་ཀྱི་ཉ་ན་ཡད་ཐ་གང་ཞེག ཏད་ཀཐུཝྔ་གསརྤ་ཁྲནརྐ་ཐ་རཱད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ 
ཁྱབ་བོ། །འོ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་དོན་གཞན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོ་ད་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཆས་ཅན། ཁོད་གྭ་བུཟྭ་གཏེས་དྷ་ང་ཐ་ཧྭདཱ་ཡིན་ཐར་ཐལ། ཁྱོད་དེ 
དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འབྲེལ་མེད་ 
དོན་གཞན་ལ་རང་ལྡོག་གཅིག་པ་འདོད་མཁན་ཁྱོད་ལས་ཡ་མཚན་མེད་ 
དོ། ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
དང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་གཅིག་ཡིན་ན་དོན་གཅིག་མིང་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གསུང་རབ་ནས་མ་བཤད་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ 
ཁས་བླངས་ན་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། ། དེ་ལ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ད་ང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་གཉིས་རང་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ 
ན། ཟླ་བ་ཞེས་པ་དང་། བསིལ་ཟེར་ཅན་ཞེས་པ་དང་། རེ་བོང་ཅན་ཞེས་ 
པའ་ཆ་ར་མཐ་ཐུ་ཡིན་བའི་ཕྱིན། དེ་ཆ་ཐལ། ཊེགྲ་ཆེན་ཁཐ།ཟླ་བརཇ་ 
གྲངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་དེ་དག་གང་ལས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གོ་ནུས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པས་མིང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིང་ཐ་དད་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་གཅིག་ 
ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ད་གོས་ན། འོ་ན། སྒྲ་བྱས་པ་ད་ང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་ 
གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་ 
པར་རོགས་པའྲིབོ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ཀྱང་བློ་ན་མ་ 
གྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་གཉིས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
པར་ཏོགས་པའི་བློ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་བློ་རྣམ་གྲངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། གཞན་དུ་དངོས་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
པོ་གཅིག་པུ་བ། །སྒའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། །གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་རང་རང་གི་ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་སྟེ། 
བསུས་ཚན་བཞི་བའོ། ། 
རྒྱ་འབྲས་ཆྱང་བའི་རྣམ་བཞག 
ཡང་བློ་གསར་བ་དག་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཉི་ 
ཟེར་གྱིས་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
གྱི། དེ་ཡང་ཚོས་དེ་དག་ལས་རྟག་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། མི་རྟག་པ་ནི་གང་ 
. ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་རང་ 
བཞིན་6ཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་ནམས་ཏྟག་ཅེས་བཛོད། །ཅེས་པས་ཧག་ 
པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་བཤད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་ཉེ་བའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པས་མི་རྟག་པའི་དོན་ 
དང་ཐ་སྟད་བཤད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་།] 
འྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་གཞན་རྫེས་སུ་ད་པོག་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ 
རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། ། ཞེས་པས་རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཚུལ་ 
བཤད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །མྲུག་བསྔལ་ 
འདི་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་འགྲུབ། །རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
དམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་མི་རྟག་པ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་ 
བཤད། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་གང་ 
གི་ཚེ། །རྒྱུ་མིན་དེ་ནི་གང་གི་རྒྱུར། །འདོད་ན་རྒྱུ་མ་ཡིན་མི་འདོད་། །མཚོན་ 
ད་ང་སྨན་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། །རྣག་པའི་རྨ་དང་འགྲུབ་ཡིན་ན། །འབྲེལ་ 
མེད་སྡང་དུམ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་ཉོགས་མི་བྱེད། །ངང་བཞིན་ཁྱད་ 
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བསྡས་གཞྲང་ཧེ་མའིེ་ཁད་ཟེར། 
པར་མེད་པར་ནི། བྱེད་པར་ཡང་ནི་མི་རུང་ངོ་།།རྟག་པ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། །གང་དག་ཡིད་ན་གང་འགྱུར་ 
ཉིད། །དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཕི་རྒྱུ། །རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་ 
རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མིན་དགོས་ 
པར་བཤད། དེ་ཉིད་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེད་ལ་ས་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་ཡོངས་ 
ར། །དེ་ཕྱིར་སོ་སོར་གང་ནས་མེད། །ཚགས་ན་ཡོན་ཏན་སྲིད་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་དབང་ཕྱག་སོགས། །མ་ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ར། །ཞེས་ 
བྲླ་གུའི་དོན་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལག། ཉེན་ཁེན་འགགར་བ་ཨེད་བར་ 
ནི། །ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ནི། །བྱེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་ 
པ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་བུམ་སོགས་བཞིན། །ད་ངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
ནི། །ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ནམ་འགྱུར་བ། །དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། ། 
བ་གླང་བ་མིན་ལ་སོགས་བཞིན། །སེམས་དང་ཡུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པར་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་ལས། །སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་གནས། །མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ 
ཉིད་བཞིན། །ཞེས་པས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བཤད་དོ། །འདིའི་མཐའ་དཔྱད་ 
བཅག་ང་རག་གཞན་ཟླུཧ་གསུམ ཐས །ད་ངོ་ཕོ་ཁྭ་ཁ་ཅིག་གྲིས། བྲུ་གྲེ་ཕ། 
དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རེས་འགའ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །ཕུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྱུབ།།ཅེས་གསུངས 
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ང་ཧེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 

མརྒུསགྲ།ཁྤ་ཅྱཾས པོའ་དད་ ཡན་པའི་ཏིར་ཏེ། ཁུག་ཆྲེན་ལག་ཆུ་ག་ཐཛུས་ 
ཀྱི་ཡུང་བོ་ཆོས་ ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ ཉིད་དུ་གྲུབ་ སྟེ། རེས་ འགའ་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ 
རང་གཅིག་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་པ་མེད་བཞི་ཆས་ཡིན་ན། རྟག་ཐ་ཡིར་དཐོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ།། 
དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཡིན་ཐའི་བྱན། དེར་ཐལ གཅིག་དང་ཐད་དོ་དང་རྱིའི་གཞི་མཐུན་དཛ་ 
མཚན་མཚོན་གྱི་ཆ་རྣམས་རྟོག་བཏགས་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
ལ་མེད་པས་དེ་ད་ག་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིན། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ནམ་ 
ཡང་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་པ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐོཇ་དཱ་འདོད་ན། ཐུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། རྟ་ག་ཁུ་ཡོད་པ་ཡིན་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ནམ་ཡང་མེད་པ་གང་རུང་གང་ཞིག་ནམ་ 
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བསྩས་གཤྲང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྲབ། མ་ཐུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ནྭས་ཅན། ཏད་མེཐ་པའི་དུ་ས་གཅིག་ཟེད་ཐར་ཐཝ། ཏ་ཏྟགྲབྩུ་ཡིཧྲ་ཧཱི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་དུ་ས་ 
གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་བུམ་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དེ་བུམ་པ་ 
ཞིག་དུས་མེད་ཀྱང་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོ 
ས་པོ་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱང་བ་ 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རེ་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཊུ་བརྒྱུད་དེ་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་སྲིད་པའི་སྒ་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །རྒྱུ 
ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གྱི་གེགས་སྟོབས་ལྡན་དང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སོགས་ཡོད་ན་གཏན་དུ་ 
བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ན་རེ། བདག་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཏོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ 
ནས་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར 
ཚུལ་དེ་འཆད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །འཆིང་ 
ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན 
བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བར་འཁོར་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་མྱུག་བསྔལ་རྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ཚུས] དྡ་གྲང་ཐརྲ་ཡེན་བའི་ཕྱིག། གཞན་ཡང ག་ཐག ཐ་ཆ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམ་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ 
བསྒོམ་ནས་འཁོར་བའི་མྱུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གནས་འགྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཉག་ལ་དེ་གང་ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆ་བར་འདོད་ན། ཐར་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གིས་ཐར་ 
བ་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིེར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གིས་ལམ་བསྒོམ་ནས་ 
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བྣསྔས་གཞྲང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
མེད་པར་ཐལ། ཐར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་རྫི་བོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མྙུག་བསྔལ་རྱོང་བས་གྲུབ་ 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རེས་དགའ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག 
འགའ་དང་གཏན་དུ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་ 
གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
ཐུག་མེད་ཛུ་མི་སྐྱེ་བ་འེ་ཏྱིནེ། སྔ་ཐུབ་ན། ད་ངས་ཐ་ཚོས་ཅརཱ། ཐུག་ཡེད་དུ་ 
པ་མེད་པ་གང་ཞིག གཏན་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། 
དངས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ སྐྱེ་ན་གཏན་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་ན་ཐུག་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དངོས་པ་དང་སྱེབ་ཐ་གཉིས་དན་གཅེག་ཡིན་པའི་བྱིར། གྭན་ཡཁྲ།། ཡན་ 
རེ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རེས་འགའ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 
འདོད་ན། ལན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལན་རེ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདེ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྐྱེས་ན་ལན་རེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་དགོས་ 
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བསྔས་གཤཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁད་ཟེར། 

པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ན་ཡང་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྡབ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ས་བོན་ལྡབ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་རིགས་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། འཇུག་པ་ལས། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ནི། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་།། ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བོན་སྐྱེས་ 
ཟིན་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་ལྡབ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། རེས་འགའ་ 
ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁབ། འོ་ན། གཞན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། གཞན་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག གཞན་ཡང་། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། སྤྱིར་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། སྤྱིར་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་མེད་པར་ཐལ། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བླ་རྩེར་སོང་། ཁོ་ 
ན་རེ། རེས་འགའ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འདད་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
གཏོགས་པའི་རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག 

ལས། རང་སྡེ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ན་མས་ནི་ད་ངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཧེ་མའི་ཁད་ཟེར་ 
དུ་འདོད་པས་གཞན་སྐྱེས་ཁས་ལེན་པའི་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཆ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་ 
ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་ 
བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ 
རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ 
རྒྱུན་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། 
དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་ 
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བསྣས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཁྲེད་ ` 
དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་དང་ 
རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་ད་གག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་འདོ་ད་ན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
རྫ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་འཇིམ་པ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྫ་བུམ་དུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་བུམ་ 
གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་འཇིམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫ་བུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་འདོད་ན། ཛྲ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་འཇིམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་རྫ་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ན་བུམ་པ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། རྫ་བུམ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྔ 
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བྣཝས་གྲྭའང་ཅེ་མའི་འོད་ཟེར། 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫ་བུམ་གྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྫ་བུམ་མེད་ན་གསེར་བུམ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་ 
བུམ་མེད་ན་རྫ་བུམ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་མེད་ན་གསེར་བུམ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག བློ་ཚེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེ་ལྕེ་ 
དམར་འབར་བ་དེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། མེ་ལྕེ་དམར་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ 
བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་དུ་བ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དུ་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙུབ་ཤིང་ 
གཙུབ་བའི་གཞིར་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་མེད་ཀྱང་དུ་བ་འབྱང་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་པའི་གཞིར་དུ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མེ་མ་ 
བྱང་བར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མེ་ལྕེ་ད་མར་འབབ་བ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཚ་རེག་བྱུང་བའི་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ཐུང་ཟད་སྲེག་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དུ་ས་ 
རྣ་མ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། དུ་བ་མེ་ལས་མི་འཁྲུབ་པ་ཡིན་ན། གཙུབ་ཤིང་ 
པར་དང་ཚ་བ་ཉིད་མེ་ཡིན་པས་སྐྱན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དུས་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་མ་བྱུང་ཀྱང་ཚ་བ་དང་མེའི་བྱེད་ལས་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
བུད་ཤིང་ཅུང་ཟད་འགྱུར་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་པས་མེ་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་མི་འོང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས མེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
དུ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དུ་བ་མེའི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་བྱུང་ན་མེ་མི་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་མེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུ་བ་མ་ 
བྱུང་བར་མེ་མི་འབྱང་བར་ཐལ། མེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དུ་བ་མ་བྱང་བར་མེ་ 
མི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྡོ་ལྕགས་བརྡབས་པའི་ 
གཞི་དང་། གློག་འཁྲལ་བའི་གཞིར་དུ་བ་མ་བྱུང་བར་མེ་འབྱུང་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དྲིལ་བུ་ཆོས་ཅན། སྒའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དྲིལ་བུའི་སྒྲའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། 
སྒྲ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བར་འདོད་ན། དྲིལ་བུ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མེད་པར་ཐལ། 
དྲིལ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དེ་ར་ཆུའི་སྒྲ་དང་རླུང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྒའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བའི་རྩོལ་བ་ཡོད་པར་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དྲིལ་བའི་སྒ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ཡང་ཚྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྫ་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འབྱུང་བ་རང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་ 
བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གོང་དུ་ 
མི་འབྱུང་ལ། སོང་ན་ཁྱོད་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྱུང་བ་རང་རྒྱུ་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒའི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་ 
བྱེད་དུ་མེད་ན་སྒྲ་མེད་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དེ་མི་དགོས་ན་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་གི་རྒྱུ་ 
ཡིན་མིན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར 
ལས་གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
པའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
སོང་བ་ཙམ་ལས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
རང་རྒྱུ་སེམས་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་མས་གྱུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ད་ང་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་སོགས་རྩོལ་ 
བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབད་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པ་བུམ་པ་ 
ད་ང་] རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་གློག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
འཁོར་ལོ་མ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུ་ཡིན་ན། 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་གཞན་ལའང་རིགས་འྲདྲ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུན་འཆད་ངེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
པ་ད་ང་། ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་གཅོད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཐིག་གས། གྲབ་གྲས་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱི་ཉེར་མེན་དྲུ་གྱུར་ཐའི་སྐན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་ 
ཀྱི་ལུས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་འགྱུབ་ཁ་མའི་གཟུགས་མེད་པ་དེའི་ཡིད་ 
ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྟེང་ན་ཡོད་ 
བག་ ཆགས་ཉིད་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་པའི་བར་སྲིད་འགྲུབ་ཁ་མའི་གཟུགས་མེད་ 
བྱེད་མིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་བག་ཆགས་དེ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡང་མིན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། འདོད་པའི་བར་སྲིད་འགྱུབ་ཁ་མའི་ 
གཟུགས་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཆགས་དེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་བར་སྲིད་འགྲུབ་ཁ་མའི་གཟུགས་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། བག་ཆགས་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བར་སྲིད་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་འོད་ཟེར། 
མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་བར་ 
སྲིད་འགྲུབ་ཁ་མའི་གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་བག་ཆགས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།རྟགས་ཁག། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས། བག་ཆགས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་མོ་དག་ལ་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་འདོད་ 
ཁ་མའི་གཟུགས་མེད་པ་དེའི་སེམས་གཅིག་འཛོག་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ 
འདོ་ད་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་སེམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་བར་དོའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ 
པའི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སེམས་ཀྱིས་ལུསཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ད་ང་། ལུས་ 
ཀྱི་སེམཐ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་ཞན་དད་པ་གཞན་སྡེ་དག་གི་འདོན་པ་ཡིན་ 
གྱི། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲ་བ་ལ་འདི་ལྟར་འདོད་པ་སྔོན་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
པར་ཐལ། ད་མྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
དེར་ཐལ། དྭམུལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བད་ག་ཆགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་པ་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ད་རྱྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་ད་ང་། ལས་དེ་འི་བག་ཆགས་དེ་ལུས་དེ་འི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། ལས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་ཀྱང་། ལས་རྣམས་ནི་རང་གི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་བད་ག་རྐྱེན་ 
ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས དྭམལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཚོས་ཅན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེནོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་འབྲབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ད་རྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དེའི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ 
རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དྭམལ་བའི་ལུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། 
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བསྣས་གཞྲང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དམྱལ་བའི་ལུས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྱལ་བའི་ལུས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཁྱོད་ 
གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅནཱ་དྲ་ཱཧྲ་གྭ༔་ཡེན་པཅིརྱིན། ར་གས སཁ་ཚྭ་གུཁྲ་རྟ། ན་རྩམ་ 
བའི་ལུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བསྒྲབས་ཐིན། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་མེད་ 
འདུ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་གཟུགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ན་མ་ཤེས་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །ཉེར་ 
ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྱུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཤེས་ཀྱི་རྫས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། གཟུགས་མཛེས་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ད་ང་ཚུལ་བཞིན་ 
གྱུར་སྐྱེ་བ་མངོན་པ་གཤིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ཐལ། གཉིད་སད་ཁ་མ་དེ་འི་ 
རྒྱུད་ན་མེད་པ་གང་ཞིག སྔར་གཉིད་ལྡོག་ཁ་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད། དེ་ལས་ 
གཞན་ན་ཡོད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་གཉིད་ 
སད་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཅིག་མིག་ 
ཤེས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་གཟུགས་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། སད་མ་ཐག་གི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ལྡན་མིན་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། སད་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་ 
མེད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་གཅིག་མེད་པ་གང་ཞིག ཡིད་ཤེས་གཅིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཉིད་ལོག་ནས་མ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་བང་བོ་ལྔ་ 
ཉེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་བོ་ཡིན་པ་ནི་མངོན་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཉིད་སད་ཁ་བའི་ཡིད་ཤེས་དེ་སད་མ་ 
ཐག་གི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་ 
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བྣསྔས་གྲྭང་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར། 
ཡིན་པ འི་ཤྱིར།ཚགས་ཁག ཞད་ནོ་ན། བཛུག་ཡེད་ཚཏཝ་ཡར་བཞག་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་ཁ་མའི་ཡིད་ཤེས་དེ་ཡང་ལངས་མ་ཐག་གི་ 
མིག་ཤེས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་མིག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་གཉིད་སད་མ་ཐག་ 
གི་མིག་གི་ནམ་ཤེས་དེ་ཚོས་ཅན། སྔར་གཉིད་ལྡེག་ཁ་མ་དེའི་རྒྱུད་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེས་ཚོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་གས་གསུམ་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་སད་མ་ཐག་གི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཅིག་མེད་ 
པར་ཐལ། སད་མ་ཐག་པ་དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ན་མེད་པ་ 
གང་ཞིག རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྩུས་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་གི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་མ་ཐག་ 
པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྱུབ་ན། སྔ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་ཏུ་ 
གྱུར་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་མྱོང་ 
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བསྡས་གཤཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁང་ཟེར། 
བར་ཐལ། ཁྱོད་སྔར་དུད་འགྲོར་འགྱུར་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྔར་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྔར་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པ་གསར་ཏུ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། སྔར་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་དུ་འཁོར་མ་མྱོང་བའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་ 
འཁོར་བར་འཁོར་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉགསཁས། འདོད་ན། ཁྱི་གྒན་རྒྱ་བེ་ཚོས་ཅན། ཐོག་ས་མེད་པ་ནས་གང་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན་ཁྱོད་རང་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུས་དུས་ན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་ང་ལས་ནུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུས་དུས་ 
སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་རྱལ་བར་སྐྱེས་དུས་སུ་ཁྱོད་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དུ་བ་མེའི་རྫས་རྒྱུན་ཨིན་ཟེར་ན། 
དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁད་ཟེར། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དངང་། 
བུད་ཤིང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་འགྲེལ་ 
ལས། མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་ནི། །ཉོས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེར་ཤེས་ཞེས་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་མེ་བཤད། 
ཡན་ལག་ཅེས་པས་སྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་བུད་ཤིང་བཤད་ནས། ལྷག་མས་ 
དེ་གཉིས་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ 
རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། མེ་དུ་བའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ད་ག་ཀྱང་། 
མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་ནི། ཞེས་སོགས་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ 
པར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེ་དེ་བུད་ཤིང་ 
གི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སོལ་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སོལ་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲ་བའི་སོལ་བ་དེའི་ལྷན་ 
ཅགབྱིད་ཀྱེན་དྭ་ང་།དུཛྲ་ཤེཛདྡེ་དེ་འེ་ཉར་མེན་ཡིན་མའི་ཕྱི། དེ་རུ་ཐཝ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཤིང་གི་གནས་སྐབས་ལས་སོལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དེའི་ཉེར་ལེན་ནི་ཤིང་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུད་ཤིང་མེའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། བུད་ཤིང་ཆོས་ཅན། མེའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག མེའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་བྱུབ་ན། བུད་ཤིང་ཚོས་ཅན། མེའི་བརྒྱད་ 
པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་མེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མེའི་རྒྱུ་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཚོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཆ་བར་འདོད་ན། བུད་ཤིང་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མེ་དུ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མེའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། དུ་བའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུད་ཤིང་ཚས་ཅན། དུ་བའི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་ 
དུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
རྫས་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེའི་ཉེར་ལེན་མེད་ 
པ་ན་ཡོད་པའི་མེའི་ཁམས་དེ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དེའི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་ལྕགས་བརྡབས་པ་ལས་བྱང་བའི་མེ་དེའི་ 
གཅིག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་ལྕགས་དེ་འི་ཚོགས་པ་ 
ན་མེའི་ཁམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཛྡོ་ལྷགས་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་ན་མེའི་ཁམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུ་ས་ཀྱི་ 
གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དངང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུད་ཤིང་མེའི་ཉེར་ལེན་མིན་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། བུད་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་འབྱང་ཚུལ་མེད་པར་ 
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བྣསྩས་གྲྭང་ཧེ་མའི་ཁད་ཟེར། 
ཐལ། བུད་ཤིང་མེད་ན་མེ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གློག་ 
འཁྲལ་བའི་གཞིར་བུད་ཤིང་མེད་པས་མེ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གློག་མེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འབྱུང་བ་བུད་ཤིང་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་ལྕགས་བརྡབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མེ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་དེ་རང་གི་རྒྱུན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ལྷ་དང་མི་གཉིས་རང་གི་ 
རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཀར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ 
ཐྱིར། འཛད་ན། རྷ་མི་གཏེས་གཝེ་ཡིན་པ་༧ཇཱ་ཐརཆུ་ཐ་ག ལྟ་མི་ཞིསྲ་ 
ཀར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷ་མི་གཉིས་ཀར་ 
རིམ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
གཞི་ མཐུན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཉེར་ལེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ནས་འབྲུ་ 
པར་ཐལ། ནས་རྡོག་སྔ་མ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་གཅིག་ 
ལེན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ན་རེ། འོ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ནས་ 
གཉིས་ཀར་ འགྱུར་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྫས་རྒྱན་ 
ཕྱི་མའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས་ཀར་གཅིག་ཆར་དུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་ཚུང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ཕྱིད་དུ་ས་ནས་རྡོག་ 
གཅིག་ས་བོན་དུ་བཏབ་པ་ལས་རྱུ་གུ་སྔོན་པོ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་དེ་རེ་རེ་ལ་ 
སྟེ་མ་རེ་རེ་དང་སྟེ་མ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ནས་འབྲུ་མང་བོ་འབྱང་བ་མངོན་སུམ་ 
ནས་འབྲུ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཆར་དུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་གྱི་ན་ས་རྡོག་ 
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བསྣས་གཤྲང་ཏི་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
མའི་དུས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་གྱི་ནས་རྡོག་གཅིག་ 
པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་འབྲུ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དུས་དང་སྦྱར་བ་ལ་མ་ཁྱབ། 
ཁྱོད་རང་དཔྱིད་དུས་ས་བོན་དུ་ནས་རྡོག་གཅིག་བཏབ་ནས་དེས་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་པ་ལས། ནས་འབྲུ་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ནས་ 
ཐལ། དེ་བརྒྱ་བོར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ནས་རྡོག་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ནས་འབྲུ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ནས་རྡོག་གཅིག་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་ནས་རྡོག་གཅིག་ལས་འབྲུ་བརྒྱ་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདིས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ 
པ་ཡང་ ལེགས་ པར་ ཁེགས་ སོ། །ཡང་ཁ་ ཅིག་ གིས། ཡུ ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷུམ་ མཛེས་ 
དང་རྒྱལ་བུ་ གཞོན་ ནུ་དོན་གྲུབ་ གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ མེན་ཟེར་བ་ ཨི་ འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་ 
ན་མ་དང་བུ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ར་མངོན་རྟོགས་ཡུམ་དང་གང་ཟག་སྲས་སུ་འཇོག་ 
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བསྫས་གྲའང་ཧི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
བཤད་འདུ་ག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷུམ་མཛེས་ 
དང་རྒྱལ་བུ་དོན་འགྲུབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱུར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོ་ན་འགྲུབ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷུམ་མཛེས་འགག་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་གསུང་གླེང་བྱས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག་སྐྱེས་དུ་ས་གཅིག་ཤོས་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁྱོད་རང་ལ། ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷུམ་མཛེས་ཚོས་ཅན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་ 
འགྲུབ་ཁྱོད་ཀྱི་མར་གྱུར་དུས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་ 
འགུབ་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་་ 
འདེབས་པ་པོ་འདིའི་མ་ཡང་འདིའི་བུར་འགྱུར་མ་མྱོང་བར་ཐལ། གཞོན་ 
ནུ་དོན་གྱུབ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ 
འདིའི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མར་འགྱུར་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེ་བས་པ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྲིད་རྩེ་ནས་ 
མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་མ་མྱོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མར་འགྱུར་མ་རྱོང་ 
བའི་སེམས་ཅན་མང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོ་འདི་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་རྟར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་པ་ 
ཡང་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཤེས་སྲིངས་ལས། པ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཏིད། སྐྱེ་ 
བོ་དྲ་གུར་གྱུར་པ་ཡང་བཤེས་ཉིད་ད་ང་། །ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་པས་དེ་སླད་ 
དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ས་ན་རྒྱལ་བོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་དང་ང་ལས་ནུ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ 
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བསས་གྲའང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་རྫས་ 
རིགས་འྲདའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རེགས་འདྲའི་ 
རྒྱུན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲའི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ 
པའི་བྱིན། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཞདོ་ད་ན་ད་བང་བོ་མེད་པ་དང་།།སྒ་ 
མེད་ཕྲ་རབ་རུལ་རྫས་བརྒྱད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མཁར་ 
གཞོང་དང་དེའི་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཟེར་ན། མཁར་ 
གཞོང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཁར་གཞོང་གཉིས་དུས་ 


498 




















ང་ཧེ་མའེ་ཁད་ཟེར། 
མཉམ་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཀའ དང་དེ་འདྲའི་མཁར་གཞོང་གཏིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཤུག་སོགས་ལའང་དེ་ཡི་ 
ཡུལ། །སྐྱེས་པ་མཁར་གཞོང་སོགས་པས་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དུས་ན་མཁར་གཞོང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཁར་གཞོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། མཁར་གཞོང་ནང་གི་རྒྱུ་ཤུག་ཚས་ཅན། 
ཁྱོད་མཁར་གཞོང་ན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་མཁར་གཞོང་འགག་ 
མཁར་གཞོང་དེ་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་དུས་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་། དེ་དུས་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱི 
ར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མཁར་གཞོང་ནང་གི་རྒྱུ་ཤུག་དང་མཁར་གཞོང་ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་ཟེར་ན། མཁར་གཞོང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ནང་གི་ 
རྒྱུ་ཤུག་དེ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་ཐལ། དེ་དང་ཁྱོད་ གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ , 
གང་ཞིག རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་ 
པས་ཡང་རང་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཕན་བཏ་གས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པས་ 
རང་ནང་གི་རུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་དང་ 
རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁད་ཟེར། 
ལོགས་སུ་བྱང་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཀ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཀ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཀ་བ་པཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཀ་བ་ཡང་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་རྩེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
༩ དོད་ན། བུམ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཀ་བ་ཡང་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཀ་བ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། བུམ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཡིན་ 
ན་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཀ་བ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མེ་ལྕེའི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་མུན་པ་ཡང་མེ་ལྕེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ལྕེའི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་མེ་ལྩེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མི་དགེ་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་མི་ད་གེ་བའི་འབྲས་ 
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བསསྔས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
འྲབས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་ད་གེ་བའི་རྫེས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་ཟེར་ན། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ན་མི་ 
དགེ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་ད་གེ་བའི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་ད་གེ་བའི་སྔ་ལོར་ ཏུ་སྐྱེས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་དགེ་བའི་ 
བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
སྐྱེས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁག། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། མི་དགེ་བའི་འྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ངན་འགྲོའི་ཕྲུག་བསྔལ་དེ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་འི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔོན་ནས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་གྲུབ་གོང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱུང་དུས་ད་དུང་བུམ་པ་བྱུང་མ་ཚར་བའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་རིང་གི་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བའི་ཀ་བ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་ཀ་བ་ 
རེ། ཁ་སང་གི་ཀ་བ་དེ་དེ་རིང་གི་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། དེ་རིང་གི་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁ་སང་ 
གི་ཀ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་རིང་གི་ 
བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཡིན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
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བསྔས ང་ཏི་མའི་ཁོད་ཟེར 
རེགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡིན་ 
མ་གྲུབ་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཆོས་ཅན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ 
ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། བྱམས་པ་དང་ཞེར་སྦས་གཏིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དེ་དེ་གཉིས་སུ་ 
པ་དང་ཉེར་སྦས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྱུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ཉེར་ལེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱམས་པ་ 
ད་ང་ཉེར་སྦས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཀྭ་བུམ་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་བུམ་ 
པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཀྭ་བུམ་ 
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བསྣས་གཤཞྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་རྫས་གཙོ་བོར་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་རྟེན་བྱུང་ 
འབྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་གང་ཞིག་དེ་མེད་ 
ན་ཁྱོད་མེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོའི་སྔ་ 
བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་བྱས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ད་ངོས་ 
པོའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་ 
པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་ 
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བསྔས་གྲང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ད་ངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་ངོས་པོའི་ 
རྒྱ་གཞན་གྱིས་ཚོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེས་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
སྐྱེས། དེ་འི་རྗེས་སུ་དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱུ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་དང་ 
ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བ་དང་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཚོས་ 
ཅན། ད་ངོས་པོའི་དངས་རྒྱུ་དང་བརྒྱད་རྒྱུ་ད་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ད་ངོས་པོའི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འི་བརྒྱུད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་ 
བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་ 
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བསྣས་ ང་ཧེ་མའེ་ཁད་ཟེར་ 
བཅུད་གྱུ་ཡེན་པའི་ཇྱག།རྟགས།ཁག་ཞད་ཧྡ་ན། དངོས་པོ་ཆེས་ཐན།ད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་ 
སུ་བྱང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
བ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་འབྲབས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་ 
སུ་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ད་ངོས་འབྲས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
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བསྔས་གྲྭའང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར། 

སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་དང་དངོས་ 
པོ་གཉིས་དོན་གཅིག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད།། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོས་དབྱེ་ན། དེའི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཏུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དེ། རྐབ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཏིད། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་དངང་འབྱུང་འགྱུར་རེ་རེ་ནས་དེ་འི་ 
པ་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོས་ད་བྱེ་ན། དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། བརྒྱད་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཏུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་ 
བརྒྱད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ། རང་གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྔ་མས་ཤེས་པར་བྱ་ནུས་ 
པ་དེ་རང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་རེ་རེ་ནས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 
དེ་ལ་ཡང་རང་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ 
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བྣསྙས་གཞྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཡོད། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་སྔ་མ་ད་པག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོས་ད་བྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དང་ 
བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་ད་ངོས་ཁུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ 
རྒྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་ཨུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། 
གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་མཚན་གཞི་རྣམས་རིགས་ 
རང་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་རང་ཡིན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ར ལྡན་རེན་ཁདུ་ བྱཧ་ཱ༔ག༦ནཱ་ཀྱོང་གྲཟུ་གསོ་མེཛུ་དྲཾ། བརླ་ཝཿ 
ཡིན་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཡིན་པ་དེ། གང་ཟག་ 
གི་དངོས་ཀི་ཤེར་ལེན་ཀྱི་མཚནྟ་ཏིད། གྲང་ཟྭག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། གཙ་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་ཏུ་གསར་དུ་ 
འདུ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཤེས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོ་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཧིད་ཡོད་དི། བསྐེད་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞབླས་ཁུ་དྭང་རྒྱུ་དཇ” 
འདུས་བས་ན་ཝས་དན་གཅིག གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་ 
སུ་བྱང་བ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་དུ་ས་ཀྱི་སྒོས་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་དང་། བརྒྱུད་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

འབྲས་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
འབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱད་ནས་བསྐྱེད་བྱ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། 
དངོས་འབྲས། བརྒྱད་འབྲས་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་རིགས་འདྲ། 
གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོས་ད་བྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་གཉིས་བསྔུས་གྲྭ་བ་རྣམས་འདོད་ཅིང་། 
མཚན་ཉིད་སོགས་ཉེར་ལེན་ལ་ད་པག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་དེ་གཉིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་དང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ 
ཐཱཝགཱས་ཧད་ཡིན་ཨ་གཙུམ་ནན་གཅིག རོང་གྱི་བུ་འྲབས་གསག། 
ཡོད་པའི་ཚོས་དང་འདུས་བྱས་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། རང་གི་རྒྱ་ 
འབྲས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཆོས་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དུ་ས་སུ་བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་ 
བྷརཨྲ་ཡ ཁྲཝ་ཞེན་ ཏྲ ཁ་ཇིརྦ་གྲིས། ཛྲེ་ཝ་ཚང་རྒ་དེ། ཐུམ་བའ་རུ་ཐ་ཆྲུ་ 
བུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པ་དེ་འི་རྒྱུ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དུ་ས་སུ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། བུམ་པའི་དུ་ས་སུ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན། བྱེ་སྦའི་ 
ལུགས་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག བྱེ་སྨྲ་རྣ་མས་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ 
ན་དངས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་ 
སྨྲས་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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བྫས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར 
ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟ་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་གཡིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
ཚཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་ 
བའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཀ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་དང་དུས་མཉམ་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའིེ་ཁོད་ཟེར་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀ་ 
རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་དངོས་གང་ 
འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ནྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྣམ་མཉྱེན་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ 
ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་ཆུང་བ་བཤད་པའི་སྒོ་ 
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བསྔས་གྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
གཅིག་ཐ་དདྭ་ཀྱི་རམ་བཞག 

ཡང་བློ་གསར་བ་ད་ག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པད་ཚལ་ལས་འོངས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྦང་རྩིས་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ 
རཐས་ཟུཆ་བ་བརྟས་ཕན་རྱུར་ཁྱིས། དྲེ་མང་གཇིག་དཇ་ཐུ་དདུ་ྲི་ 
རྣམ་དབྱེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་མཚོག་སྩོལ་ཅིག་ཅེ་ན། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་གི་ཆོས། །གང་ 
གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་ 
རྣ་མ་པར་གནས། །ཞེས་པས། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ད་ངོས་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་གོ་དགོས་པས་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་བཤད། བྱས་པ་དང་བྱས་ 
པ་གཉིས་ད་ངས་མིང་གཅིག་གིས་གོ་ནུས་ཡིན་པས་རང་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་ 
པར་བཤད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
རང་རང་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་ད་ངོས་དག་ 
ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་པས་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ཀྱི་དན་མཐད། ནྲ་ཏསྲ་པའི་ཇ་བཏིད་ཤཅིག་ཁྱིར། །ང་བ་ཐ་རྐད་ཟླ་གང་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
བྱས་མི་རྟག་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་བཤད་ལ། ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གང་གི་དངོས་ནམས་དེས་བརྟགས་ན། ཡང་དག་ཏུ་ནི་དངོས་མེད་དེ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་དག་གཅིག་བྱ་ད་ང། དུ་མཚེ་ར་ཛ་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་ 
ད་ངྲ། དྭབུ་མ་ཧྱན་ ལསྤ་སྤུང་། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལྟར། །གཅིག་པའི་ 
རང་བཞིན་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་དོ། ། 
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བསྣས་གཤཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
འདིའི་མཐའ་དྭཔད་པ་ལ། ད་གག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གིས། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་དང་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཡོད་པ་གཉིས་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆཱས་ཅན། དེར་ཐལ བན་ཚུན་ཐ་ནྡནྡ་ཡིན་ཡའི་ཏྱན། ཐགྲུཐ་ན། རྟག་ཐ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་ད་ང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རག་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། ཡོད་པ་ད་ང་གཅིག་མ་ཡིར་ཐན་ཐམ། 
ཡོད་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། གླ་ཚས་ཅན། ཐུག་བ་ཡིན་བར་ཐག་ཡོད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིག་དོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་ 
མ་ཚས་ཅན། རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཧུག་པ་དང་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་གང་རུང་གང་ཞིག་ཏག་པ་དང་གཅིག་མ་ཨིན་ཐའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
དང་གཅིག་དུ་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞི 
ག ཡོད་པ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། 
རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར།གཛ་ཇུ་འདོད་ན། རྟག་པ་ཚས་ཅན། ཁྱད་ན་ཇ་གཅིག་དྲུ་མ་མ་ཐུཐ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པ་ཁྱོད་དང་ 
ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རི་བོང་རྭ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཕྱམ ཧུ་ཐར་ཞད་ཧྲན། རེ་ཐཾཇ་ཆང་ཇྲ་གབ་ཁགཱ་གེ་བརྲགྲ་ཐྲཏས་ཅཾས་ཐུན། 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ན་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་ཤེས་བྱ་གིས་ཆོས་ཅན། 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའྱ་ཡཾས། ཇྱབ་ཏེ། ཛུག་དཁ་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་རིན་པཞི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀ་བ་ད་ངང་ཀ་བའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་ པར་ཐལ། ང་བོ་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ ན། ཀ་ 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། ཀ་ 
བ་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་དང་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཙ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ད་ང་བུམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རཊ་ཾགགཱཅཾ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ བན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕིན། ཁྱཐ་སྟེ། རྫས་འིགས་ 
གཅིག་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ལས། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྫས་རིགས་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
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བསྣས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 

















ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ས་བོན་ནས་འབྲུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོང་བུ་ལས་འོངས་བའི་ 
ནས་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ 
རེ་རེ་ལས་ནས་འབྲུ་དུ་མ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་ནས་འབྲུ་ཐམས་ 
ཅད་རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ནས་འབྲུ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚུ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནས་འབྲུ་གཅིག་གིས་བསྐྲན་པའི་སྡོང་བུ་ལས་འོངས་བའི་ནས་འབྲུ་ཐ་དད་ 
ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱས་པ་དེ་དག་རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་དངས་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
ནས་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བ་ 
ལང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྱུར་གཉིས་ཚོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡེ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
བདུན་རྒྱན་ལས། དཀར་ཐལ་དང་ནག་སྒུར་གཉིས་རིགས་གཅིག་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་སྒ་ནས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྫས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ 
འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་རྒྱུ་ཐ་ད་ད་ལས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་དོན་རྫས་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཉིས་ཐ་དད་ 
པ་སྟེ་འགལ་དགོས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། དེ་བས་ན་རེགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ཐ་དད་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྙུར་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་ཉིད་ཐ་ད་ད་པའི་འདུས་ 
རེགས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ད་ང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པར་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབཔ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པར་རིགས་གཅིག་ཡིན་ 
ཅིག་གིས། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སྒྲ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བསྫས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ད་ངོས་པོ་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆུ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཚོེས་ཅན། 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ 
ཡིན་ན། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་དང་དངས་ 
པོ་གཉིས་སྐྱེ་དུས་མི་གཅིག་པ་གང་ཞིག འགག་འདུས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ད་ང་སྐྱེ་ 
འགག་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གྲུབ་བདེ་ 
གཅིག་ཡིན་ན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ 
གཟུགས་གཉིས་ཚོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་བདེ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཉིས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
འགྲེལ་བ་ལས། གྲུབ་པ་ནི་ཚོས་མ་ཐོབ་པ་ལས་འབྲེལ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ 
ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་སྐྱེ་ 
གནག་གཉེས་གུས་གཅིག་ཐ་ད ངོས་སུ་བསྙན་དས། ཞཇིག་ཇྲུ་ཝ་གཅིག་པ་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
དེཊི་དྲོན་ཡང་ཏྐྱེ་བ་དྲཇ་གན་ས་པ་གཅིག་པཞ།།དེས་ནི་འགག་པག་ཅིག་ 


པ་ཡང་ཤུག་ལ་འཕེན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཧེ་མའེ་ཁོད་ཟེར 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། བུ་རམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
འཇིག་གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
འདུ་ས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བེམ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འདོ་ད་ན་དབང་བོ་མེད་པ་དང་།། 
སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྫུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ 
ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་གང་ཞིག བདག་ཉིད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་ཉིད་ 
གཅིག་གང་ཞིག ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་ 
ུར་མེད་དྭགོས་བཞི་བྱེན། རྟེགས་དང་ངཾ་ཁས། ཕྱི་ས་གཉིས་གྲའ།ཁདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི། །གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རོས་རྟོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ 
གཉིས་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཏིཀ་ཆེན་ 
འབྲས་མ་ཡིན་པས། འབྲས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་ཅིང་། རྫས་ཐ་དད་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུ་རམ་ 
གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་རྫས་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
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བྫསྫས་གྲའང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
དང་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཀཅུམ་གཏེསྱི་ཛྫས་དང་།དངོས་པོཁྲརྫམ་གྒཏྲིན་ཡིན་པར་ཐགཿཤཇུམ་ 
ཏཾ སདྐབདང་ཝཾཛ་ཇཱས་གཅག་ཡིན་ཐའི་ཕྱིས་ན་ཨཱ་ཏཞ། ཅན དངཾས་ 
པོའི་རྫས་དང་ཐུམ་པའི་རྫས་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
བུམ་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ད་ངས་པོ་ད་ང་བུམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ད་ངས་པ་ད་ང་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉུཐསཾཁགའོ་ཧྟཾ་གོ། ད་ངེབ་པོཅཝ་ཅེཧྲ། ཇུ་ཡིན་ནུ། གཟུམ་གཏིག་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
དེས་ན་ད་ངོས་པོ་ཀ་བུམ་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་མི་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་ངོ་ 
ང་གཿིག་ཡིན་མའ་ཕྱིར།བྱ་ཐབ་ཁས། ཨ་གླུབ་ན། དེ་ཚཊ་ཐན། དེས་ཐལ། 
ཡིད་ཝ་ད་ཇ་བརྒ་ག་ཉིཧ་གྲཅིག་ཡིན་ཝཐི་ཕྱིན། དེ་ཆ་ཐམ ཡོད་པའི་བྱི་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཕན་ཚུན་དངོསསུ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྣང་བ་དང་མུན་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བསྡས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
ཆ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་རྫས་ 
གཅུག་ཡིན་པའི་རྱིན། རུགས་ཁས། བདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོ་ས་མོ་ད་ང་བདྭག་ 
ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱོད 
དང་བདག་ཉིད་ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ད་ངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ད་ང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
ནཇ་ཛཱས་ག་ཅིག་ཡིན་པའི་ཅིན། ཆ་གས།ཁས། འང་དྭ་ཧ། དེ་ཚས་ཅན། 
དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པཁི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ཨ་ཏེ།ྱདྭ་དངས་པོ་དཇ་བདྲག་ཉིད་ 
ཐ་དད་འབྲེལ་བ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་རྟེན་བྱུང་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་གཅིག་གི་ 
ནག་གཉིག་པ་དྲང་། ང་ཐཾ་གཅིག་བཏཱ་ཇ། འིགས་གཅིག་པ་དང་གསུམ་ 
ཡོད། རང་ལྡོག་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ། རང་ལྡོག་གཅིག་པའི་མཚན་ 
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བསྔས་གཙྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ཤེས་བྱ་དང་རང་ལྡོག་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་། 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་པ། ཆང་ 
བཞིན་གཅིག་པ། བདག་ཉིད་གཅིག་པ་གསུམ་དོན་གཅིག རྟག་པ་དང་ 
ཡོད་པ་གཉིས་དེ་འི་མཚན་གཞི། རྫས་ཀྱི་གྒོ་ནས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་དེ། རྫས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་དང་གཟུགས་གཉིས་ 
དེའི་མཚན་གཞི། འདུ་ས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། རྫས་ 
གཅིག་པ་དོན་གཅིག རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
དེ་རིགས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། ཛྫས་རིགས་གཅིག་པ་ད་ང་། ལྡོག་ 
པ་རིགས་གཅིག་པ་གཉིས་ཡོད། ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་ 
བྱས་གང་ཞིག ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཞི་མཐུན་གྲུབ་ཅིང་། རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དེ། རང་རྫས་རིགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྫས་རིགས་གཅིག་པ་ལ་ཡང་། རང་ཡིན་གྱི་ 
གཟུགས་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། ཤེས་པ་གསུམ་ཡོད། ས་བོན་ནས་ 
ལྡོག་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་བསྒྲན་པའི་སྡོང་བུ་གཅིག་ལས་བྱུང་ 
བའི་ནས་འབྲུ་རྣམས་ནི་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲའི་བྱས་པ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་ 
པ་གཉིས་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ད་ང་ན་མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག བརྡ་ལ་བྱང་མ་བྱང་གི་གང་ཟག་ 
གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདྲའོ། །རྟམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་ནུས་ 
པའི་ཆོས་དེ། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་ནང་ཡིན་བྱི་གཟུགས་རྭ་ཇ། སྐན་མིན་ཞདུ་བྱེན་དྲ་ཛ། ཐེཝ་པ་གསུམ་ 
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བསྡས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཤེས་དང་། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་གསུམ་པ་ཡིན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ 
སུར་པའི་དཱག་པ་གང་ཞིག་ན་གྲག་བ་རེགས་ག་ཅིག་བཀག་ཚམ་རྱི་སྲེད་ 
དགག ད་དྭགན་པཆ་གུམ་པའི་ནྟག་མ་ད་ཀས་གྲ་ཐིག་གི་མཚན་ དུ།གུ་མུ་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ད་ང་ཁང་བའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་མཚན་གཞི། སོ་སོ་བའི་ 
ཆོས་དེ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐ་དད་ལ་དབབེ་ན། གསུམ་ཡོད་དེ་རང་ལྡོག་ 
ཐ་ནྟདཱ་དཛ་། ང་ཐཾ་བྦ་ྒན་རྡཛ། དགྒཐ་ཐ་ནྐད་གསུམྲ་ཡནྡ། ན་ཇཚགསཾ' 
གཉིས་དེའི་མཚན་གཞི། ཐ་དད་དང་དུ་མ་གཉིས་དོན་གཅིག མ་བྱས་པ་ 
དང་རང་ལྡོག་སོ་སོ་བའི་ཆོས་དེ། མ་བྱས་པ་ད་ང་རང་ལྡོག་ཐ་ད་ད་ཀྱི་མཚན་ 
ཐ་དད་དང་། བདག་ཉིད་ཐ་དད་གསུམ་དོན་གཅིག ཉག་པ་དང་ངོ་བོ་སོ་ 
ཀྱི་ཆོས་མེད་དོ། །རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་བར་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དེ། རྫས་ཐ་དད་ 
དོན་གཅིག རིགས་སོ་སོ་བའི་ཆོས་དེ་རིགས་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིགས་ 
ཐ་དད་པ་དང་། རེགས་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ད་ང་། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ད་ང་། རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཆོས་ནྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ཉ་ 
ད་ང་བ་ལང་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ཐ་ད་ད་ལ་ད་བྱེ་ 
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བསྟས་གཤཞྲང་ཏེ་མའེ་འོད་ཟེར། 

ན་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཐ་དད་པ། དྲི་རོ་གཉིས་དང་། 
ཤེས་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ཐ་དད་པ། མིག་ཤེས་དང་རྣ་མ་ཤེས་གཉིས་དངང་། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཐ་དད་པ། འཕགས་པའི་རིགས་ 
དང་། སྲོག་དབང་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགག་པར་གྱུར་པའི་ 
རྟགས་མི་མཐུན་པ་ནི། གབ་ཟག་གི་བདག་ཆེད་དང་། འདུ་ག་མ་བསྭ་ཀཱི་ 
ནམ་མཊཛག ཆམ་གགོས་ཡཞིཏ་ན ། རྩ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུ་ས་ 
གཞི་མཐུན་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱོད་རང་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཉེར་ལེན་གཅིག་གི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་རྟ་དང་བ་ལང་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གཅིག་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲའི་བྱས་པ་དང་། སྒྲའི་མི་ནྟག་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ 
དགག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དགག་ 
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བསྔས་གཙཞྲང་ཉེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ 
གང་ཞིག རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པའི་ན་མ་མཁའ་ 
ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཐོག་རེག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཙམ་ཡིན་ 
མཁའ་དང་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཚོས་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཀ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ད གག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རི་བོང་རྭ་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
པ་ད་ང་ཀ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྫས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རྫས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཅན། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 

རྟགས་སླ། ཁྱོད་རང་ལ། ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། གཟུགས་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཤེས་བྱ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། ཁྱད་དང་ཛས་ཐ་དད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་དང་རྫས་ཐ་ དད་མེད་པའི་བློ་རྩེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་ངོ་ 
བོ་ཐ་ དད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྫས་ཐ་དད་ . 
ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། 

རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རག་པ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རེ་བོང་རྭ་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་ རྭའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཤེས་ བྱའི་རྫས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་རྫས་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ 
ན། ཡོད་པའི་རྫས་ ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུ་ བམ་པ་ 
རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། ཡོད་པའི་འཇིག་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པའི་ 
ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་འཇིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཡོད་པའི་འད་ས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཀ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ལྷ་ད་ང་མི་གཉིས་རིགས་གཅིག་ 
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བསྔས་གཤྲང་ཧིེ་མའེ་ཁད་ཟེར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་དཀར་ཐལ་དང་པ་ལང་སེར་སྐྱ་གཉིས་རིགས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་སེར་སྐྱ་གཉིས་རིགས་གཅིག་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་གཉིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཤག་བཤད་པ་སྟེ། བསྔུས་ཚན་ 
དྲུག་པའོ། ། 
ཁྱབ་མཐའ་འགོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག 
ཡང་བློ་གསར་བ་ད་ག་ན་རེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཁྱབ་ 
གི་སྒོ་ཁེགས་ནས་བློའི་འཇུག་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་ 
འདུག་པས་དེ་བཤད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་མ་འགྲེལ་ 
ལས། སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་དེ་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྫོད་པས་ཀྱང་། །དོ་ན་གྱི་ 
སོགས་ནམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་ད་ང་། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ 
མཐའ་ནམ་བཞག་མི་རྟོན་པ་ཆེར་མེད་པས། །འདི་ལ་ཁུངས་ཟུར་དུ་འགོད་ 
དགོས་པ་མེད་དོ། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ད་གག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
ད་ང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ད་ངོས་ 
མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་རྟོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྔས་གཙྲང་ེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་དང་ཤེས་ 
པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བེམ་པོ་དང་གཟུགས་ གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐློ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ནག་པ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས་བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་སྒ་མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་ 
རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་གི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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བརྡས་གཤཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མེད་པ་གང་རུང་ཚོས་ཅན། བད་ག་ 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མེད་པ་གང་ 
ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མེད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ ཡང་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། 
ཡོད་མེད་གང་ནུང་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱར། རྩ་བར་འདོད་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ད་ང་བྲལ་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ འགྲིག ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་མེ 
དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 
མེད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོའི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་རང་ལ། རྟག་ 
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བསྔས་གཞྲང་ཧེ་མའེ་ཁོང་ཟེར། 
དངོས་གང་རུང་ཡིན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྱུབ་ཟེར་ན། ཁྱོད་རང་ལ། རྟག་ད་ངོས་ 
གང་རུང་ཡིན་ཚད་པོ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གང་རུང་ཡིན་ 
ཞ་རུཐ་མ་ཨིན་ཐའི་ཕྱིན། ཁད་ཧྲ་ན། རྟག་དངས་རྤང་ཆུཛ་ཡིན་ཧྭ། ཚག: 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ཚད་པོ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ན་ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
བྱིར་ཟེར་ན། ཚུད་གྭནི་རྨོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་ན་ཡྐོད་ 
ན། ཡོད་པར་ཡང་ཁབ་མི་ལེན་ཅིང་མེད་པ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ད་གོས་ཀྱང་། 
ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་མི་དགོས། མེད་པ་ཡང་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
དེ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཁས་ལེན་སྔ་མ་དེ་འི་ 
དྲན་དྲན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་དང་། 
ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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བསྔས་གྲྭའང་ཤེ་མའེ་ཁོད་ཟེར། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
རུང་ཡིན་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་ས་ཡིན་ན་དངོས་ 
པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཆ་བར་འདོད་ན། རག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་ 
ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕཾན།ས་གུཐ་ནྭ། རྟུག་ཐ་ཡེརྐ་ན་མེཧ་ཝ་ཡིརྲ་ཐན་ཐུཝ། ནྡ་ངེས་ཡེ་ཡི་རྒན་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་མེད་པ་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེད་པ་ཡིན་ན་ 
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བསྫས་གྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། 
མེད་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ་ཚུ་བ་ན། དེ་ཚས་ཁུན། དེ་རྭ་ཐྲམ། མེན་ཁ་མར་རྒ་མེདུ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མེད་ན། མེད་པས་ཁྱབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རིའི་རྒྱལ་བོ་རི་རབ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན་ཀྭ་བུམ་ 
གཉིས་ཡིན་ན་ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་ད་གོས་ 
པའི་ཏུར། དེ་ཆ་ཐག་རྲ་ཐུ་ཐྲ་གཉིསྲ་ཡེན་ཚ་ག་ཐུམ་གཏིས་ཡིན་ཞ།གཱ་ 
བུམ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ 
ན་ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན་ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ 
ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
གླཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ གཟུགས་ཡིན་ན་ཡོད་པའི་ཁྱིན། 
མྭ་བུབ་ནྭ། གཟུགས་ཡིན་ན་མེད་མཆ་གཌ། གཟུགས་སྲིན་ན་ཡད་ཡེད་ 
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བྫས་གྲྭའང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
དཙཛ་ཧ་གྲུ་ཧན། གཐུགྒས་ཡིནྒ་ནྣ་གཛཧྲ་ཆུཧྲན་ཡེརྙ་ཐཆ་ཁམཱ། ཧེ་མ 
རྣ་ཡྲ་མེཧ་གྲོཇཆུ་ཛ་ཞྭ་ཡེརྐ་ཝཆ་བྱཧཱ།ཀྟཧྐས།ཁཐ། སུམ་ཨ@ དུ་ཞཱ། 
གླབགས་ཡིན་ན་མེང་ནགས་ཐར་ཁམ། གཟུགས་ཡན་ན་ཡ་མཞི་བྱནཱ། 
རགས་ཁས། ཞདད་མི་ནུས་ཏེ། བདྐག་མིད་ཡིན་པའི་བིར། ཙ་བར་འདོད་ 
ན། ༣ྒྒ་་ཿནྟ་རྟ་ཏླ རྡནྣ་གུཐུནྒ་ཡིན་ཛཛཐལ། ཐརྒ་ཅེཾཝྔ ཞ་ཞཱ་ཚཧྟ་ 
མ་ཡིན་པའི་བྱིན། ཏགས་ཁྲས། ཞད་ད་ན། ཟླ་གཅིག་གྲ་གཉིས་སུ་རཆ་ཐའེ་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འནཾྟ་མྭ་ཏུཐ་ཏི། ཁགེ་ཤེས་ཡྒན་པན་ཐམ། བདོག་ཡེད་ཡན་ཧ་ཡིཛ་ཡིན་ 
གངཆཱཏ་སྒན་ཐཆ་ཐག བནྐག་ཨེད་ཡིན་ནུ་ཐན་ཡེད་ཡིན་ཨའ་ཏན། 
ཊད་ཧནྒཾ།ཐདཱག་མེཧ་ཡིྐ་ཛྲ་ཡངྲ་ཝཚྫ་ཐཱམ། བདྐགྲ་ཡེགྐེཝརྐནྒ་ཡདྐ་མནྟ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། དང་པོ་ 
མྭ་གྲུབ་ཟེཆ་ན། བྲ་ག་མེད་ཆཐ་ཐན། ཏྷཛྲ་ཕེྲན་ཝང་མེངྲཾ་ཧཱངནཱཆིན་ 
ཐཚྭ་ཐཱཨ། ཉད་མནྷ་ཀ་མེཧ་ཡིན་མཇི་ཕྲིརླ། ཁནཱ་ཆེ། ཁྲཧགྲ་མིན་ཡིན་ན་ 
མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་ལ་ད་ངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་ཁྱབ་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ལ་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


534 











བསྔས་གཞྲང་ཏེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 

པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩོད་ 
གཞི་སྐྱན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། སྡོམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཉགས་མ་གྲུབ་ 
ལ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ 

གྭཏིས་ཐ་མང་ཡུགས་མ། ཡེད་སེད་གཇ་ཆུཇ་ཡིན་ནྭ། སིད་མེན་གང་ 
རུང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
ཡིན་དོཟ་ཞིས་ཐ་དང་། ཡོད་ཡིད་གང་ཆུང་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་རྣམས་དོན་འདྲ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་མཐའི་ 
ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པའང་ཁྱབ་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཁྱབ་མཐའ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ཁྱབ་མཐའི་དོན་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཡིན་ན་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། མིག་ 
ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་གཉིས་ཁྱབ་མཐའ་དོན་ཡིན་པར་སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ལས་བཤད་པས། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཁྱབ་མཐའི་དོན་ཡིན་པས་སོ་སོར་ 
ཁས་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་གིས་ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
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བསྔས་གཤཞྲང་ཏེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
ཡིན་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་འཕངས་བ་ལ། བསུས་གྲྭའི་མཐའ་དཔྱོད་པ་ 
ལ་ལས། ད་གག་གཤེགས་དང་བསྒུབ་གཤེགས་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ཞེས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་སྤྱི་ད་ང་། གསུང་རབ་ 
གང་གི་ཡང་ཆོས་སྐད་དང་མི་མཐུན་པས་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། 
གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟགས་པ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ཁྱབ་མཐའ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
བྱ་གཅིག་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གཅིག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་མཐའི་ 
ནྣམ་བཞག་བཤད་པ་སྟེ། བཝུུས་མཚན་བདུ་ན་པའོ།། 











ཡུལ་དང་ཡྱལ་ཅན་གྱི་རམ་བཞག 
ཡང་བློ་གསར་བ་ད་ག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྦང་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ལ་འཛིན་པ་ནི་མིག་ད་ང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ད་ང་། 
ལུས་དང་། རོ་དང་། ཡོད་རྣམས་གོ། ཟུང་བ་ནི་གཟུགས་དང་། སྒ་དང་། 
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བསྔས་གཤྲང་ཏེ་མའེ་ཁོང་ཟེར། 

དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་འདི་དག་རྣམ་པ་དང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཁོང་དུ་ 
ཚུད་པ་དང་རྟོན་ནུས་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱཅ་གཉིས་ཀི་མིག་སོགས་དུག་ཡུལ་ཅན་ད། གྲཟུགས་སོགས་ཛུག་ 
ཡུལ་དུ་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
སུ་བསྡུ་པའི་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་དང་མངོན་པ་ཀུན་འདུས་ལས་བཤད་ཅིང་། 
ཁྱབ་པར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་། རེགས་རྒྱན་གཉིས་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་དོ། ། 

འདེའི་མཐའ་དྭ་པད་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། གཞི་གྲུབ་ 
དང་། ཡོད་པ་རྣམས་དོན་གཅིགཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་རྒྱན་ལས། 
ཡུལ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་དང་། གཞལ་བྱ་ད་ང་། ཡོད་ངེས་དངང། གཞི་གྲུབ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཡུལ་ 
དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། བློའི་མཚན་ཉིད་རྱོང་བར་སྐྱེས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མྱོང་བར་སྐྱེས་ཞེས་པས་རང་ཡུལ་སྣང་བ་དེ་བཤད་ 
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བསྔས་གྲྭང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
སེའི་ཕྱིན།ཝཁུཐ་ཇཾག ཟི ཁྱིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བླ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱིད་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མི་ཡིན་པར་ཐལ། 
` ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡུལ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་རྒྱན་ལས། ཡོད་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ 
ལས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོ་ད་ན། རི་བོང་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། རོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བྔས་གྲང་ཏེ་མའེ་འོད་ཟེར། 
རགཐའཿཾ་སུཝ་ཐིན་བཟེ་ཆ། རགས་ཁབ། འཿ་ཧ་ཧྲ། དྲ་རྫཝ་ཟན། བླའ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རི་བོང་ 
རྭ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བཱོའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རིགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བླའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་དེའི་ཡུལ་ཡོད་ན་ཆོས་ 
དེ་འི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡོད་ཕས།ཁབ་ཟེར་ན། མིག་དྲ་བད་ཆོས་ཅན། ཁ་དཀྲི 
ད་མིགས་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔན་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཛན་པ་ཚཾས་ཅན། ཏུད་མིག་དབང་གི་ཡུམ་ཡིན་ཕར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིག་ད་བང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་བས་པོ་ཡིན་ཐས་ད་ཐེགས་མུལ་མེད་ཀང་མཐོང་ཡུལ་ཡད་བའི་བྱིར། 
དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་དང་དམིགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ཟླ་ཁཝ་གྭཇ་གིས་བྱ་ཐ་བྱེན་པ་ཧི་ནི་ཡུལ་ཡི་ར་ཁ། གང་ཞིག་སེམས 
དབ་སེམས་ཁས་བྱུཇ་ཐ་རམས་ཀྱི་འཛིན་པ་དེ་ནི་ད་མེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེའི་ཡུལ་དང་ཆོས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། བླ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། བློ་དེའི་འཛིན་སྟང་ས་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་ཚོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་རོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
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བརྫས་གྲྭང་ཉེ་མའེ་ཁོད་ཟེར་ 
བའི་སྒྲའི་ད་ངོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་མིང་གི་ཚོགས་དེ་ཆོས་ཅན། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་མིང་གི་ཚོགས་དེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ 
བུམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་ 
མིང་གིས་དོན་ག་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མདར་བསུས་ན། 
ཕྱེ་རོལ་པས་བུམ་སྤྱི་རྟག་ད་ངོས་ཤིག་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒའི་དངོས་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཅིག་དེ་ལྟར་འཇོག མདོ་སྡེ་བས་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་ 
བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་བྱེ་མདོ་སུས་མི་འདོད་དོ། །འདི་ར་བུམ་ 
པའི་མིང་ཚོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲའི་ 
ཚོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒའི་ད་ངོས་ཀྱི་བརོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འགྱུར་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་མིང་ཚོགས་ 
ལྡན་མིན་དེ་ཚོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
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སྔས་གཤཞྲང་ེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དོ་ཡ ཏི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་ 
དགོས་ལ། རང་མཚན་ཡིན་ན། ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་ན་དན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྣང་ཨུལ་གྱི་ 
འད་ས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ངོ་བོའི་ 
པར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྣང་ཡུལ་ལས་འདས་ 
རང་མཚན་གྱི་ཆོས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
པའི་སྒའི་ད་ངོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡང་ 
འཇོག* རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་། རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ད་ང་། གཟུགས་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲས་གཟུགས་བརྫོད་ 
ད་ངོས་ཡུལ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་འཛོག་ 
པ་གང་ཞིག གཟུགས་དེ་བུམ་པ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་བརྡ་དེའི་ 
ལོག་པ་དེ་འི་ད་ངོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྱུབ་སྟེ། 
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བས་གྲའང་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
དཀར་ཟལ་ ལ་འདི་ནི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བའི་བརྡེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ 
བརོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་བ་ལང་དང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་ 
དཀར་ཟལ་གཞིར་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་ཚེ་བརྡའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། བ་ 
ལང་དང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡིན་ན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རྭ་བསུས་ད་ང་བསེ་བསུས་ཚོམ་འྲོ་བཞུགས་སོ ། 


རྩོམ་སྒྲིག་ཞུ་དག་པ། སྟག་ལྷ། 

མདུ་ན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། ཚང་འཛོམས་ཀུང་སི། 

དཔེ་སྨུན། ཅང་ཧའོ་གློག་རྡུལ་དཔེ་སྨན་ཁང་། 

འགྲེམས་སྤེལ། ཅང་ཧའོ་གློག་རྡུལ་ད་པེ་སྐུན་ཁང་། 

བརྒྱུད་འཚོང་། དཔེ་དེབ་ཚང་འཛོམས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

པར་སྐྲན། མཚོ་སྔོན་ཡ་བླེང་ཚོན་མདོག་པར་འདེ་བས་འགན་འཁྲི་ཚད་ 
འེཏ་ཁུང་ཐམདུ་ཛེའ།2- 2 
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